WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA 6
1.

Wzorowa postawa wobec kultury fizycznej i zdrowego ciata, wysoka aktywnos¢, udzial w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych.

2. Znaczace wyniki sportowe lub systematyczne reprezentowanie szkoty w zawodach.
3. Woysoka sprawnos$¢ psychomotoryczna i umiejgtnosci ruchowe.
4. Posiada wymagane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, przepisow gier i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
5. Umie dokona¢ samokontroli i samooceny sprawno$ci fizycznej — odpowiednio do tresci
programowych.
6. Cechuje go wzorowa dyscyplina (strdj sportowy, wykonywanie polecen, zachowanie zasad
bezpieczenstwa, udzial w zajeciach).
7. Uczen zaliczyt wszystkie sprawdziany.
OCENAS5
1. Wiasciwa postawa wobec kultury fizycznej i zdrowego ciata, duza aktywno$¢ w czasie zajec.
2. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna 1 umiejetnosci, wykazuje si¢ duzym
zaangazowaniem w indywidualnym usprawnianiu, wykorzystuje to w petni w grach sportowych
i rekreacyjnych oraz w sportach indywidualnych.
3. Posiada wymagane wiadomo$ci z zakresu edukacji zdrowotnej, przepisdow gier i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
4. Umie dokona¢ samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej — odpowiedni do treSci programowych.
5. Jego postawa, stosunek do zaje¢ i dyscyplina na lekcji nie budzi zastrzezen.
6. Uczen zaliczyl wszystkie sprawdziany.
OCENA 4
1. Zadowalajaca postawa wobec kultury fizycznej i zdrowego ciala, aktywnos¢.
2. Doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i umiejetnosci, wykazuje si¢ przecigtnym zaangazowaniem w
indywidualnym usprawnianiu.
3. Stosownie do swoich predyspozycji bierze chetnie udziat w grach sportowych i rekreacyjnych oraz w
sportach indywidualnych.
4. Posiada w wystarczajacym stopniu wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, przepisow gier i
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
5. Potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny sprawno$ci fizycznej — odpowiednio do tresci
programowych.
6. Jego postawa, stosunek do zaje¢ i dyscyplina na lekcji jest zadowalajaca.
7. Uczen zaliczyt wszystkie sprawdziany.
OCENA3
1. Postawa wobec wlasnego zdrowia i kultury fizycznej nie jest w petni zadowalajaca, wymaga poprawy.
2. Sprawnos¢ psychomotoryczna i1 opanowanie umieje¢tnosci ruchowych w  stosunku do swoich
mozliwosci jest staba, wktadany wysitek zbyt maty, by w wystarczajacym stopniu je opanowac.
3. Wpykazat si¢ $rednim poziomem wymaganych wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, przepiséw
gier i czesciowo wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
4. Nie radzi sobie samodzielnie z dokonaniem samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej.
5. Jego postawa, stosunek do zaje¢ i dyscyplina na lekcji nie jest w pelni zadowalajaca.
6. Uczen zaliczyl wszystkie sprawdziany.
OCENA 2
1. Zaniedbana postawa wobec wlasnego zdrowia i sprawnosci.
2. Wysilek wkladany w opanowanie umiej¢tnosei jest bardzo maty w stosunku do mozliwosci, bardzo
staba aktywno$¢.
3. Niechetnie i rzadko bierze udziat w zajgciach ruchowych.
4. Wykazat si¢ niewielka znajomoscia wymaganych wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej,
przepisdéw gier i z pomoca nauczyciela wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
5. Jego postawa, stosunek do zaje¢ i dyscyplina na lekcji jest niezadowalajgca i budzi wiele zastrzezen.
6. Uczen nie przystapit do wszystkich sprawdzianow.



SPOSOBY SPRAWDZANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Ocena roczna (okresowa) z WF obejmuje 5 obszarow (aktywno$¢, dyscyplina, edukacja zdrowotna,
umiejetnosci, motoryka), ktére w zrdéznicowanym stopniu wptywaja na nig. Najwyzsze wspdlczynniki maja
oceny za aktywny udzial w lekcji, systematycznos$c¢ i dyscypling na zajgciach.

SKEADOWE KONCOWEJ OCENY
z WF-u

AKTYWNOSC
Oceniany jest czynny udziat i wysitek wlozony
na zajeciach .Systematyczne reprezentowanie
szkoty w miedzyszkolnych zawodach
sportowych (dot. ,,6”). Uczen moze otrzymaé
oceny czastkowe z aktywnosci za wyr6zniajaca
si¢ postawe na lekcji, lub oceng negatywna za
brak zaangazowania.

UWAGI

Brak aktywno$ci, brak zaangazowania w przebieg zajec
uczen otrzymuje ,—’, za dodatkowg aktywno$¢ i
zaangazowanie uczen otrzymuje ,,+”. 5 pluséow = bdb, 5
minuséw = ndst. Uczen lekcewazaco 1 bez zaangazowania
podchodzi do sprawdzianu lub odmawia wykonania go bez
powodu otrzymuje z aktywno$ci ocene ndst. Uzyskanie na
koncu okresu z max mozliwej liczby obecnosci mozna
otrzymac oceng: 85% + udzial w zawodach — 6, 80% — 5,
70% — 4, 50% — 3, 35% — 2

Wzorowa postawa wobec kultury fizycznej, brak
jakichkolwiek zastrzezen ocena — 6,

Dziewczgta Max 4 braki (chlopcy 2) stroju lub nie ¢wiczenia
nicuzasadnione na kazdej lekcji w semestrze — 5. Kazdy
kolejny obniza oceng o jeden stopien az do uzyskania oceny
niedostatecznej. Za kazdy kolejny jest ocena niedostateczna.
Ucieczki z lekcji  traktowane beda jako kolejne

DYSCYPLINA
Obejmuje: obowiazkowy stroj sportowy,
przestrzeganie porzadku organizacji zajgc,
zasad bezpieczenstwa, dbatos¢ o sprzet
sportowy, uczgszczanie na lekcje, spdznienia.
Uczen nie ¢wiczacy na lekcji otrzymuje
dodatkowe zadania z wiedzy o kulturze fiz.

nieéwiczenie.
EDUKACJA ZDROWOTNA
Tresci edukacji zdrowotnej np: umiejetno§¢ | Znajomo$¢ 1 praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
przeprowadzania rozgrzewki, organizacji Dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia wlasnej

zawodow, wptywu aktywnosci fizycznej na | sprawnosci.
organizm czlowieka .

UMIEJETNOSCI Na podstawie przeprowadzonych w roku szkolnym
Ocena posiadanych praktycznych umiejetno$ci | sprawdzianéw praktycznych umiejetnosci (uktady ¢wiczen,
technicznych. testy).
ZDOLNOSCI MOTORYCZNE Na podstawie oddzielnych norm sprawnosci cech
Testy sprawnosci fizycznej (wg norm): motorycznych (odpowiednich dla danego wieku).

Zasady uzyskiwania ocen czastkowych z poszczegolnych obszarow umiejetnosci

Oceny 2, 3
Uczen wykonuje ¢wiczenia o mniejszym (niewielkim) stopniu trudno$ci, nie wykazujac staran i wigkszego
zaangazowania w doskonaleniu.
W przypadku uczniéw o obnizonych zdolnosciach ruchowych (na podstawie orzeczenia lekarskiego) ocenie
podlega szczegodlnie aktywnos$¢, zaangazowanie, wltozony wysitek, dyscyplina na lekcji.
Oceny 4,5
Uczen wykonuje ¢wiczenia poprawnie, lub z niewielkimi btgdami, wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem i
systematycznie doskonali swoje umiejetnosci, wktada wiele wysitku by osiggnac¢ jak najlepsze efekty.
Ocena 6

U wykonuje prawidtowo ¢wiczenia o bardzo duzym stopniu trudnosci, wkiada wiele wysitku by osiggnaé
wysoki poziom umiejetnosci.
Zasady poprawiania ocen oceniania biezacego
Uczen moze poprawi¢ ocen¢ do dwoch tygodni po przeprowadzonym sprawdzianie, liczy si¢ ocena wyzsza.
Jezeli uczen nie wykona sprawdzianu do dwodch tygodni po jego terminie bez usprawiedliwionej przyczyny
otrzymuje ocen¢ niedostateczng bez mozliwosci poprawy. w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach nauczyciel
moze zezwoli¢ na jej poprawianie.
Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana
Uczen moze ubiegaé si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny PO_pisemnej uzasadnionej
prosbie, wniesionej do nauczyciela, jezeli spelnia wszystkie ponizsze warunki:

1. Jezeli uzyskana przez niego roczna $rednia wazona jest o 0,35 wyzsza od oceny proponowanej

(przewidywanej) przez nauczyciela.
2. Uczen systematycznie uczegszczal na zajgcia, nieobecnos$ci na nich sg usprawiedliwione oraz brat
aktywny udziat w zajeciach.
3. Uczen nie ma obnizonej oceny z dyscypliny, ma zaliczone wszystkie sprawdziany.




