NP Olka i Ady Poziom BB+ ( 6-latek) Rozktad materiatu | pétrocze

Dzien Temat Aktywnos¢ Cele ogdlne Cele operacyjne Numery Ksigzka,
tygod dnia i dziatalnos¢ obszaréow karty pracy,
nia dziecka pp wyprawka,
tablice

Wrzesien, tydzien 1

Temat tygodnia: To jestem ja

Tresci programowe:

Ja

Informacje o sobie

e Przedstawianie sie, opisywanie swojego wygladu.

e Okreslanie swoich zainteresowan.

Emocje, radzenie sobie z nimi

e Rozpoznawanie i przedstawianie roznych standw emocjonalnych (zto$¢, radosé, smutek, strach, zazdros¢, zawstydzenie).

o Wyrazanie swoich emocji w sposdb werbalny i niewerbalny.

Rozwoj fizyczny

Nasze ciafo

e QOkreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, wiek, kolor oczu, kolor wioséw.

e Dostrzeganie réznic w wygladzie ludzi, akceptowanie ich.

Higiena ciata i otoczenia

e Dbanie o higiene narzagdéw zmystéw poprzez:

przebywanie w dobrze wywietrzonych, ogrzanych pomieszczeniach,

— zwracanie uwagi na odpowiednie oswietlenie,

unikanie i nierobienie hatasu, méwienie umiarkowanym gtosem, dostosowanym do sytuacji.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Rozumienie potrzeby dbania o prawidtowg postawe ciata.

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,
A. i M. Kniesséw, C. Orffa.

Procesy poznawcze

Percepcja za pomocq dotyku, smaku, wechu

e Rozumienie roli zmystéw w zyciu cztowieka, wyjasnianie jej.

Uwaga
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e Skupienie uwagi na osobach, przedmiotach, obrazkach, wyjasnieniach, tresciach przedstawianych wierszy, opowiadan.

Stownictwo

e nazywanie stanéw emocjonalnych: wesofy, smutny, zty, przestraszony...

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockdw itp.).

o Wyodrebnianie sylab ze stow.

e Analiza i synteza sylabowa nazw obrazkéw.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e Uktadanie swojego imienia z liter, wedtug wzoru, a potem — bez wzoru.

Przygotowanie do pisania

e postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.)

e dysponowaniem sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Nazywanie czesci ciata.

e Wyznaczanie kierunkdw od osi wtasnego ciata.

o Okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem innych przedmiotow.

Liczenie

e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zborach zastepczych (np. na palcach).

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e Nauka piosnek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018
(s.31, 33, 40, 43, 46, 49,51, 52, 61, 63,90, 91,114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
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e Zabawy ruchowe: utrwalajgca imiona dzieci — Poczta, Uszy, nos, czubki palcéw, Witamy u nas, Kto dtuzej wytrzyma? Lustro z emocjami, Ratuj!
e Zabawa biezna Do piaskownicy, Berek.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Na wakacjach, Co robimy za pomocq wechu, wzroku, dotyku, smaku?, Figurki zemocjami.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15,1111, 1l 5,111 7,1V 15, IV 18
1. | Otoja e \Wspodlne zabawy —zachecanie do poznawania Dziecko: 15 101,12 | kp,cz.1,nr3,
integrujace grupe. kolegdw i kolezanek z grupy, —rozpoznaje kolegdw i 4
e Zapoznanie z salg, fazienka |—rozwijanie mowy, kolezanki z grupy,
i pomieszczeniami —wzmacnianie poczucia —mowi prostymi zdaniami,
znajdujacymi sie w bezpieczenstwa dzieci poprzez  |—czuje sie bezpieczne w
przedszkolu. poznawanie przedszkola, przedszkolu,
—zwracanie uwagi na wyglad i —rozpoznaje i nazywa
wyposazenie przedszkola, pomieszczenia znajdujace sie
w przedszkolu,
2. | Podobny do mamy, e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —odpowiada na pytania 2,Iv5 k,s.4-5,
podobny do taty Matgorzaty Strekowskiej- |—dostrzeganie podobienstw dotyczgce opowiadania, 18 kp,cz.1,nr5
Zaremby Tata az miedzy dzieémi a ich rodzicami, |—dostrzega podobienstwa
zaniemowit. —rozwijanie sprawnosci miedzy sobg a rodzicami,
o Cwiczenia gimnastyczne — ruchowej, —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 1. ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Wspomnienia z e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie na temat 11, 1v 2, kp, cz.1,nr6
wakacji wakacji. —poznawanie wazniejszych wakacji, IV 10,1V 8
e Malowanie na temat: Na regionéw Polski, —wymienia wazniejsze regiony
wakacjach. —rozwijanie sprawnosci Polski,
manualnych, —maluje na temat: Na
wakacjach,
4. | Moje ciato, moje e Zabawy przy piosence —umuzykalnianie dzieci, —zna melodie i tekst piosenki, Iv7 kp, cz. 1, nr 7,
zmysty Czuje swiat. —poznawanie narzagdow zmystéw, [—wymienia narzady zmystow, V2 1vi14 8,9
e Moje ciato utrwalanie —utrwalanie nazw czesci ciafa, —wskazuje i nazywa czesci
nazw czesci ciala. ciafa,
5. | Moje emocje ¢ Moje emocje -nazywanie |—poznawanie réznych stanéw —wymienia wazniejsze stany ni,nz2,18 kp, cz. 1, nr
réznych stanow emocjonalnych, emocjonalne — ztos¢, smutek, 10, 11

emocjonalnych.

—rozwijanie sprawnosci
ruchowej,

strach, radosc,
—aktywnie uczestniczy w
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o Cwiczenia gimnastyczne — ¢wiczeniach gimnastycznych,
zestaw nr 1.

Wrzesien, tydzien 2

Temat tygodnia: Moja grupa

Tresci programowe:

Koledzy, grupa przedszkolna

Dzieciece relacje

e Przestrzeganie zasad obowigzujgcych w grupie i rozumienie zasadnosci ich przestrzegania.
Wspdtdziatanie w grupie

e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np. integracyjnych, sportowych, teatralnych.
e Umiejetne wspodtdziatanie w parach, w grupach kilkuosobowych.

Komunikowanie sie w grupie

e Komunikowanie sie poprzez:

— budowanie wypowiedzi stosownej do sytuacji,

— opowiadanie o przebiegu wydarzen w sposdb logiczny.

Swiat wartosci

Wartosci spoteczno-moralne

e Rozpoznawanie i nazywanie takich wartosci, jak: mitos¢, dobro, przyjazn, prawda, szacunek, szczescie, uczciwosé, odwaga, tolerancja itp.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e Wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyfr.

Spostrzeganie stuchowe

Odtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockéw, umownych symboli.
Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stéw, gtosek.

Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa.

Okreslanie w zdaniu kolejnosci stéw, ich liczby.

Wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.

Pamiec

e Powtarzanie z pamieci wierszy, piosenek.

e Dostrzeganie wiezi miedzy pamiecig a emocjami.

Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia narzqddw artykulacyjnych




NP Olka i Ady Poziom BB+ ( 6-latek) Rozktad materiatu | pétrocze

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach narzaddw artykulacyjnych, z wykorzystaniem gtosek, sylab i krétkich tekstéw.
Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e Stosowanie przyimkow, okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Wzajemna komunikacja

e Odbieranie i przekazywanie informacji, emocji, uczué.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockéw itp.).
e \Wyodrebnianie sylab ze stow.

e analiza i synteza sylabowa nazw obrazkéw.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe nazw umieszczonych w sali.

e Uktadanie swojego imienia z liter, wedtug wzoru, a potem — bez wzoru.
Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.).
e Dysponowaniem sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Nazywanie czesci ciata.

e Rodznicowanie prawej strony i lewej strony.

e Wyznaczanie kierunkdw od osi wtasnego ciata.

e Okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem innych przedmiotow.

Przyroda

Obserwacja przyrody

e Zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w réznych miejscach i w réznym czasie.
W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:




NP Olka i Ady Poziom BB+ ( 6-latek) Rozktad materiatu | pétrocze

—ze $piewem,

— tanecznych,

— inscenizowanych,

— przy akompaniamencie instrumentu.

Rozwoj fizyczny

Nasze ciato

e QOkreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, wiek, kolor oczu, kolor wioséw.

e Dostrzeganie réznic w wygladzie ludzi, akceptowanie ich.

Sprawnos¢ ruchowa

e Rozumienie potrzeby dbania o prawidtowg postawe ciata.

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31,
33,37, 39,43, 45,47-49 51-54, 61, 68, 94, 96, 97, 114, 115, 123).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr2.

e Zabawa ruchowo-rytmiczna Kazdy przedszkolak dobrze wie, Koto, rzqd, szereg, Utrzymaj woreczek na gfowie, Na swoich stopach, Magiczne gesty,
Zawigzujemy buty, Magiczne gesty, Skata, Wedrujgca maskotka, Zamieniamy sie miejscami.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start.

e Zabawa biezna Do piaskownicy.

e Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wspotdziatania — Prosze, dziekuje.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkga reakcje na sygnat — Zbieramy liscie.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkga reakcje na sygnat — Uwazaj na hasto.

e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15

1. | Moja sala e Moja sala — co w niej jesti |—rozwijanie mowy, Dziecko: IV5,1V11 kp, cz. 1, nr
CO powinno sie w niej —rozwijanie orientacji —wypowiada sie na temat V8 12,13,
znalez¢. przestrzennej, wygladu swojej sali, w, karta 5

e Bluza (T-shirt) inna (inny) ~ |~rozwijanie sprawnosci —okresla potozenie zabawek,

niz wszystkie — wykonanie manualnej, —wykonuje papierowg bluze.

papierowej bluzy, symbolu
grupy przedszkolnej.

2. | Lewa, prawa e Prawa, lewa. —rozwijanie orientacji —wskazuje swojg lewa strone i V14,15 kp, cz. 1, nr 14
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o Cwiczenia gimnastyczne — przestrzennej, prawa strone, IvV8
zestaw nr 1. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |[—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Dziekuje, prosze, e Zabawy przy piosence —utrwalanie poje¢: przygrywka, |—rozrdznia przygrywke, refreni | 14,1V 7 kp, cz. 1, nr 15
przepraszam Dziekuje, prosze, zwrotka, refren, zwrotke piosendki, m2,1va
przepraszam. —umuzykalnianie dzieci, —$piewa piosenke,
¢ Wykonanie pracy Grupowe |—rozwijanie sprawnosci —wspolnie z innymi dzie¢mi
drzewko dfoni. manualnych, wykonuje prace Grupowe
drzewko dtoni,
4. | Kodeks e Stuchanie opowiadania A. |—rozwijanie mowy, —odpowiada na pytania n7,1v?2 k,s. 6-7,
przedszkolaka Widzowskiej Linie —dekodowanie obrazkow — dotyczgce opowiadania, IV5 kp, cz. 1, nr
papilarne. tworzenie kontraktu —wspodlnie tworzy kontrakt 16,17
o Cwiczenia stuchowe na grupowego, grupy,
poziomie sylaby i gtoski. —przygotowanie do nauki —dokonuje analizy i syntezy na
czytania, poziomie sylaby (gtoski),
5. | Zasady przedszkolaka | e Stuchanie rymowanki B. —rozwijanie mowy, —odpowiada na pytania 18 kp, cz. 1, nr
Szelggowskiej Zasady —poznawanie innych niz dotyczace utworu, m7,v5s 18,19

przedszkolaka.
e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 2.

dotychczas zasad zachowania
sie w grupie,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—wymienia zasady zachowania
sie w grupie,
—rozwija sprawnosc¢ fizyczna,

Wrzesien, tydzien 3

Temat tygodnia: Moja droga do przedszkola

Tresci programowe
Bezpieczenstwo

Dbatosc¢ o bezpieczeristwo

e Zachowanie czujnosci w sytuacjach, ktére mogg stanowic zagrozenie.
e Poznawanie numerdw alarmowych: 999, 998, 997 i 112.

W swiecie techniki

Srodki transportu i ruch drogowy

e Poznawanie zasad ruchu drogowego.

e Poznawanie wybranych znakéw drogowych.
e Poznawanie samochoddéw specjalistycznych: strazy pozarnej, policji, karetki pogotowia; poznawanie numeréw telefonicznych do tych instytucji.

Procesy poznawcze
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Spostrzeganie wzrokowe

o Wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyfr.

Spostrzeganie stuchowe

e (Qdtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockéw, umownych symboli.

e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

Wyodrebnianie zdah z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa.

e Okreslanie w zdaniu kolejnosci stéw, ich liczby.

o Wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockdw itp.).
e \Wyodrebnianie sylab ze stéw.

e Analiza i synteza sylabowa nazw obrazkéw.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e Uktadanie swojego imienia z liter, wedtug wzoru, a potem — bez wzoru.
Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.)
e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e RdAznicowanie prawej strony i lewej strony.

e Wyznaczanie kierunkéw od osi wtasnego ciata.

e Okreslanie potozenia przedmiotéow wzgledem innych przedmiotow.

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.
Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Malowanie placem, dfonig, watg, gabka, duzym pedzlem i matym pedzlem na papierze o réznych formatach, z wykorzystaniem catej powierzchni.
W $wiecie sztuki — muzyka
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Instrumenty perkusyjne

e Akompaniowanie do piosenke na instrumentach lub réznych przedmiotach, indywidulanie lub grupowo (orkiestra).
Aktywnosc¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa
Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
34,37, 39,48, 51, 53, 54, 61, 84, 110, 116).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 3
Zabawa ruchowa Ruch uliczny, Samochody, 1, 2, 3, Potdz koto, Skaczqcy berek, Zielone, czerwone, Pojazd, Ja i mdj cieri, Wycieczka rowerowa..

e Zabawa biezna Kofo, rzqd, szereg.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Pociqgi, Drzewa na wietrze.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Przechodzimy przez ulice.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa W lewo, w prawo.
e Zabawa hamujgco-pobudzajgca Hop — bec.
e Opowies¢ ruchowa przy muzyce, na podstawie tekstu piosenki Ruch uliczny.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15,1V 8,1V 14, IV 18
1. | Na skrzyzowaniu e Wycieczka na pobliskie —poznawanie zasad ruchu Dziecko: IV2,1V9 kp, cz. 1, nr 20

skrzyzowanie. drogowego, —zna wybrane zasady ruchu

—rozpoznawanie pasow, drogowego,
sygnalizacji Swietlnej, —wie, jak nalezy przechodzié¢
przez ulice, przy jakim swietle
sygnalizacji Swietlnej

2. | Wszedzie sg kota e Zapoznanie z figurg —zapoznanie z kotem, —rozpoznaje i nazywa koto, V12,18 kp, cz. 1, nr

geometryczng — kotem. —rozwijanie umiejetnosci —segreguje kofa wedtug 21,22,23,24

o Cwiczenia gimnastyczne — klasyfikowania na podstawie wielkosci,
zestaw nr 2. jednej cechy — wielkosci, —aktywnie uczestniczy w
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, | ¢wiczeniach gimnastycznych,

3. | Ruch uliczny e Ruch uliczny — zabawy przy |—rozwijanie umiejetnosci —$piewa piosenke, v7 kp, cz. 1, nr

piosence. wokalnych, —reaguje ruchem na sygnaty — IV2IV8 25, 26

e Malowanie na temat: Ruch

—wyrabianie reakcji na przerwe w
muzyce,

stowne i muzyczne,
—wykorzystuje w pracy
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uliczny.

—rozwijanie sprawnosci
manualnych,

plastycznej swoje obserwacje,

4. | Znaki drogowe e Cwiczenia stuchowe — Na  |—rozwijanie stuchu —okresla liczbe stow w 151V2,IV8 | kp,cz.1,nr27

ulicy. fonematycznego, zdaniach, Vo

e Wykonanie znaku przejcia [~zapoznanie z wybranymi —rozpoznaje i nazywa wybrane
dla pieszych. znakami drogowymi, znaki drogowe,
—rozwijanie sprawnosci —wykonuje wybrany znak
manualnej, drogowy,

5. | Przejscie dla pieszych | e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —odpowiada na pytania IV2,IV5 k,s. 89

Matgorzaty Strekowskiej- |—utrwalanie zasad ruchu dotyczace opowiadania, |8

Zaremby Moja droga do
przedszkola.

o Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 2.

drogowego,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—wie, jak przechodzi¢ przez
ulice, gdy nie ma sygnalizacji
Swietlnej,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Wrzesien, tydzien 4

Temat tygodnia: Idzie jesien... przez las, park

Tresci programowe:
Przyroda
Obserwacja przyrody

e Uczestniczenie w wycieczkach pozwalajgcych w sposdb bezposredni zapoznad sie z wybranymi sSrodowiskami przyrodniczymi (las, pole, park, staw...), ze
zwierzetami i roslinami tam zyjgcymi.
e Zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w réznych miejscach i w réznym czasie.

Przyroda jesieniq

e Nazywanie wybranych drzew — lisciastych i iglastych.

itp.).
W swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza

Rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach.
Poznawanie ogdlnej budowy drzewa (pien, korzenie, korona).
Wykorzystanie owocéw drzew we wszystkich mozliwych formach dziatalnosci, w tym dziatalnosci technicznej.
Poznawanie wybranych przedstawicieli grzybow jadalnych (borowik, maslak, kurka itp.) i niejadalnych (muchomor czerwony, muchomor sromotnikowy

e Poznawanie przybordéw, narzedzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lupy, lornetki, mikroskopu.
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Dziatalnos¢ konstrukcyjno-techniczna

e Budowanie z naturalnych materiatéw ($nieg, piasek), konstruowanie z tworzywa przyrodniczego z korka, drutu, papieru, wetny, bibuty.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e Wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyfr.

Spostrzeganie stuchowe

e (Qdtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockéw, umownych symboli.

e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

e Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa.

o Okreslanie w zdaniu kolejnosci stéw, ich liczby.

e Wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockéw itp.).
o Wyodrebnianie stéw ze zdan — liczenie stéw w zdaniach.

e Tworzenie zdan z okreslong liczbg stow.

e \Wyodrebnianie sylab ze stow.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e (Czytanie catosciowe wyrazodw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

o Wyznaczanie kierunkdéw od osi wtasnego ciata.

Organizacja czasu i przestrzeni

e Przedstawianie uktadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomoca klockdéw, kasztanow.
Liczenie

e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).
W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
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— ze Spiewem,
— tanecznych,
— inscenizowanych.

Dziatalnos$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne
Lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattéw realnych i nierealnych.

Aktywnosc¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa
Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
37,39, 49, 51, 61, 63, 68-70, 82-83, 110, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 4
Zabawy ruchowe: Taniec z lisciem, Tyle samo.

e Zabawa biezna Od drzewa do drzewa.
e Zabawa ruchowa z elementem turlania — Lecg zotedzie.
e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wiewidrki — z dziupli!
e Zabawa hamujgco-pobudzajgca — Krok w tyf, krok w przdd.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci, Spotkanie wiewidrek.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lesny wietrzyk, Dzieci w lesie.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15
1. | W parku e Wycieczka do parku. —zapoznanie ze srodowiskiem Dziecko: IV16,IV18 | kp,cz.1,nr
przyrodniczym — parkiem, —rozpoznaje i nazywa wybrane 28-29
—poznawanie oznak nowej pory rosliny, zwierzeta spotykane
roku — jesieni, w parku,
—wymienia oznaki jesieni,
2. | Jesienna wyprawa o Stuchanie opowiadania A. |—rozwijanie mowy, —wypowiada sie na temat IV5,1V8 k,s.10-11,
Widzowskiej Jesienna —utrwalanie oznak jesieni, opowiadania, IV 18 kp, cz. 1, nr
wyprawa. —rozwijanie sprawnosci —wymienia oznaki jesieni, 30,
e Przestrzenne, jesienne manualnej, —wykonuje przestrzenne, kp, Litery i

drzewo.

jesienne drzewo,

liczby, cz. 1, nr
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3,
w, karta 6
3. | Idzie jesien poprzez e Zabawy przy piosence Idzie |—-rozwijanie umiejetnosci —S$piewa piosenke, Iv7 kp, cz. 1, nr
Swiat jesien poprzez swiat. wokalnych, —uczestniczy w zabawie 16,IV8 31, 32, 33,
e Wykonanie ludzikéw i —obrazowanie tekstu piosenki ilustracyjnej do piosenki, kp, Litery i
innych stworkéw z ruchem, —wykonuje ludziki z tworzywa liczby, cz. 1, nr
réznego tworzywa —rozwijanie sprawnosci przyrodniczego, 4
przyrodniczego. manualnych i wyobrazni,
4. | Liczymy grzyby o Liczymy grzyby. —rozwijanie umiejetnosci liczenia |—liczy w zakresie szesciu, IV15,IV18 | kp,cz.1,nr
o Cwiczenia gimnastyczne — z zastosowaniem liczebnikéw —wymienia wybrane grzyby: 18 34,35
zestaw nr 2. gtéwnych i liczebnikow jadalne i trujace, kp, Litery i
porzgdkowych w zakresie —aktywnie uczestniczy w liczby, cz. 1, nr
szesciu, ¢wiczeniach gimnastycznych, 5
—poznawanie przedstawicieli
grzybow: jadalnych i trujacych,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,
5. | Gdzie jestes, jesieni? | e Nauka wiersza H. —rozwijanie mowy i pamieci, —recytuje wiersz, wypowiada IV2IV5
Zdzitowieckiej Gdzie —utrwalanie oznak nowej pory sie na temat jego tresci, IV 16,18

jestes, jesieni?
o Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 2.

roku — jesieni,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—wymienia oznaki jesieni,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Pazdziernik, tydzien 1

Temat tygodnia: Idzie jesien... przez ogrdd i sad

Tresci programowe
Przyroda
Przyroda jesieniq

wykonywania.

Rozpoznawanie drzew po ich lisciach i owocach.
Wykorzystywanie owocéw drzew we wszystkich mozliwych formach dziatalnosci, w tym dziatalnosci technicznej.
Poznawanie sposobdw przechowywania owocow (mrozenie, suszenie, pasteryzowanie).
Wyijasnianie znaczenia stdw owoce egzotyczne, podawanie ich przedstawicieli.

Rozpoznawanie i nazywanie mniej popularnych warzyw, np.: patisona, baktazana, kabaczka.
Nazywanie przetworéw z owocow i warzyw (dzemy, kompoty, soki, satatki, kiszonki), poznawanie sposobdéw ich robienia oraz wyjasnianie potrzeby ich
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e Zwracanie uwagi na role owocdéw i warzyw w zyciu ludzi i zwierzat (pozywienie, dekoracje, srodek leczniczy).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockéw itp.).

o Wyodrebnianie stéw ze zdan — liczenie stéw w zdaniach.

o Tworzenie zdan z okreslong liczba stow.

e Wyodrebnianie sylab ze stow.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e (zytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.
Przygotowanie do pisania

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

e Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych - rysowanie po sladzie.

e Prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).

Elementy matematyki

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.
Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczby 10; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Tworzenie rdznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dtoni i catego ciata.

W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych,
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inscenizowanych,

przy akompaniamencie instrumentu,
z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy, np.: serwetek, folii itp.,
opowiesciach ruchowych.
Aktywnosc¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa
Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
49, 51-54, 63, 67, 68—69, 109, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5
e Zabawy ruchowe: Zbieramy owoce, Zrywamy owoce, Utrzymaj woreczek na gtowie, Jabtka: stop!, Przeplatanka, Satatka warzywna, Marchewka w tunelu,

Wyrywamy marchewki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.
Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podajemy jabtko.
Zabawa biezna Sadzimy i zbieramy kapuste.

e Zabawa ruchowa z zastosowaniem chusty animacyjnej — Skarby ze spizarni, Swieci storice — pada deszcz.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczqce warzywa.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15,1V 18
1. | Rozpoznajemy e Stuchanie opowiadania A. |~rozwijanie mowy, Dziecko: IvV21Vv2 k,s.12-13,
owoce Widzowskiej Smaczki —rozpoznawanie owocow i —wypowiada sie na temat IV4,IV5 kp, Litery i
zgadywaczki. warzyw za pomocg zmystow, opowiadania, IV7,IV8 liczby, cz. 1, nr
e Odkrywanie litery o — —rozwijanie koordynacji —rozpoznaje owoce i warzywa 6-9,
matej i wielkiej, wzrokowo-ruchowej i za pomocg dotyku, smaku,
drukowanej i pisanej. sprawnosci manualnej, wzroku i stuchu,
e Uktadanie schematow i —poznawanie litery o — matej i —opisuje wyglad liter: o, O oraz
modeli dzwiekowych stéw: | wielkiej, drukowanej i pisanej, odtwarza ich ksztatty,
oko, Olek. —wprowadzenie pojeé: —wie, ze o jest samogtoska.
spotgtoska, samogtoska.
2. | Dzien z kwadratami e Zapoznanie z figurg —poznawanie cech kwadratu, —rozpoznaje i nazywa kwadrat, | 18,1V 12 kp, cz. 1, nr 36
geometryczng — —rozwijanie umiejetnosci —segreguje figury wedtug Iv7 w. karta J,
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kwadratem.
e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 3, z

wykorzystaniem metody R.

klasyfikowania,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

jednej cechy — ksztattu,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Labana.
3. | Liczymy owoce o Cwiczenia stowno- —rozwijanie mowy, —rozpoznaje i nazywa owoce IV2,IV6 kp, cz. 1, nr
matematyczne — Polskie —rozwijanie umiejetnosci liczenia, | egzotyczne, IvV15,1v18 | 37,38, 39
owoce i owoce egzotyczne. |—rozwijanie sprawnosci —liczy w zakresie szesciu, IV8,IV9 kp, Litery i
e Odkrywanie zapisu manualnej, —rozpoznaje i nazywa zapisy liczby, cz. 1, nr
cyfrowego liczb: 1, 2. cyfrowe liczb: 1, 2, 10-11,
e Jesienne skarby — jabtka i —wykonuje prace przestrzenng w, karta 7
gruszki (wyprawka). —owoce,
4. | Idg, idq witaminki e Zabawy przy piosence Idg |~rozwijanie stuchu muzycznego, |-rozpoznaje instrumenty v 7 kp, cz. 1, nr
witaminki. —reagowanie ruchem na ustalone | muzyczne po ich brzmieniu, IvV21Vv18 40, 41, 42
e Wyjscie do pobliskiego sygnaty, —reaguje ustalonym ruchem na kp, Litery i
sklepu owocowo- —rozwijanie umiejetnosci sygnaty: stowne i muzyczne, liczby, cz. 1, nr
warzywnego. obserwowania, —omawia wyposazenie sklepu, 12,
—rozpoznawanie i nazywanie okresla zachowanie
warzyw, personelu,
—rozpoznaje i nazywa warzywa
(i owoce) znajdujace sie w
sklepie,
5. | Skarby ze spizarni e Stuchanie wiersza B. —rozwijanie mowy, —madwi prostymi zdaniami, V2111 kp, cz. 1, nr
Szelggowskiej W spizarni. |-poznawanie sposobow —wie, co mozna zrobic z 18,IV7 43, 44, 45,

o Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 3.

przygotowania warzyw i
owocéw na zime,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

warzyw i owocoéw na zime,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

kp, Litery i
liczby, cz. 1, nr
12

Tablica 4

Pazdziernik, tydzien 2

Temat tygodnia: Jesien idzie do zwierzat

Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda jesieniq
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e Omawianie sposobdéw przygotowania sie zwierzat do zimy: odloty ptakéw, zasypianie, gromadzenie zapasow.
e Zwracanie uwagi na zmiany w wygladzie zwierzat przed zblizajgcg sie zimg: zmiana ubarwienia, gestnienie futra, piér, zwiekszenie masy ciata.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

e (QOdtwarzanie proponowanego rytmu za pomocga klockéw, umownych symboli.

e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

e Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa.

o Okreslanie w zdaniu kolejnosci stéw, ich liczby.

e Wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.

e Wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, Srdodgtosie.

Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia narzqgdéw artykulacyjnych

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach narzaddw artykulacyjnych z wykorzystaniem gtosek, sylab i krotkich tekstow.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockéw itp.)

e Wyodrebnianie stéw ze zdan — liczenie stéw w zdaniach.

e Tworzenie zdan z okreslong liczba stow.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéow zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k, I, 1, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, 2.
Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

Odrdznianie druku od pisma.

Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

e Prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna
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e Wyznaczanie kierunkdw od osi wtasnego ciata.

Liczenie

e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).

o Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr:0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9, iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dodawanie i odejmowanie

e Kojarzenie dodawania z przybywaniem elementdéw, a odejmowania — z ich ubywaniem.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dtoni, catego ciata.

W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych,

— inscenizowanych,

— przy akompaniamencie instrumentu,

— z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy, np.: serwetek, folii itp.

— opowiesciach ruchowych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
39-40, 45,49 54,54,61, 63, 64,70, 109, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 6

e Zabawy ruchowe: Uwaga! Jez!, Wyscigi rzedow, Cienie, Przekaz orzech, Uwaga! Lis!

e Zabawa biezna Wiewidrki w dziuplach, Kto pierwszy do drzewa? Przelot ptakdw, Kto szybciej dookota?
e Zabawa rytmiczno-stuchowa Spotkanie wiewidrek.
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e Zabawa muzyczno-ruchowa NiedZwiedzie i wiewidrki, Wracamy do dziupli..
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce niedzwiadki.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, IV 18
1. | Beztroska e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: IV2,IV5, k,s. 14-15,
wiewidreczka Matgorzaty Strekowskiej- |—poznawanie sposobow —wypowiada sie na temat IV 18 kp, cz. 1, nr
Zaremby Beztroska przygotowania sie zwierzat do opowiadania, IV2IV4 46-47,
wiewidreczka. zimy, —wie, jak zwierzeta V8 kp, Litery
e Odkrywanie litery a, A. —rozwijanie stuchu przygotowuja sie do zimy, i liczby, nr 13,
Kolorowanie wybranych fonematycznego, —wykonuje obrazek wiewiorki, 14-17
rysunkow. —odkrywanie litery a — matej i —wymienia gtoski w stowach:
o Odkrywanie litery a — wielkiej, drukowanej i pisane;j. ananas, Ada; uktada schematy
matej i wielkiej, i modele dzwiekowe tych
drukowanej i pisanej. stow;
—okresla miejsca samogtoski a
w stowach o prostej budowie
fonetycznej,
—rozpoznaje i nazywa poznane
litery: o, a.
2. | Spizarnia wiewiorki o Cwiczenia matematyczne — |—rozwijanie umiejetnosci liczenia, |~liczy w zakresie szeciu, IV15,I1V18 | kp, cz.1nr 48,
Spizarnia wiewidrki. —poznawanie zapaséw wiewiorki, |—rozpoznaje i nazywa zapasy V8,18 49,
o Cwiczenia gimnastyczne — |—poznawanie zapisu cyfrowego wiewiorki, kp, Litery
zestaw nr 3. liczby 3, —rozpoznaje i nazywa zapisy i liczby, cz. 1,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, | cyfrowe liczb: 1, 2, 3, nr 18-19
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Panjez e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —S$piewa piosenke, I15,IV7 kp, cz. 1, nr 50
Wiewidreczka. wokalnych, —reaguje odpowiednim ruchem | IV 8, IV 14 w, karta 8
e Pan jez — wykonanie pracy |~Wyrabianie szybkiej reakcji na na ustalony sygnat,
przestrzennej. ustalony sygnat, —wykonuje prace przestrzenng
—rozwijanie sprawnosci — jeza z jabtkiem,
manualnych, —wykonuje prace plastyczng
—orientowanie sie w instrukgji, wedtug instrukcji,
4. | Lesne gtosy i odgtosy | e Czym jest d?wiek? —odczuwanie i wytwarzanie —wie, jak powstaje dzwiek, IvV21v13 kp, cz. 1, nr
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Cwiczenia badawcze z dzwiekow, —chetnie uczestniczy w V2 52,53
dzwiekiem. —zachecanie do uczestniczeniaw | zabawach badawczych, Tablica 5
e Lesne gtosy i odgfosy — zabawach badawczych, —dzieli stowa na sylaby i na
¢wiczenia i zabawy. —rozwijanie stuchu gtoski,
fonematycznego, —mowi wyraznie,

—rozwijanie narzagdow
artykulacyjnych,

5. | Kto odlatuje? Kto e Stuchanie wiersza E. —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,1V18 kp, cz. 1, nr
zostaje? Stadtmuiller Kto odlatuje, |—-utrwalanie nazw ptakow zdaniami, 18,IV7 54-55
kto zostaje? odlatujgcych do cieptych —rozpoznaje i nazywa wybrane
o Cwiczenia gimnastyczne — krajow, ptaki odlatujace od nas przed
zestaw nr 3. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, | zimg (bocian, jaskétka...),

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Pazdziernik, tydzien 3

Temat tygodnia: Co, z czego otrzymujemy

Tresci programowe:

Miejscowos$é, region

Praca dorostych

e QOpisywanie charakterystycznych cech i rél wybranych zawoddw, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Przyroda

Przyroda jesieniq

e Dostrzeganie pozytecznej i niszczycielskiej dziatalnos$ci wiatru.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e Uzupetnianie brakujgcych elementéw na obrazkach, rysunkach.
e Konczenie rysunkow wedtug wzoru.

Myslenie (logiczne)

e Analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie.

e Poréwnywanie wygladu przedmiotdw, zwierzat, roslin.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Analiza i synteza sylabowa nazw obrazkéw.
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e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazodw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.
Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Nazywanie czesci ciata.

e Ustalanie kierunkdw od osi ciata drugiej osoby.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

e Poznawanie wiasciwosci fizycznych: lodu, $niegu, wody, powietrza, piasku, gliny, wegla kamiennego i soli kamiennej.
Dziatalnos¢ konstrukcyjno-techniczna

e Poznawanie etapéw produkcji (np. papieru, chleba, cukru itp.) z wykorzystaniem filmu, Internetu.
Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Lepienie: z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny, ksztattéw realnych i ksztattéw nierealnych.
W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
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M. Kniesséw, C. Orffa.
Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
37,42,49-53,61, 71, 82, 83, 100, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7

e Zabawa ruchowa: Skata, Uwaga! Zdjecie!, Polecenia, Cicho — gtosno, RAb to co ja, Nitko, nitko, hej, niteczko, Baranek bodzie, Wiatr porusza gateziami,
Sprytny ogonek, Wietrzyk, wiatr, wichura.

e Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Kto rzuci dalej?
e Zabawa ruchowa ze $spiewem — Nie chce cie zna¢.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny wiatr, Réb to co ja.
e Zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowg — Gimnastyka.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na sygnat — Zielone pomidory i czerwone pomidory.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca umiejetno$é wskazywania kierunku — Pokaz kierunek.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.14,15,16,1V 18
1. | Piasek i glina e Zabawa badawcza —Jaka |—poznawanie wiasciwosci Dziecko: IV5,1V13 kp, cz. 1, nr
jest glina? Jaki jest piasek? | fizycznych gliny i piasku, —wymienia wtasciwosci IvV2,1Va 56,
Co z nich otrzymujemy? —zapoznanie z produktami fizyczne gliny i piasku, V38 kp, Litery
e Odkrywanie litery m — otrzymywanymi z gliny i z —podaje przyktady produktéw iliczby, cz. 1,
matej i wielkiej, piasku, otrzymywanych z gliny i z nr 20-21,
drukowanej i pisanej. —odkrywanie litery m — matej i piasku, 20-23.
Uktadanie schematow i wielkiej, drukowanej i pisanej, |—rozpoznaje i nazywa litere m Tablica 6
modeli dzwiekowych stéw: |—utrwalanie poznanych liter, —matg i wielkg, drukowang i
mama, Marta. pisang,
—czyta sylaby, wyrazy
utworzone z poznanych liter,
2. | Zczego otrzymujemy | e Wyznaczanie schematu —orientowanie sie w schemacie  |—wskazuje wymienione czesci V14,18 kp, cz. 1, nr
chleb ciata drugiej osoby. ciata drugiej osoby, ciata u partnera, 57,58
o Cwiczenia gimnastyczne — |—ksztaftowanie poczucia rytmu,  |—porusza sie rytmicznie,
zestaw nr 4. —rozwijanie zwinnosci i szybkosci, |— wykonuje sprawnie, zwinnie i
szybko ¢wiczenia
gimnastyczne,
3. | Biaty serek e Zabawy przy piosence Co z |—rozwijanie pamieci muzycznej, |—pamieta melodie piosenki, v7 kp, cz. 1, nr
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czego otrzymujemy. —wyrabianie zdolnosci —koncentruje sie podczas IV8,IV18 59, 60, 61
o Wykonanie serkdow koncentracji podczas dziatania, zabawy,
smakowych. —zachecanie do wykonywania —wykonuje proste potrawy,
prostych potraw, —wie, jak zrobic¢ ser z mleka,
—poznawanie sposobu
otrzymywania sera,
4. | Skad mamy wetne? e Rozmowa na temat wetny |[—poznawanie zwierzat: owcy i —rozpoznaje i hazywa owce i V18,1V 8 kp, cz. 1, nr
— jej pochodzenia, barana, barana, 62, 63,
wtasciwosci. —poznawanie pochodzenia —wie, skad mamy wetneicoz w, karta B
o Wykonanie wetnianego wetny, niej robimy,
obrazka. —rozwijanie sprawnosci —wykonuje wetniany obrazek,
manualnej,
—poznawanie wyrobow z wetny,
5. | Drewniany papier e Stuchanie opowiadani —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,IV5 k,s.16-17
Matgorzaty Strekowskiej  |—poznawanie sposobu zdaniami, |8

Zaremby Drewniany
papier.

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 4.

otrzymywania papieru,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—wie, z czego i jak
otrzymujemy papier,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Pazdziernik, tydzien 4

Temat tygodnia: Idzie jesien... z deszczem

Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda jesieniq

e Obserwowanie zmian zachodzacych pding jesienig (mgty, intensywne opady deszczu, silny wiatr, coraz krétsze dni, obnizanie sie temperatury powietrza

itp.).
Podstawy ekologii

e Poznawanie norm ekologicznych — nakazu:
— oszczednego korzystania z wody.

Dziatalnos¢ badawcza
Dziatalnos¢ badawcza

o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentdw; wycigganie wnioskow.

Procesy poznawcze
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Spostrzeganie stuchowe

e Rozpoznawanie réznych odgtoséw, np.: przelewania wody, przesypywania réznych substancji.

e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

e Wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, Srédgtosie.

e Liczenie gtosek.

Myslenie (logiczne)

e Analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie.

e Dostrzeganie zmian — odwracalnych i nieodwracalnych (np. pory roku, zepsute zabawki).

Uwaga

e Skupienie uwagi na osobach, przedmiotach, obrazkach, wyjasnieniach, tresciach przedstawianych wierszy, opowiadan.
e Dtuzsze skupienie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.

Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia artykulacyjne

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach utrwalajgcych prawidtowa wymowe poszczegdlnych gtosek.

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e Poprawne stosowanie przymiotnikow (ciepty, mokry...), przystéwkoéw (ciepfo, mokro, daleko...), spojnikéw (i, bo...).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w $rodku.
o Uktadnie rymoéw do podanych stéw.

e wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, Srédgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Préby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie
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e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).

Dziatalnos$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne

e Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W swiecie sztuki — muzyka
Muzyka i ruch

e Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki utworu oraz wysokosci dzwiekéw (dzwieki wysokie, Srednie, niskie).

Aktywnosc¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twdérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
39-40, 42, 43, 47, 50-54, 63, 70, 82, 111, 116).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 8
e Zabawy ruchowe: Deszcz i katuze, Przeskocz katuze, Wiatr i chmurki.
e Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek kropelek.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...
e Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Tariczgce kropelki.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz, Deszczowe chmury, Pomiedzy kroplami deszczu, Katuze, Ulewa — deszczyk, Wiatr i drzewa.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, IV 18
1. | Kap, kap, kap... plusk, | e Cwiczenia —rozwijanie mowy, Dziecko: IV2,1V18 kp, cz.1, s. 64,
plusk, plusk dzwiekonasladowcze z —poznawanie pogody, ktdra jest |[—-mowi wyraznie, IV4,IV8 65,
wykorzystaniem wiersza . pding jesienia, —wymienia elementy pogody, kp, Litery
Suchorzewskiej Stota. —rozwijanie umiejetnosci ktdra jest pding jesienia, i liczby, s.
e Odkrywanie litery e — dokonywania analizy i syntezy  |—uktada schematy i modele 24-27
matej i wielkiej, stuchowej, dzwiekowe stéw o prostej Tablica 7
drukowanej i pisanej. —rozpoznawanie i nazywanie budowie fonetycznej,
Uktadanie schematéw i poznanych liter, —rozpoznaje i nazywa litery: o,
modeli dZzwiekowych stow: a, m —mate i wielkie,
ekran, Ewa. drukowane i pisane,
2. | Prostokat parzy e Zapoznanie z figurg —poznawanie cech prostokata, —wymienia cechy prostokata, V12,18 kp, cz. 1 nr 66,
—utrwalanie poznanych figur, —rozpoznaje i nazywa koto, 67, 68, 69
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geometryczng —
prostokatem.

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 4.

—rozwijanie gibkosci i zwinnosci,

kwadrat, prostokat,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

3. | Teczowy parasol e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —3$piewa piosenke, Iv7 kp, cz.1, nr 70,
Taniec w deszczu. wokalnych, —uczestniczy w zabawie przy V8, IV 18 w, karta 9
e Teczowy parasol — —rozwijanie aktywnosci piosence,
wykonanie pracy wedtug muzyczno-ruchowej, —wykonuje parasol z papieru i
instrukcji. —rozwijanie sprawnosci rurki do napojow,
manualnych, —wymienia kolory teczy,
—poznawanie koloréw teczy,
4. | Jak powstajg chmury, | e Jak nalezy ubieraé sie na —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,IV5 kp,cz.1,nr71
deszcz? spacer pdzng jesienig? —  |—zwracanie uwagi na ubieranie zdaniami, IV21vi13
rozmowa kierowana. sie odpowiednio do pogody —ubiera sie odpowiednio do IV 19
e Zabawa badawcza Jak — rozwijanie zainteresowania pogody,
powstajg chmury i deszcz? | przyroda nieozywiong, —aktywnie uczestniczy w
—poznawanie zjawisk ¢wiczeniach badawczych,
przyrodniczych, —wie, jak powstajg chmury i
deszcz.
5. | Co dzieje sie z o Stuchanie opowiadania A. |—rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,IV5 k,s.18-19
kropelka deszczu? Widzowskiej Dziwne —poznawanie procesu obiegu zdaniami, V18,18

przygody kropelki wody.
e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 4.

wody w przyrodzie,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—wie, na czym polega proces
obiegu wody w przyrodzie,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Listopad, tydzien 1

Temat tygodnia: Moja rodzina

Tresci programowe:
Rodzina
Wiedza o rodzinie

e Podawanie informacji na temat pracy zawodowej rodzicow.

e t3czenie pracy zawodowej rodzicdw z otrzymywaniem wynagrodzenia jako Zzrédfa budzetu.

e Okreslanie czynnosci wykonywanych w domu przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny.
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e Dzielenie sie wiadomosciami na temat zycia w rodzinie.

Swiat wartosci

Wartosci spoteczno-moralne

e Rozpoznawanie i nazywanie takich wartosci, jak: mito$¢, dobro, przyjazn, prawda, szacunek, szczescie, uczciwosé, odwaga, tolerancja itp.
Miejscowosé, region

Praca dorostych

e Poznawanie zawodow niedostepnych bezposredniej obserwacji.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e Odwzorowywanie figur, cyfr, liter zgodnie z podanym wzorem.

e Wskazywanie takich samych liter, cyfr.

Spostrzeganie stuchowe

e Rozpoznawanie réznych odgtoséw, np.: przelewania wody, przesypywania réznych substancji.
e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

e Wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, Srdodgtosie.

e Liczenie gtosek.

Myslenie (logiczne)

e Rozwigzywanie zagadek, rebusow.

Uwaga

e Dtuzsze skupienie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.
e Koncentrowanie uwagi w toku naturalnej aktywnosci.

Aktywnosc jezykowa

Wypowiedzi ustne

e Formutowanie dtuzszych wypowiedzi o waznych sprawach.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie ryméw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srodgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catosciowe wyrazdw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).

Proby czytania
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e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k, I, 1, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, z

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e (Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9, iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e Poznawanie réznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. Sniegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych w wodzie, parowania i
skraplania, rozszczepienia Swiatfa (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Wykorzystanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.
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Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,

38-40, 42, 43, 50-54, 63, 67, 82,92, 93, 111, 114, 115, 123).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 9.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.
e Zabawa ruchowa: Figura i ruch, Uktadamy serca, Spacer.
e Zabawa biezna Kto szybciej dookota?
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomniki, Pada deszcz — Swieci storice.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.14,15,17,18,19
1. | Mamaitata e Stuchanie wiersza Jadwigi |—rozwijanie mowy, Dziecko: m2,ivs kp, cz. 1, nr
Koczanowskiej Mama i —budzenie szacunku dla rodzicdw |—wypowiada sie petnymi V2,1V4 72,
tata. za to, co dajg dzieciom, zdaniami, IV 8 kp Litery
e Odkrywanie litery i: matej i |~rozwijanie analizy i syntezy —odnosi sie z szacunkiem do iliczby, cz. 1,
wielkiej, drukowanej i stuchowej, rodzicow, nr 30-33,
pisane;j. —poznawanie litery i: matej i —wymienia gtoski w stowach
wielkiej, drukowanej i pisanej; igta, Ida; tworzy schematy i
utrwalanie poznanych liter, modele dzwiekowe tych stow,
— rozpoznaje i nazywa litery i, I:
drukowane i pisane, oraz
poznane dotychczas litery.
2. | Cztery kwiaty dla o Kolorowe figury — —utrwalanie wygladu i nazw —rozpoznaje i nazywa koto, V12,1V 8 kp, cz. 2, nr 3,
mamy éwiczenia w liczeniu. poznanych figur, kwadrat, prostokat, IV 14, IV 15 | kp, Litery
e Zapoznanie z zapisem —rozwijanie umiejetnosci liczenia, |—liczy w dostepnym mu i liczby, cz. 1,
cyfrowym liczby 4. —poznawanie zapisu cyfrowego zakresie, nr 28-29,
liczby 4, —rozpoznaje i nazywa zapisy w, karta A
—rozwijanie szybkosci i zwinnosci, | cyfrowe liczb: 1, 2, 3, 4, Tablica
—aktywnie uczestniczy w KOCHAMY
éwiczeniach gimnastycznych, WAS
3. | Moja mama e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —S$piewa piosenke, 2,18 kp, cz. 1, nr
Moja mama. wokalnych, —wykonuje uktad ruchowy do IV7,IV8 74,75
e Medale dla mamy i dla —wyrabianie poczucia piosenki, Tablicanr 6
taty. Swiadomosci ruchu, —wykonuje medal dla
—rozwijanie sprawnosci rodzicéw,
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manualnych,
—wykorzystanie w pracy
materiatow odpadowych.

—wykorzystuje w pracy
plastycznej surowce wtérne.

4. | Jaka jest mama? Jaki | e Zabawy badawcze z —poznawanie wtasciwosci —wymienia wtasciwosci IV 19 kp, cz. 1, nr
jest tata? magnesem. magnetycznych magnesu, magnesu, V7,1V2 75,76,77,78
o Cwiczenia stuchowe na —budzenie zainteresowania —uczestniczy w zabawach
poziomie sylaby (i gtoski). | przyroda nieozywiong, badawczych,
—rozwijanie stuchu —dzieli stowa na sylaby,
fonematycznego, —dzieli stowa na gtoski,
—podawanie cech rodzicow, —okresla, jaka jest mama i jaki
jest tata,
5. | Wywiad z babcigiz e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18,IV5 kp, cz. 1, nr
dziadkiem Matgorzaty Strekowskiej- |[—uswiadamianie, ze zabawy zdaniami, 79, 80,
Zaremby Wywiad. dawne i obecne sg bardzo —wie, ze dawniej takze k,s.20-21

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 5.

podobne,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej.

jezdzono na rowerze i na
hulajnodze,
—aktywnie uczestniczy w

¢wiczeniach gimnastycznych.

Listopad, tydzien 2

Temat tygodnia: M6j dom

Tresci programowe:
W swiecie techniki

Urzqdzenia gospodarstwa domowego
e Dostrzeganie roli urzgdzen gospodarstwa domowego w utatwianiu pracy ludziom.
e Pordéwnywanie urzadzen z przesztosci z ich wspétczesnymi odpowiednikami.

Swiat techniki
Cztowiek i technika

e Stopniowe dowiadywanie sie o tym, ze wiele przedmiotdéw, ktdére otaczajg cztowieka, jest jego dzietem.
e Zapoznanie z rozwojem techniki na przyktadzie poréwnania funkcjonowania jakiejs dziedziny zycia cztowieka dawnej i obecnie, np. pokonywania
odlegtosci, przekazywania informacji, budowania doméw; préba przyswojenia wyrazenia postep cywilizacyjny.

Przyroda

Uprawa roslin i hodowla zwierzgt
e Nazywanie dorostych i mtodych zwierzat hodowanych w domu lub w sali — terrarium; dbanie o nie, przestrzeganie zasad ich hodowania, opieki
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(odpowiednia przestrzen zyciowa, spacery, wizyty u weterynarza).
Bezpieczenstwo
Dbatosc o bezpieczeristwo
e Poznawanie sposobu ochrony przed atakami zwierzat, np. psa.
Aktywnosc jezykowa
Poczatkowa nauka czytania i pisania
Stuch fonematyczny
e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku,
e Uktadanie ryméw do podanych stow.
e Wyodrebnianie ze stow gtosek: w nagtosie, wygtosie, sSrddgtosie.
Przygotowanie do czytania
e (Czytanie catosciowe wyrazodw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).
Proby czytania
e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,1, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z,2
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).
Przygotowanie do pisania
e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.).
e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.
e (Qdrdznianie druku od pisma.
o Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych.
e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.
Elementy matematyki
Organizacja czasu i przestrzeni
e Przedstawienie ukfadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomoca klockéw, kasztandw.
Liczenie
e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.
e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Klasyfikowanie
e Klasyfikowanie tych samych obiektéw wielokrotnie, kazdorazowo wedtug innych cech.
Mali artysci
Przejawy ekspresji
e Uczestniczenie w prezentacji wytwordw réznych form wtasnej ekspresji na forum grupy.
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Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

o Woydzieranie czesci sktadowych obrazka, prostych ksztattéw z kolorowego papieru, z gazety itp.

W swiecie sztuki — teatr

Teatr dzieciecy

e QOdgrywanie rél w zabawach parateatralnych; postugiwanie sie mowg, mimikg, gestem, ruchem.

W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e Nauka piosenek (formy ABA. ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
43,50-54, 61, 65, 78, 85,110, 112, 114, 118, 119).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 10

e Zabawa ruchowa — Nasladujemy urzqdzenia elektryczne, Z pieskiem w parku, Urzgdzenia elektryczne, Podskocz lub klasnij, Wiatr, Przewdd telefoniczny.
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Pitka i krgzek.

Zabawa biezna - Berek kucany.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybko$é i spostrzegawczos¢ — Porzqdkujemy ubrania.

Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na ustalony sygnat — Z kim chciatbym mieszka¢ w moim domu.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Rysujemy gtowq kota, Ulubione zwierzgtka.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15
1. | Domy i domki e Domy i domki — éwiczenia |—rozwijanie umiejetnosci liczenia | Dziecko: IV2,1V4 kp, cz. 2, nr 3,
w liczeniu. i szeregowania, —liczy w podanym zakresie, IV38,IV15 kp, Litery
e Odkrywanie litery t: mateji |~utrwalanie poznanych zapiséw szereguje domki wedtug iliczby, cz. 1,
wielkiej, drukowanej i cyfrowych liczb, wielkosci, nr 34-35, 36—
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pisanej. Uktadanie
schematéw i modeli stow:
tata, Tomek.

—okreslanie miejsca spotgtoski t
w stowie,

—zapoznanie z literg t: matg i
wielka, drukowang i pisang,

—rozpoznaje i nazywa cyfry: 1,
2,3,4,

—dzieli stowa na gtoski,
—rozpoznaje i nazywa litere t:
matg i wielkg, drukowang i

pisang,

39

Rodzinna szafa Olkai | e Zabawy matematyczne — |—rozwijanie umiejetnosci —segreguje przedmioty wedtug | IV 12,1V 15 | kp, cz. 2, nr 4,
Ady W szafie Olka i Ady. klasyfikowania, podanych cech, 18 5,
o Cwiczenia gimnastyczne — |—dostrzeganie i kontynuowanie  |—tworzy proste rytmy i je kp, Litery
zestaw nr 5. rytmu, kontynuuje, i liczby, cz. 1,
—utrwalanie poznanych zapiséw |—rozpoznaje i nazywa zapisy nr40, 41
cyfrowych liczb, cyfrowe liczb: 0, 1, 2, 3,4, 5,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, |-aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
Namaluje wielki dom | e Nauka piosenki Maluje —rozwijanie umiejetnosci —3$piewa piosenke, Iv7 kp, cz.2,nr6,
wielki dom. wokalnych, —reaguje odpowiednimi IV5,1V8 7
e Kolorowa lampa — —sprawne reagowanie na sygnaty | ruchami na sygnaty —stownei
wypetnianie rysunku —stowne i muzyczne, muzyczne,
wybranym materiatem. —rozwijanie sprawnosci —wypetnia rysunek lampy
manualnych, wybranym materiatem,
—poznawanie wiadomosci o —zna historie powstania
wybranych urzadzeniach swiecy, réznego rodzaju lamp,
elektrycznych,
Moje domowe e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi IV5,1V18 kp, cz. 2, nr 8,
zwierzatko zwierzat hodowanych w —poznawanie zwyczajow kotow i zdaniami, V2 w, karta 1
domu. psow, —wymienia zwyczaje pséw i
o Cwiczenia stuchowe i —rozwijanie narzgdow kotow,
artykulacyjne — Pies i kot. artykulacyjnych, —mowi wyraznie,
—c¢wiczenia drobnych ruchéw rak, |—wykonuje papierowy domek,
Elektryczny sen Ady e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi IV5,1V19 kp, cz. 2, nr 9,
Agaty Widzowskiej —utrwalanie nazewnictwa zdaniami, |8 10, 11

Elektryczny sen Ady.
o Cwiczenia gimnastyczne —

urzadzen elektrycznych i ich
zastosowania w domu,

—rozpoznaje i nazywa wybrane
urzadzenia elektryczne,

k,s.22-23
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zestaw nr 5. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, | okredla ich zastosowanie,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Listopad, tydzien 3

Temat tygodnia: Moje prawa i obowigzki

Tresci programowe:

Swiat wartosci

Wartosci spoteczno-moralne

e Przestrzeganie norm wspotzycia opartych na wartosciach.

o Akceptowanie rownosci praw wszystkich.

e QOcenianie zachowania — wtasnego i innych oséb, a takze réznych postaci literackich.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie ryméw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stow gtosek: w nagtosie, wygtosie, sSrddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k, I, 1, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, z.
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e QOdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

o Postugiwanie sie umownymi znakami, np. strzatkami (przygotowanie do programowania).

Organizacja czasu i przestrzeni

e Przedstawienie ukfadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomoca klockéw, kasztandw.
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Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat; podawanie ich cech podstawowych.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e Poznawanie réznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. Sniegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych w wodzie, parowania i
Skraplania, rozszczepienia Swiatta (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
50-54, 61, 63, 82, 114, 115, 124).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 11

e Zabawa ruchowa — Z domu z domu, Chlapiemy sie w katuzach, Budujemy tréjkqty.
e Zabawa ruchowa z pitkq.

e Zabawa biezna — Dogor swojq pare.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Tariczgcy wiatr.

e Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Katuza.

e Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer kaloszy.
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e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15,1V 2,1V 18

1. | Mamprawai e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: 7,iv5s Tablicanr 9
obowigzki Matgorzaty Strekowskiej- |—uswiadamianie dzieciom ich —wypowiada sie catymi IV2,IV4 k,s. 24-25,
Zaremby Kluskowanie i praw, zdaniami, V8 kp, cz. 2, nr
odkluskowanie. —rozwijanie stuchu —wie, Zze ma prawa, 12,13,
e Odkrywanie litery d: matej | fonematycznego; utrwalanie —dzieli stowa na gtoski; kp, Litery
i wielkiej, drukowanej i poznanych liter, rozpoznaje i nazywa poznane iliczby, cz. 1,
pisanej. Uktadanie litery, nr 42-43,
schematdow i modeli stow: 44-45
dom, Dorota.
2. | Poznajemy tréjkat e Zapoznanie z figurg —poznawanie cech tréjkata, —wie, ze tréjkat ma trzy boki i IvV9,Iv12 kp, cz. 2, nr
geometryczng — tréjkatem. |—utrwalanie wygladu i nazw trzy wierzchofki, IV 15 14, 15, 16, 17,
o Cwiczenia gimnastyczne — poznanych figur, —rozpoznaje i nazywa figury: 18 kp, Litery
zestaw nr 6. —wprowadzenie znakdéw: tréjkat, kwadrat, prostokat, i liczby, cz. 1,
réwnosci, mniejszosci, koto, nr 46, 47
wiekszosci, —stosuje znaki: =, >, <, Tablica 9
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Impresja plastyczna e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —$piewa piosenke, V7,11 kp, cz. 2, nr 18
na temat praw Kundelek Felek. wokalnych, —tanczy poloneza, m7,1vs
e llustrowanie wybranego —utrwalenie kroku poloneza, —ilustruje wybrane prawo
prawa dzieci. —rozwijanie sprawnosci dziecka,
manualnej, —wymienia swoje prawa,
—utrwalanie poznanych praw,
4. | Wokot praw dziecka e Cwiczenia stuchowe — —rozwijanie stuchu —dzieli stowa na gtoski, nmi,ivz2 kp, cz. 2, nr 19
Wokdt praw dziecka. fonematycznego, —wymienia poznane prawa IV 19
o Cwiczenia badawcze — —utrwalanie poznanych praw dziecka,
Dlaczego metalowa dziecka, —wie, co to jest przewodnictwo
fyzeczka sie nagrzewa? —przyblizanie zjawiska cieplne,
przewodnictwa cieplnego, —wymienia wybrane materiaty
—poznawanie materiatow, ktére przewodzgce ciepto,
przewodzg ciepto,
5. | Miedzynarodowy o Stuchanie wiersza Agaty —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi 7,15
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Dzien Praw Dziecka Widzowskiej Mate cuda. —zapoznanie z zdaniami,
e Cwiczenia gimnastyczne — Miedzynarodowym Dniem Praw |—wie, ze 20 listopada
zestaw nr 6. Dziecka, obchodzimy Miedzynarodowy
—rozwijanie sprawnosci Dzien Praw Dziecka,
fizycznych, —aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Listopad, tydzien 4

Temat tygodnia: Moje zdrowie i bezpieczenstwo

Tresci programowe:

Miejscowosé, region

Praca dorostych

e Opisywanie charakterystycznych cech i rél wybranych zawodéw, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Rozwoj fizyczny

Higiena ciata i otoczenia

e Rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad higieny.

W zdrowiu i chorobie

e Uswiadomienie potrzeby dbania o zdrowie.

Racjonalne odzywianie

e Spozywanie réznorodnych pokarmow.

Bezpieczenstwo

Swiadomos¢ niebezpieczeristwa

e Przewidywanie skutkow niebezpiecznych zabaw i niewtasciwego zachowania.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie ryméw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stow gtosek: w nagtosie, wygtosie, sSrddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catosciowe wyrazédw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).

e (Czytanie z nauczycielem tekstéw wyrazowo-obrazkowych.

Préby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).
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Przygotowanie do pisania

o Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowana plastyczne

e Lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattéw realnych i ksztattéw nierealnych.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

o Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31,
32, 33, 35, 50-54, 63, 100, 110, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 12

e Zabawy ruchowe: Pitka w pdtkolu, Uciekaj przed stodyczami, Prostuje plecy.

e Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelggowskiej Licze i cwicze.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Trzy kofta.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Hop, szczoteczka do kubeczka.
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e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, 1110, 111 8,1V 7

1. | Piramida zdrowia e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, Dziecko: IV5,IV6 kp, cz. 2, nr
zdrowego sposobu zycia— |—zachecanie do zdrowego stylu  |—~wypowiada sig catymi IV2,IV4 20,
Piramida zdrowego Zycia, zdaniami, V8 kp, Litery i
odzywiania i aktywnosci —rozwijanie stuchu —wie, na czym polega zdrowy liczby, cz. 1, s.
fizycznej. fonematycznego, styl zycia, 48-51
e Odkrywanie litery k: matej |—utrwalanie poznanych liter, —dzieli stowa na gtoski, Tablica nr 10
i wielkiej, drukowanej i —rozpoznaje i nazywa poznane
pisanej. Uktadanie litery,
schematdéw i modeli stow:
kot, Kama.
2. | Dbamy o czystos¢ e Dbamy o czystos¢ — —rozwijanie umiejetnosci liczenia, |—liczy w zakresie szesciu, V8,1V 15 kp, cz. 2, nr
¢wiczenia w liczeniu. —zachecanie do dbania o —dba o swojg czystosé i 21,
e Zapoznanie z zapisem czystosé, czystos¢ otoczenia, kp, Litery i
cyfrowym liczby 6. —utrwalanie poznanych zapiséw |—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0, liczby, cz. 1, nr
cyfrowych liczb, 1,2,3,4,5,6, 52, 53.
—rozwijanie sprawnosci —aktywnie uczestniczy w
manualnych, ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Usmiechnij sie do e Zabawy przy piosence —rozwijanie koordynacji —uczestniczy w zabawie przy Iv7
sera Usmiechnij sie do sera. stuchowo-ruchowej, piosence, 13,1V18
e Wykonanie zdrowych —rozwijanie aparatu gtosowego, |—$piewa piosenke,
kanapek. —zachecanie do wykonywania —wykonuje proste potrawy,
prostych potraw, —przestrzega zasad higieny
—przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania
podczas wykonywania kanapek, | kanapek,
4. | Kiedy idziemy do e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi IV5,IV6 kp, cz. 2, nr
lekarza? sytuacji zagrazajacych —uwrazliwianie dzieci na zdaniami, 22, 23,24-25

zdrowiu i zyciu dzieci.
e Rozmowa na temat pracy
lekarzy.

sytuacje, ktdre nie sprzyjaja
bezpieczenstwu,
—uswiadamianie koniecznosci
szukania pomocy u lekarza w
czasie choroby,
—rozwijanie stuchu

—wie, czego nie powinno robic,
co jest niebezpieczne,

—rozumie potrzebe kontaktu z
lekarzem w razie choroby,

—dzieli stowa na sylaby, na
gtoski,
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fonematycznego,
5. | Zebowa przygoda e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV5,IV6 k,s. 2627,
Agaty Widzowskiej —zachecanie do dbania o zeby, zdaniami, |8 kp, cz. 2, nr
Zebowa przygoda. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—dba o zeby, 26, 27,
e Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 6. ¢wiczeniach gimnastycznych,

Grudzien, tydzien 1

Temat tygodnia: Jak wygladat Swiat przed milionami lat

Tresci programowe:

Przyroda

Przyroda zimq

e Poznawanie historii powstania wegla kamiennego, soli kamiennej.

e Poznawanie wybranych wtasciwosci fizycznych wegla kamiennego i soli kamienne;.

W swiecie techniki

Rodzaje energii

e Poznawanie réznych zrédet energii (wegiel, ropa naftowa, energia stoneczna, sita wiatru, sita wody), form ich wykorzystania.
Swiat techniki

Cztowiek i technika

e Stopniowe dowiadywanie sie o tym, ze wiele przedmiotdéw, ktdre otaczajg cztowieka, jest jego dzietem.
Miejscowosé, region

Praca dorostych

e Poznawanie zawoddw niedostepnych bezposredniej obserwacji.

e QOpisywanie charakterystycznych cech i rél wybranych zawoddw, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Polska i Polacy

Poczucie przynaleznosci narodowej

e Okreslanie bogactw naturalnych wystepujgcych w danych regionach Polski.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

e Wstuchiwanie sie i okresdlanie rodzaju dzwiekdw, ich natezenia, odlegtosci, kierunku.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w $rodku.
e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srodgtosie.
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Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k, I, 1, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, z.

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e QOdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie prac plastyczno-konstrukcyjnych réznymi technikami.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

o Wykorzystywanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych.

e Wyrdznianie kierunkéw na kartce papieru, postugiwanie sie okresleniami: gora, déf, prawa strona, lewa strona, prawy gorny rég, lewy dolny rdqg...

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9, iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowana plastyczne

e Wykorzystanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twdérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
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50, 51, 52— 54, 61, 63, 72, 85, 99-100, 101, 111, 114, 118).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 13
e Zabawa ruchowa — Berek dinozaur, Zartoczny dinozaur, Petny wagonik i pusty wagonik, Ciezkie worki, puste worki mikotaja.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Dinozaur! Mate dinozaury, duze dinozaury, Zamieniamy sie w dinozaury, Niepostuszny Dinus.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaty.
e Zabawa biezna Uciekaj przed dinozaurem.
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Idzie gdrnik.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Spacery dinozaurdéw, Praca gornika.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15,1V 2,1V 18
1. | Wegetozaur e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy; poznawanie |Dziecko: IV5,1V2 kp, cz. 2, s.
Matgorzaty Strekowskiej- wygladu i nazw wybranych —wypowiada sie na temat IVa4,IV8 28-29,
Zaremby Wegetozaur. dinozauréw, opowiadania, kp, Litery
e Odkrywanie litery |I: mateji [~rozwijanie stuchu —rozpoznaje i nazywa wybrane i liczby, cz. 1,
wielkiej, drukowanej i fonematycznego, dinozaury, nr 54-57,
pisanej. Uktadanie —rozpoznawanie i nazywanie —uktada schematy i modele k, s. 28-29
schematdéw i modeli stéw: poznanych liter. stow: lalka, Lola,
lalka, Lola. —rozpoznaje i nazywa poznane
litery.
2. | Liczymy dinozaury e Dinozaury tu, dinozaury —rozwijanie umiejetnosci liczenia; |—liczy w zakresie szesciu; liczy IV9, IV 15 kp, cz. 2, nr
tam — éwiczenia w liczeniu. |—rozpoznawanie i nazywanie w zakresie siedmiu, 18 30, 31,
o Cwiczenia gimnastyczne — poznanych zapiséw cyfrowych  |—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0, kp, Litery
zestaw nr 7. liczb, 1,2,3,4,5,6,7, i liczby, cz. 1,
—rozwijanie orientacji —stosuje okreslenia dotyczace nr 58-59
przestrzennej, potozenia przedmiotéw w
—rozwijanie sprawnosci przestrzeni,
fizycznych, —aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Dinozaur w szafie e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —liczy w zakresie szesciu; liczy vV1,Iv7 kp, cz. 2, nr
Dinozaur w szafie. obrazowania tekstu ruchem, w zakresie siedmiu, IV 8 32,33,
¢ Wykonanie pracy —rozwijanie umiejetnosci grania | -stosuje okreslenia dotyczgce w, karta 10

Fruwajgcy dinozaur.

na instrumentach,
—perkusyjnych. rozwijanie

potozenia przedmiotéw w
przestrzeni,
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sprawnosci manualnej,
—wykorzystywanie w pracy
materiatéw odpadowych,

—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,
1,2,3,4,5,6,7,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

4. | Weglowa rodzinka e Stuchanie wiersza Marii —rozwijanie mowy, —wypowiada sie na temat IV5,1V6 kp, cz. 2, nr
Terlikowskiej Weglowa —poszerzanie wiadomosci o wiersza, |8 34,35
rodzinka. produktach pochodzacych z —wymienia produkty powstate

o Cwiczenia gimnastyczne — | chemicznej obrobki wegla z chemicznej obrébki wegla,
zestaw nr 7. kamiennego, —aktywnie uczestniczy w
—rozwijanie sprawnosci ¢wiczeniach gimnastycznych,
fizycznych,
5. | Odwiedzit nas e Zabawy z mikotajem. —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi V211
mikotaj e Spotkanie z mikotajem — —rozwijanie stuchu zdaniami, 19

wspodlne zabawy dzieci:
starszych i mtodszych.

fonematycznego,
—integrowanie sie dzieci,

—dzieli stowa na sylaby i na
gtoski,
—bawi sie z innymi dzieémi,

Grudzien, tydzien 2

Temat tygodnia: Idzie zima ze $niegiem

Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda zimq

e Obserwowanie zmian wystepujgcych zimg (opady deszczu, $niegu, szron, szadz, zawieje $Sniezne, krotkie dni, dtugie noce, niska temperatura itp.)

W Swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza

e Poznawanie wiasciwosci fizycznych: lodu, $niegu, wody, powietrza, piasku, gliny, wegla kamiennego i soli kamiennej.
o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Aktywnosc jezykowa

Poprawnosc¢ gramatyczna wypowiedzi
e Stosowanie przyimkow, okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni.
e Poprawne stosowanie przymiotnikow (ciepty, mokry...), przystéwkow (ciepto, mokro, daleko...), spojnikéw (i, bo...).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
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e Uktadanie ryméw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srodgtosie.

e Rdznicowanie samogtosek i spotgtosek.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazdw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k, I, 1, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, z.

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

o Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Instrumenty perkusyjne

e Akompaniowanie do piosenek na instrumentach lub réznych przedmiotach, indywidualnie lub grupowo (orkiestra).

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
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47, 50, 54, 63, 71, 82, 110, 115, 116).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 14
e Zabawa ruchowa — Batwanek, Szycie na maszynie, Tariczqgce dni tygodnia, Rzezby na sniegu, Buch w sniezny puch, Rozgrzewamy sie na mrozie.
e Zabawa ruchowa z elementem sitowym — Na saneczkach.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Sporty zimowe, Narciarz.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Sniezne zaprzegi.
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wirujgce ptatki sniegu.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, IV 18
1. | Tojuzzima e Rozmowa na temat nowej |—rozwijanie mowy, Dziecko: V1,1vV2 kp, cz. 2, nr
pory roku — zimy. —zapoznanie z oznakami nowej —wypowiada sie catymi IV4,IV5 36-37, 38-39,
e Odkrywanie litery y: matej | pory roku, zdaniami, IV8,IV16 kp, Litery
i wielkiej, drukowanej i —rozwijanie umiejetnosci —wymienia oznaki zimy, IV 18 iliczby, cz. 1,
pisanej. Ukfadanie dokonywania analizy i syntezy  |—dzieli stowa na sylabyina nr 60-63
schematu i modelu sfowa | stuchowej, gtoski,
lody. —rozpoznawanie i nazywanie —rozpoznaje i nazywa poznane
poznanych liter, litery,
2. | Dni tygodnia e Wprowadzenie nazw dni  |—-rozwijanie umiejetnosci liczenia, |—liczy w dostepnym zakresie, 18 kp, cz. 2, nr
tygodnia. —dostrzeganie cyklicznosci dni —wie, ze po niedzieli jest IV15,IV16 | 40,41
o Cwiczenia gimnastyczne — tygodnia, poniedziatek, wtorek...,
zestaw nr 7. —rozwijanie sprawnosci —aktywnie uczestniczy w
fizycznych, ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Zimowy krajobraz e Zabawy przy piosence —ksztattowanie poczucia rytmu, |—porusza sie rytmicznie przy IV7,IV8 kp, cz. 2, nr
Zima. —wykonywanie uproszczonych muzyce, 42,
e Wykonanie pracy krokéw walca, —wykonuje podstawowe kroki k,s.30-31,
plastycznej Zimowy —rozwijanie sprawnosci walca, w, karta 11
krajobraz. manualnej, —wykonuje prace plastyczng
—wykorzystanie w pracy réznych Zimowy krajobraz,
materiatow, —korzysta w pracy z réznych
materiatow (waty, ptatkéw
kosmetycznych, biatej
bibuty...).
4. | Jaki jest snieg? e Rozmowa na temat —poznawanie nazw sportéw —wymienia nazwy wybranych IV5,1V8 kp, cz. 2, nr 43
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sportéw zimowych. zimowych, sportédw zimowych, w, karty E, F,
e Doswiadczenie i —rozwijanie mowy, —wypowiada sie zdaniami puzzle
obserwacja — poznawanie |—zachecanie do uczestniczeniaw | rozwinietymi na podany
witasciwosci fizycznych zabawach badawczych, temat,
Sniegu. —badanie i okresdlanie wtasciwosci |—uczestniczy w zabawach
fizycznych $niegu, badawczych,

—wymienia wtasciwosci
fizyczne Sniegu,

5. | Bezpieczne zabawy e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18, 117IV5
na $niegu zachowania —ukazywanie niebezpieczenstw zdaniami,
bezpieczenstwa podczas grozacych podczas zabaw na —wie, jak powinno bawic sie na
zabaw na $niegu. Sniegu, Sniegu,
o Cwiczenia gimnastyczne — |—rozwijanie sprawnosci —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 7. fizycznych, zabawach na $niegu,
Grudzien, tydzien 3

Temat tygodnia: Idg sSwieta

Tresci programowe:

Rodzina

Wiezi rodzinne

e Kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych zwigzanych ze swietami (np.: Bozego Narodzenia, Wielkanocy), przejmowanych od pokolen.
Aktywnosc jezykowa

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e Stosowanie form czasow: przesztego, terazniejszego, przysztego (Co robit? Co robi? Co bedzie robit?).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie ryméw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k, I, 1, m,n,0,p,r,s,t, u,w, z, z.
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).
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Przygotowanie do pisania

e QOdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

e Dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dni i nocy, poér roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Nazywanie kolejnych pdr roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Poznawanie znaczenia okreslen: terazniejszosc, przesztosc, przysztosc.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl10; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Koledzy, grupa przedszkolna

Dbatosc o porzgdek i wystrdj sali

e Wspodtdecydowanie o aranzacji sali przedszkolnej adekwatnej do sytuacji.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentdw; wycigganie wnioskow.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

o Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

e Spiewanie (indywidulanie i w grupie) poznanych piosenek.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,
A. i M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018
(s.33,47,50-54, 62-63, 82, 94, 98, 114).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 15
e Zabawa ruchowa — taricuch przyjazni, Dzieci i choinki, Ludzie do ludzi, Kulig, Zywa choinka.
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e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Po sladach batwanka, Ubieramy choinke.
e Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Choinka rosnie.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15, 1V 6, IV 18
1. | Choinka zielona e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: IV2,IV4 k,s.32-33,
Matgorzaty Strekowskiej- |—zapoznanie z tradycjami —wypowiada sie na temat IV5,1V6 kp, cz. 2, nr
Zaremby Wymarzona zwigzanymi ze $wietami Bozego | opowiadania, IvV8 44, 45,
choinka. Narodzenia, —wymienia wybrane tradycje kp, Litery
e Wprowadzenie litery r: —rozwijanie wrazliwosci zwigzane ze Swietami Bozego i liczby, cz. 1,
matej i wielkiej, fonemowej, Narodzenia, nr 64-67
drukowanej i pisanej. —utrwalanie poznanych liter, —uktada schematy i modele
Ukfadanie schematéw i stow: rak, Romek,
modeli stow: rak, Romek. —rozpoznaje i nazywa poznane
litery,
2. | Symbole $wiat o Zabawy figurami. —rozwijanie umiejetnosci —wybiera figury wedtug 18 kp, cz. 2, nr 46
Bozego Narodzenia o Cwiczenia gimnastyczne — klasyfikowania, podanej cechy (podanych IvV9,Iv12
zestaw nr 8. —rozumienie sensu informacji cech),
podanych w formie symboli, —rozumie sens informacji
—rozwijanie sprawnosci przedstawionych
fizycznych, symbolicznie,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Zimowe Swieta e Zabawy przy piosence —reagowanie na dzwieki o rdznej |—reaguje odpowiednimi n2,1v7z kp, cz. 2, nr
Domowe swieta. wysokosci, ruchami na dzwieki o réznej IV 8 48, 49,
e Wykonanie pracy —rozwijanie swobody ruchéw w wysokosci, w, karta 12, E,
plastycznej Swigteczna przestrzeni, —porusza sie rytmicznie F.G,0
choineczka. —rozwijanie sprawnosci podczas zabaw przy piosence,
manualnej, —wykonuje papierowa choinke,
—sktadanie formy przestrzennej
wedtug instrukcji,
4. | Wigilijny dzien ¢ Rozmowa na temat wigilii, |[-zapoznanie z tradycjami —wymienia wybrane tradycje "2,1s, kp, cz. 2, nr
inspirowana wierszem Swigtecznymi, zwigzane ze Swietami Bozego | IV1, IV5 50, 51

Jadwigi Koczanowskiej
Wigilia.

—rozwijanie mowy,
—przygotowanie prostych

Narodzenia,
—wypowiada sie zdaniami
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e Pieczenie sSwigtecznych
pierniczkéw.

wypiekéw,
—zachecanie do sprawiania
przyjemnosci bliskim osobom,

rozwinietymi,
—piecze pierniczki,
—obdarowuje pierniczkami
rodzicow,

5. | Swigteczne zyczenia | e Wspdlne uktadanie zyczen
Swigtecznych.
o Cwiczenia gimnastyczne —

zestaw nr 8.

—rozwijanie mowy,

—utrwalanie swojego adresu
zamieszkania,

—rozwijanie sprawnosci
fizycznych,

—uktada zyczenia dla rodzicow,

—podaje swadj adres
zamieszkania,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

18, 11121113,
IV5

kp, cz. 2, nr 53

Grudzien, tydzien 4

Temat tygodnia: Projekt Przyjazn

Tresci programowe:
Ja
Emocje, radzenie sobie z nimi

® Rozpoznawanie i przedstawianie roznych stanéw emocjonalnych (zto$é, radosé, smutek, strach, zazdros¢, zawstydzenie).
e Woyrazanie swoich emocji w sposdb werbalny i niewerbalny.

® Poznawanie sposobdw radzenia sobie z emocjami, np. uczestniczenie w ¢wiczeniach relaksacyjnych.

Koledzy, grupa przedszkolna
Dzieciece relacje

e Pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn.
e \Wtasciwe zachowanie sie w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach, sporach, konfliktach.

Wspdtdziatanie w grupie

e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych.
e Wspdlne uktadanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych.
® Poznawanie zasad zgodnego wspdtdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat rél, wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych pomystéw

kolegdw itp.).
Komunikowanie sie w grupie

e Dzielenie sie wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuac;ji.

Aktywnosc jezykowa
Wypowiedzi ustne

e Dopowiadanie brakujacych czesci historyjek obrazkowych, zakonczen znanych basni, opowiadan.

Dziatalnos¢ plastyczna
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Zainteresowania plastyczne

e Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.

W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e Stuchanie muzyki o réznym charakterze, w tym muzyki klasyczne;j.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
46, 91, 94-96, 110, 114).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Iwony Zielinskiej — Zimowe odliczanie.
e Zabawa ruchowa taricuch przyjazni, Muzyczny chéd, Muzyczny bieg.

e Zabawa ruchowa z elementami biegu i czworakowania — Przyjacielu, ztap ogonek.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca percepcje stuchowg — Doprowadz swojego przyjaciela do celu.
e Zabawa ruchowa z elementem wyprostu i sktonu — Chustka przyjazni.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkos$é i spostrzegawczos¢— Przyjacielskie barwy.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15,116, 1111, 111 2,111 6, 111 7,111 8
1. e Tworzenie siatki pytari na |[-zapoznanie z pojeciem przyjazn, |Dziecko: i 2
temat: Czym jest przyjazn? |—integrowanie grupy i rozwijanie |—nazywa emocje wyrazone le,Iv>5
e Stuchanie i omawianie pozytywnych relacji przez innych, w tym: na
wiersza lwony Zielifiskiej réwiesniczych, ilustracjach/zdjeciach,
Nie ma nic cudowniejszego |—~odpowiadanie na pytania i —tworzy portret swojego
jak przyjaciel — méj kolego! | formutowanie wtasnych, przyjaciela, podpisuje go
rozsypanka wyrazowo-
literowa,
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—uczestniczy we wspdlnych
zabawach organizowanych
przez nauczyciela,

—wie, co oznacza przyjazn,

e Stuchanie i omawianie —uswiadamianie znaczenia —rozumie znaczenie przyjazni, 18
bajki terapeutycznej Marii przyjazni w zyciu cztowieka, —wypowiada sie catymi s, V5
Molickej Bajka o dwéch —rozwijanie mowy, zdaniami,
otédwkach. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w

e Zabawa ruchowa éwiczeniach,
rozwijajgca szybkos¢ i
spostrzegawczos¢ —

Przyjacielskie barwy.

e Zajecia z psychologiem. —rozwijanie umiejetnosci —rozpoznaje i nazywa emocje, 15 14,17

e Zabawy roztadowujace rozpoznawania i nazywania ktére odczuwa w sytuacji s, 7z
emocje: Gazetowy zawrét emoc;ji, konfliktu z rowiesnikiem, 18
gtowy, Taniec emocji. —rozwijanie umiejetnosci —zna sposoby radzenia sobie z

radzenia sobie z trudnymi trudnymi emocjami, np.
emocjami w trakcie konfliktéw gtebokie oddychanie, tupanie,
rowiesniczych, darcie papieru.
—rozumienie znaczenia
wszystkich emocji
(przyjemnych/nieprzyjemnych)
towarzyszacych réoznym
sytuacjom.

e Stuchanie i omawianie —rozwijanie umiejetnosci —rozpoznaje i nazywa 518,115
opowiadania lwony rozpoznawania i hazywania podstawowe emocje, e, s
Zielinskiej Nie zmieniaj sie emoc;ji, —uwaznie stucha IV5,1V8
dla —rozwijanie koncentracji uwagi i opowiadanego tekstu i
innych. mowy, wypowiada sie, odpowiadajac

e Praca plastyczna Dekalog |—rozwijanie sprawnosci na pytania,
prawdziwego przyjaciela. manualnej, —odrysowuje kontur dfoni i go

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 8.

wycina,
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5. e Zajecia otwarte z —rozwijanie umiejetnosci —wycigga wnioski i relacjonuje | 11 2,111 6
rodzicami. wyrazania siebie za pomoca przebieg projektu, objasnia IV6
komunikatéw werbalnych, znaczenie przyjazni i
—rozwijanie pracy w zespole oraz | sposobdw radzenia sobie w
wyobrazni i ekspresji tworczej, razie konfliktow kolezenskich,
—wspoétdziata i wykonuje prace
plastyczng w zespole,

Styczen, tydzien 1

Temat tygodnia: Mijajg dni, miesigce, lata

Tresci programowe:

Przyroda

Obserwacja przyrody

e Zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w réznych miejscach i w réznym czasie.

Uprawa roslin i hodowla zwierzqgt

e Zachecanie do uprawy roslin doniczkowych w sali, w domu — dbania o nie: umieszczania w nastonecznionym miejscu, podlewania, rozsadzania itp.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e Poznawanie réznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych
w wodzie, parowania i skraplania, rozszczepienia swiatta (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw: rozpoczynajgcych sie, koczacych sie dang gtoska i majgcych jg w srodku.

e Rd&znicowanie samogtosek i spotgtosek.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikéw zdan).

Préby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.
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e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

e Dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dni i nocy, poér roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Nazywanie kolejnych pdr roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Poznawanie kalendarza, jego roli w okreslaniu miesiecy i dni tygodnia.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Malowanie palcem, dionig, watg, ggbka, duzym pedzlem i matym pedzlem na papierze o réznych formatach, z wykorzystaniem catej powierzchni.

W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Twodrcze dziatania muzyczne

e Improwizowanie piosenek ruchem.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
50-52, 54, 62, 63, 68, 77, 82, 110, 114, 115, 117).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17

e Zabawy ruchowe: Uciekamy przed sniezycq, Taniec z bibutkq, Miesigc urodzin, Przeslij usmiech, Pospiesz sie! Pajacyki.
e Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Na rozkaz zimy, Zabawy na sniegu.
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e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, 1111

1. | Postanowienia e Z nowym rokiem — —rozwijanie mowy, Dziecko: IV2,1V4a kp, cz. 2, nr
noworoczne sktadanie postanowien —zapoznanie z réznymi rodzajami |-wypowiada sie petnymi IV 8 54, 55, 56,
noworocznych. kalendarzy, zdaniami, kp Litery i
e Odkrywanie litery s: matej |—rozwijanie umiejetnosci —dostrzega réznice i liczby, cz. 1, nr
i wielkiej, drukowanej i dokonywania analizy i syntezy podobieristwa miedzy 68-71
pisanej. Ukfadanie stuchowej, kalendarzami,
schematdw i modeli stdw: |[—rozpoznawanie i nazywanie —dzieli stowa na sylaby i na
ser, Sara. poznanych liter, gtoski,
—rozpoznaje i nazywa poznane
litery,

2. | Dwanascie miesiecy | e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18 kp, cz. 2, nr
Janiny Poraziniskiej O —pozhawanie nazw miesiecy, zdaniami, IV5,IV16 57, 58-59
dwunastu miesigcach. —rozwijanie szybkosci i zwinnosci, |[—wymienia nazwy miesiecy,

o Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 9. ¢wiczeniach gimnastycznych,

3. | Drzewo e Zabawy przy piosence —rozwijanie koordynacji —porusza sie w rytmie 151V7 kp, cz. 2, nr 60
w czterech porach Biegnie miesigc za stuchowo-ruchowej, akompaniamentu IV 8,IV16
roku miesigcem. —rozwijanie reakcji na ustalony wykonywanego na IV 18

e Malowanie drzewa w sygnat, okreslonym instrumencie,
czterech porach roku. —rozwijanie sprawnosci —reaguje odpowiednim ruchem
manualnej, na podany sygnat,
—utrwalanie oznak pér roku, —maluje drzewo w réznych
porach roku,
—wymienia oznaki por roku,
4. | Kalendarz obserwacji | e Zatozenie kalendarza —zachecanie do zaktadania —hoduje rosliny, 15,1111 kp, cz. 2, nr 61
przyrodniczych obserwacji przyrodniczych | hodowli roélin, —obserwuje wzrost tulipana i IV2,1V16
—hodowanie tulipandéw. —obserwowanie wzrostu roslin, ilustruje go w kalendarzu IV 18
o Cwiczenia stuchowe — —rozwijanie stuchu obserwacji przyrodniczych,
Wokdét miesiecy. fonematycznego, —dzieli stowa na sylaby i na
—utrwalanie nazw miesiecy, gtoski,
—wymienia nazwy miesiecy,
5. | Plgsajgce miesigce e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18 k, s. 34-35
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Agaty Widzowskiej —utrwalanie nazw miesiecy, zdaniami, IV5,1V 16
Plgsajgce miesigce. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—wymienia nazwy miesiecy,

e Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 9. ¢wiczeniach gimnastycznych,

Styczen, tydzien 2

Temat tygodnia: Zima i zwierzeta

Tresci programowe:

Przyroda

Przyroda zimq

e Pomaganie zwierzetom w przetrwaniu zimy — dokarmianie, dopajanie ptakéw w karmnikach.

e Poznawanie przedstawicieli ptakdw zimujgcych w Polsce (gile, jemiotuszki, wrony itp.), podawanie ich ptasich cech.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku
e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e QOdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e QOdczytywanie zapisow matematycznych (zakodowane czynnosci matematyczne) i ich rozwigzywanie.
Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattéw realnych i ksztattéw nierealnych.
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o Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
50-52, 54, 63, 71-72, 110-111, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18

e Zabawy ruchowe: Zmarzniety ptaszek, Zmarzniety ptaszek — wesoty ptaszek, Wszyscy latajqg, Po ile ptakdw...? Budzimy ptaki, Postuszne ptaszki, Przy
pasniku.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Jestem ptakiem.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robi ptak? Jestes...

e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15,1V 18
1. | Ptaki zimg e Stuchanie wiersza Hanny  |—rozwijanie mowy, Dziecko: V8,1V 15 kp Litery i
Ozogowskiej Wrobelek. —poznawanie nazw ptakéw —wypowiada sie petnymi 15,1V2 liczby, cz. 1, nr
e Wprowadzenie zapisu zimujacych w Polsce, zdaniami, IV4,1VS8 72-73,74-77
dodawania. —utrwalanie poznanych znakdw |-rozpoznaje i nazywa wybrane
e Odkrywanie litery n: matej | matematycznych, ptaki zimujgce w Polsce,
i wielkiej, drukowanej i —rozpoznawanie i nazywanie —rozpoznaje i nazywa znaki: +,
pisanej. poznanych liter, =, <, >,
—rozpoznaje i nazywa poznane
litery,
—dzieli stowa na gtoski,
2. | lle ptakéw jest w e Ptasi bar — ¢wiczenia —rozwijanie orientacji —okresla potozenie 18,1V15 kp, cz. 2, nr
karmniku? matematyczne. przestrzennej, przedmiotow wzgledem IvV8 62,
e Zapoznanie z zapisem —zapoznanie z zapisem cyfrowym | siebie, kp Litery i
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cyfrowym liczby 8. liczby 8, —rozpoznaje i nazywa liczbe 8, liczby, cz. 1,
o Cwiczenia gimnastyczne — |—rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w s. 78-79
zestaw nr 9. ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Ptasi bar ® Zabawy przy piosence —reagowanie ruchem na dzwieki |—rozpoznaje dzwieki o réznej IV7,IV8 kp, cz. 2, nr
Ptasi bar. o réznej wysokosci, wysokosci i reaguje na nie IV 15,1V 18 | 64,
e Lepienie figurek ptakéw z |—reagowanie na ustalone ruchem, kp Litery i
plasteliny. sygnaty, —reaguje odpowiednimi liczby, cz. 1, nr
—rozwijanie sprawnosci ruchami na ustalone sygnaty, 80
manualnej, —lepi figurke ptaka z plasteliny,
—utrwalanie wygladu i nazw —rozpoznaje i nazywa wybrane
ptakéw zimujacych w Polsce, ptaki zimujgce w Polsce,
4. | Ptak z figur e Opowie$¢ Jak to z ptakami |—rozwijanie wyobrazni, —uktada z figur IV11,IV12 | kp,cz.2,nr
byfto. —utrwalanie wygladu i nazw geometrycznych rézne IV18,IV19 | 65,66-67,
e Zabawa badawcza — poznanych figur ksztatty, 68-69,
Dlaczego ziemia zamarza? | geometrycznych, —rozpoznaje i nazywa koto, w, karta 13
—poznawanie zjawisk przyrody kwadrat, tréjkat, prostokat,
nieozywionej, —wie, dlaczego ziemia zamarza,
—zachecanie do podejmowania —chetnie uczestniczy w
zabaw badawczych, zabawach badawczych,
5. | Laszima e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie na temat 15,18 kp, cz. 2, nr
Matgorzaty Strekowskiej- |—utrwalanie nazw zwierzat opowiadania, IV5,1V18 70,71,
Zaremby Zimowy las. le$nych, —rozpoznaje i nazywa wybrane k, s. 36-37

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 9.

—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

zwierzeta lesne,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Styczen, tydzien 3

Temat tygodnia: Babcia i dziadek

Tresci programowe:

Rodzina

Wiedza o rodzinie
e Dzielenie sie wiadomosciami na temat zycia w rodzinie.
Rodzinne swieta

e Podawanie przyblizonych dat swigt rodzicow i Swigt dziadkow.
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e Aktywne uczestniczenie w organizowaniu $wigt rodzinnych (np. Dnia Matki itp.) na terenie przedszkola (dekorowanie sali, przygotowywanie zaproszen,
poczestunku itp.).

Procesy poznawcze

Pamiec

e Powtarzanie z pamieci wierszy, piosenek.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.

e Uktadanie ryméw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p,r,s,t,u, w, z, z.

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Poruszanie sie pod dyktando nauczyciela.

e Wyznaczanie kierunkdw od osi wtasnego ciata.

e Wykorzystywanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6, 7,8, 9, i liczbyl10; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Rysowanie otdwkiem, kredka, weglem, swiecg, tuszem na dowolny lub na okreslony temat.

Aktywnosc¢ ruchowa
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Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,

A. i M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018

(s.33,43,50-52, 54, 61, 63, 93, 109).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19
e Zabawy ruchowe: Kto ulepi najwiekszq kule?
e Zabawa biezna — Dotknij drzewa.
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Babciu, dziadku, to dla was.
e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zaspa.
e Zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowg — Cien.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robiq babcia i dziadek?
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zaprzegi, Goscie — do stofow.
e Zabawa dydaktyczno-ruchowa — Dopetniamy do 9.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15,1V 18
1. | Dziadek z brodg e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: ne,Iv?2 kp, cz. 2, nr
Agaty Widzowskiej Broda. |—wzbudzanie szacunku dla 0s6b  |~wypowiada sie na temat IV4,IV5 72,73,
e Odkrywanie litery b: matej | starszych, opowiadania, V8 kp Litery i
i wielkiej, drukowanej i —rozwijanie umiejetnosci —szanuje swoje babcie i swoich liczby, cz. 2, nr
pisanej. Uktadanie dokonywania analizy i syntezy dziadkow, 3,4-7,
schematdw i modeli stow: stuchowej, —dzieli stowa: balony, Borys, na k,s.38-39
balony, Borys. —rozpoznawanie i nazywanie sylaby i na gtoski,
poznanych liter, —rozpoznaje i nazywa poznane
litery — mate i wielkie,
2. | Karnawat o Maski i stroje balowe — —rozwijanie umiejetnosci liczenia, |—liczy w dostepnym zakresie, I5,18,11120 | kp, cz. 2, nr
z babcig i dziadkiem ¢wiczenia matematyczne. |—rozpoznawanie i nazywanie —rozpoznaje maski i stroje V8,1V 15 74,75,
e Zapoznanie z zapisem masek i strojéw balowych, balowe, nazywa je, kp Litery i

cyfrowym liczby 9.

e Kolorowanie pdl na
wskazane kolory.

o Cwiczenia gimnastyczne —

—utrwalanie poznanych zapiséw
cyfrowych liczb,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,
1,2,3,4,56,7,8,9,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

liczby, cz. 2, s.
8-9
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zestaw nr 10.

3. | Wesofta para e Zabawy przy piosence —umuzykalnianie dzieci, —$piewa piosenke, 6,116 kp, cz. 2, nr
Wesota para. —rozwijanie umiejetnosci —porusza sie rytmicznie Iv1,1Iv7 76,77,
e Wykonanie laurki dla babci | wyrazania swiata komunikatami | podczas zabawy przy IV 8 w, karta 14
i dziadka — Pigkne tulipany. | niewerbalnymi, piosence,
—rozwijanie sprawnosci —wykonuje papierowe tulipany,
manualnej, —dba o sprawianie
—zachecanie do sprawiania przyjemnosci dziadkom,
przyjemnosci dziadkom,
4. | Zyczenia dla babci i o Nauka wiersza Jadwigi —rozwijanie mowy i pamieci, —wypowiada sie na temat 18,1118,IV5 | kp, cz. 2, nr
dziadka Koczanowskiej Dziadek. —docenianie wptywu dziadka na wiersza; recytuje go, IV 20 78,79
o Cwiczenia gimnastyczne — wychowanie wnukéw, —cieszy sie z kontaktow z
zestaw nr 10. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, | dziadkami,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
5. | Bal z babcig e Bal karnawatowy z babcig i |~aktywne uczestniczenie w —bawi sie z dziadkami i z I5118,IV1 | kp, cz.2,nr80
i z dziadkiem z dziadkiem. proponowanych zabawach, dzieémi,
—obserwowanie swoich —obserwuje i bada swoje
mozliwosci na tle innych, mozliwosci podczas
podejmowania réznych
zadan,

Styczen, tydzien 4

Temat tygodnia: Projekt: Bezpieczenstwo zimg

Tresci programowe:

Bezpieczenstwo

Dbatosc¢ o bezpieczeristwo

e Zachowanie czujnosci w sytuacjach, ktére moga stanowic zagrozenie.

e Poznawanie numerdw alarmowych: 999, 998, 997 i 112.

Swiadomos¢ niebezpieczeristwa

e Przewidywanie skutkow niebezpiecznych zabaw i niewtasciwego zachowania.

Elementy matematyki

Dodawanie i odejmowanie

e Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, z wykorzystaniem palcéw lub innych zbioréow zastepczych.
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e Rozwigzywanie zadan tekstowych o tematyce bliskiej dzieciom; stosowanie metody symulacyjnej.

Klasyfikowanie

o Klasyfikowanie tych samych obiektéw wielokrotnie, kazdorazowo wedtug innych cech.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentdw; wycigganie wnioskow.

Koledzy, grupa przedszkolna

Wspdtdziatanie w grupie

e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych.

o Wspdlne uktadanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych.

e Poznawanie zasad zgodnego wspdtdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat rél, wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych pomystéw
kolegow itp.).

Komunikowanie sie w grupie

o Komunikowanie sie poprzez:

— opowiadanie o przebiegu wydarzen w sposdb logiczny.

Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e Poznawanie zawoddw zwigzanych z wybrang dziedzing zycia spotecznego, np.: budownictwem, szkolnictwem, stuzbg zdrowia.

Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.

W swiecie sztuki — teatr

Teatr dzieciecy

e Uczestniczenie w réznych zabawach teatralnych, montazach stowno-muzycznych.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,
A. i M. Kniesséw, C. Orffa.
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Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018

(s.33-35, 64, 65, 82, 96, 97, 100, 110, 112, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 20

e Zabawy ruchowe: Wyscig zaprzegdw, Sniezkowy zawrdt gfowy, Taniec $niezynek.

e Zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna — Na saneczkach.

e Zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania — Rzut do tarczy.

e Zabawa ruchowa z elementami rzutu — Sniezna bitwa.

e Zabawa ruchowa z elementami skoku — Na nartach.

e Zabawa ruchowa z chustg animacyjng — Wesofa chusta.

e Zabawa ruchowa biezna — Wyscigi na sniegu.

e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, 1111

1. e Tworzenie siatki pytai na |-odpowiadanie na zadane Dziecko: 15115
temat: Z czym kojarzy mi pytania, formutowanie —poprawnie okresla przyczynyi | IV 5,1V 18
sie bezpieczeristwo zimg? wtasnych pytan, tworzenie skutki bezpiecznych i

e Zabawa dydaktyczna siatki pytan do pojecia niebezpiecznych zabaw,
Bezpieczne zabawy na bezpieczenstwo zimg, opisujgc prezentowane
$niegu i lodzie. —poszerzanie wiadomosci na obrazki,

temat bezpieczenstwa zimg i —wymienia zasady zachowania
zasad bezpiecznej zabawy zimg, | bezpieczedstwa w trakcie
—zapoznanie z ziimowymi zimowych zabaw,
sportami, —wymienia nazwy sportéow
zimowych,

2. e Stuchanie piosenki Ewy —wdrazanie dzieci do —ocenia, czy zabawa jest I5115,IV2
Chotomskiej Po co jest przestrzegania zasad bezpieczna, czy nie; wymienia | IV 5, IV 15
zima? bezpieczenstwa i rozsgdku niebezpieczne sytuacje,

e Zajecia matematyczne — podczas zabaw zimowych, —wie, jaki stréj nalezy zatozyc,
Zimowe zabawy. —dostosowanie ubioru do planujac zimowg zabawe,

warunkow pogodowych, —dodaje w zakresie 9,
—rozwijanie umiejetnosci
dodawania,

3. o Teatrzyk cieni — Do —odrdznianie bezpiecznych —wie, gdzie mozna sie bawic ls5,1vV5

przedszkola w zimowgq miejsc do zabaw zimowych od zimg, IV6,IV9
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pogode.

e Zabawa badawcza — Po co
dzieciom sq potrzebne
odblaski?

niebezpiecznych,

—utrwalanie zasad bezpiecznego
uczestniczenia w ruchu
drogowym zimg,

—wie, ze w ruchu drogowym
zimg nalezy zachowad
wzmozong ostroznosé
wynikajgcg z warunkéw
pogodowych (ograniczona
widocznos¢, dtuzsza droga
hamowania itp.).

e Zapoznanie z zawodem —przedstawienie wizerunku —wie, na czym polega praca 1518
ratownika medycznego—z | ratownika medycznego; ratownika medycznego, nz, 17
jego zadaniami, ubiorem i przyblizenie jego pracy, —wie, na czym polega s, 1o
sprzetem, ktérym —poznawanie elementarnych udzielanie pierwszej pomocy, | IV 6,1V 20
postuguje sie na co dzien. zasad udzielania pierwszej —wie, jak nalezy zachowac sie

e Zabawa dydaktyczna pomocy, w sytuacjach zagrozenia
Wypadki i zagrozZenia. —us$wiadamianie dzieciom (odszukanie osoby doroste;j,

o Cwiczenia gimnastyczne — konieczno$ci przestrzegania udzielenie krétkiego i
zestaw nr 10. zasad bezpieczenstwa w zwieztego opisu wypadku),

sytuacji zagrozenia, —wie, jak nalezy wezwac
— rozwijanie sprawnosci fizycznej. | pomoc, dzwonigc pod numer
112,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

® Zajecia otwarte z —utrwalanie zasad bezpiecznej —stosuje zasady I51012,115

rodzicami — Bawie sie zabawy warunkach zimowych, bezpieczenstwa podczas s, ve

bezpiecznie.

—rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w zespole,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

zabawy na $niegu,
—wspoétdziata i wykonuje
zadania zespotowe, czerpie
radosc¢ z osigganych
sukcesoéw,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,




