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WSTEP

Zgodnie z zalozeniami nowej podstawy programowej edukacja w szkole podstawowej ma
stanowi¢ fundament wyksztalcenia, a zadaniem szkoly jest stopniowe i tagodne przygotowanie
dziecka do zdobywania wiedzy i samorozwoju. Proces dydaktyczny powinien uwzglgdnia¢
indywidualne mozliwosci 1 potrzeby ucznia, zapewnia¢ przyjazng atmosfer¢ oraz poczucie
bezpieczenstwa ucznia w szkole.

Prezentowany program jest oparty na katalogu wymagan zawartych Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r., zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854). Koncepcja
programu powstala na bazie najnowszych osiagni¢¢ z takich dziedzin, jak dydaktyka
biologii, pedagogika, psychologia i neurodydaktyka.

Zatozeniem tego programu jest zachg¢cenie nauczycieli do stwarzania takich sytuacji
dydaktycznych, w ktorych uczen bedzie wykazywal ciekawo$¢ poznawcza, a zalecane metody
nauczania beda mobilizowaty do stawiania pytafh, krytycznego analizowania informacji
pochodzacych w réznych zrédet czy dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych
zachodzacych w otaczajacym $wiecie. Zaklada si¢ tez, ze uczen pozna zasady funkcjonowania
organizméw roslinnych 1 zwierzgcych oraz zalezno$ci zachodzace pomigdzy nimi a Srodowiskiem
ich zycia. W programie szczeg6lny nacisk potozono na zagadnienia zwigzane z ochrong srodowiska.
Znaczng czeg$¢ czasu uczniowie beda poswigcali na poznanie budowy i funkcjonowania wtasnego
organizmu, z uwzglednieniem profilaktyki chorob, w tym chorob spotecznych.

W niniejszym programie duzo uwagi poswigcono na staranny dobor procedur osiggania celoéw
1 propozycje $rodkow dydaktycznych, ktore powinny zapewni¢ realizacj¢ zamierzonych celow.
RézZnorodnos¢ proponowanych dziatah oraz wielo§¢ wskazanych §rodkow dydaktycznych pozwoli
nauczycielom Kkorzystajacym z programu na dostosowanie wymagan do zrdznicowanych
mozliwosci sprzgtowych szkoly 1 indywidualnych mozliwo$ci percepcyjnych ucznidw, w tym
szczegoblnie uzdolnionych. Nalezy tez zwrdci¢ uwagg, ze niniejszy program ktadzie duzy nacisk na
realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych w terenie 1 wykazuje ich liczne zalety.

W realizacji zatozen programowych pomoze nauczycielom bogata obudowa dydaktyczna
programu, ktorg stanowia:

e podreczniki — zawierajace po kazdej jednostce lekcyjnej pytania stuzace samokontroli
1 samoocenie ucznia, a po kazdym rozdziale zadania o r6znym stopniu trudnos$ci, mogace stuzy¢
nauczycielom do oceniania biezacego;

e zeszyty ¢wiczen — zawierajace propozycje doswiadczen oraz zadania przeznaczone zaréwno dla
ucznidw o przecigtnych zdolnosciach, jak 1 dla szczegoélnie uzdolnionych; zeszyty ¢wiczen
stanowig integralng cz¢$¢ obudowy dydaktycznej programu, s3 tez dodatkowa pomoca
w realizacji zatozonych osiagnie¢ ucznia, ktorych tresci, okreslone przez cele szczegdlowe,
zostaly zawarte w niniejszym programie;

o Ksigzki Nauczyciela — zawierajace: plan wynikowy, wymagania edukacyjne na poszczeg6lne
oceny szkolne, propozycje testow i sprawdzianéw wiedzy ucznia oraz scenariusze wybranych
zaje¢ edukacyjnych w pracowni biologicznej i w terenie. Nauczyciele wybierajacy program
nauczania Puls Zycia b¢da mogli korzysta¢ z przygotowanego przez Wydawnictwo Nowa Era
portalu edukacyjnego zawierajacego:

— program nauczania,
— rozktady materiatu nauczania,
— wymagania edukacyjne,

— scenariusze wybranych lekcji,
— karty pracy,



— krotkie kartkowki,
— testy.

Nauczyciele beda mieli do dyspozycji takze generator testow i sprawdziandéw oraz Diagnoze

z Nowg Erq, ktory umozliwi skonstruowanie testu wstepnej diagnozy przedmiotowej uczniéow ,,na
wejscie”.

W sprawnym 1 efektywnym prowadzeniu lekcji pomoze nauczycielom bogata baza srodkow

dydaktycznych przygotowanych przez wydawnictwo, takich jak:
— Multibooki

— NEON

— Multimedialny atlas anatomiczny.

I. ZAPISY W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

1. Cele ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej

W celu pehiejszego przyblizenia podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty

podstawowej, na ktorej oparto program, a takze uswiadomienia nauczycielom odpowiedzialnos$ci za
proces edukacji w szkole podstawowej i przypomnienia, ze okreslone dokumentem umiejetnosci
ucznidw nalezy ksztalci¢ na roznych przedmiotach, zacytowano wybrane fragmenty podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogélne w szkole podstawowej ma na celu:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

wprowadzenie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania

1 budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia

(rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u ucznidw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0s0b;

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnosc¢ i przedsigbiorczo$¢;
rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
1 wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore
pozwola w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalsze;j
edukac;ji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia poprzez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w Zyciu spotecznym

oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachgcanie do zorganizowanego i §wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci

przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.



2. Najwazniejsze umiejetnos$ci rozwijane w ramach ksztalcenia ogélnego w szkole
podstawowej

Umiejetnosci, ktorym prace dydaktyczna i wychowawcza powinni poswigci¢ nauczyciele
uczacy w szkole podstawowej, rozwijane w ramach ksztalcenia ogoélnego, zawarte w nowej
podstawie programowej, zostaty ujete w nastepujacych punktach:

1) sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztalcenie
mys$lenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z r6znych
zrodel;

4) kreatywne rozwigzywanie problemoéw z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem
metod 1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, §rodowiska lokalnego oraz kraju.

3. Zadania szkoly

Analizujac nowa podstawe programowaq pod katem zadan szkoty w ksztatceniu umiejetnosci
ponadprzedmiotowych, nalezy zwréci¢ uwage na zalecenia dotyczace wszystkich nauczyciel,
w tym takze nauczycieli biologii. Do gtownych zadan szkoly w tym zakresie nalezy ksztaltowanie
takich kompetenc;ji, jak:

e rozwijanie i ugruntowanie czytania jako umiejetnosci rozumienia, wykorzystywania
1 refleksyjnego przetwarzania tekstow,

e nabywanie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod
i technik wywodzacych si¢ z informatyki,

e przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, w tym do krytycznego spojrzenia na informacje wyszukiwane w r6znych
cyfrowych zasobach;

e zindywidualizowanie wspomagania rozwoju uczniow oraz dostosowanie wymagan do ich
potrzeb i mozliwosci;

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, w tym zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych;

e wykorzystywanie wiedzy z zakresu odzywiania i stosowania profilaktyki;

e upowszechnianie wiedzy o zréwnowazonym rozwoju i ksztaltowanie postawy szacunku
dla $§rodowiska przyrodniczego.

Do realizacji wymienionych wyzej zadan szkoty oraz nabywania kompetencji spotecznych,
takich jak: komunikacja 1 wspotpraca w grupie oraz samoocena i ocena kolezenska, autorzy
podstawy programowej rekomenduja prace metoda projektu, co uwzgledniono w sytuacjach
dydaktycznych i procedurach osiggania celow.

Realizacj¢ powyzszych zadan przez nauczycieli powinna wspomaga¢ dobrze wyposazona
biblioteka szkolna, dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiggozbioru, jak
1 zasobow multimedialnych. Wszyscy pedagodzy powinni odwoltywac si¢ do zasobdéw biblioteki
szkolnej 1 wspotpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania
uczniéow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania oraz wykorzystywania
informacji.

4. Zapisy w podstawie programowej dotyczace ksztalcenia biologicznego



Biologia, traktowana przez autoréw podstawy programowej jako nauka interdyscyplinarna,
ma za zadanie ksztattowac u uczniow myslenie naukowe 1 krytyczne oraz analizowanie informacji
wyszukiwanych w réznych zrodtach. Ma za zadanie rozwijanie u uczniéw checi poznawania §wiata
1 ksztattowanie odpowiedzialnosci za zrownowazony rozwdj przyrody. Waznym zadaniem biologii
jest takze zapoznanie ucznia z budowg i funkcjonowaniem jego organizmu, w tym z koniecznoscia
ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Korzystanie w praktyce z wiedzy zdobywanej na
lekcjach biologii wymaga od ucznia szkoty podstawowej nabycia szeregu umiejetnosci zestawionych
W ponizszym rozdziale podstawy programowe;j.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

L Znajomo$¢ roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk 1 procesow
biologicznych. Uczen:

1) opisuyje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w $rodowisku;
3) przedstawia i wyjasnia zalezno$ci miedzy organizmem a srodowiskiem,;

4) wykazuje, ze ré6znorodnos¢ biologiczna jest wynikiem procesow ewolucyjnych.

1L Planowanie 1 przeprowadzanie obserwacji 1 do§wiadczeh oraz wnioskowanie w oparciu o ich
wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje
obserwacje 1 proste do§wiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki do§wiadczenia, rozroznia probe kontrolng i badawcza;

3) analizuje wyniki 1 formuluje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatow swiezych i trwatych.

1. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrodtowych. Uczen:

1) wykorzystuje r6znorodne zrddta i metody pozyskiwania informacji;
2) odczytuje, analizuje, interpretuje 1 przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe;
3) postuguje si¢ podstawowa terminologig biologiczna.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych.
Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zalezno$ci przyczynowo - skutkowe miedzy zjawiskami,
formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa 1 transplantacji narzadow.

VI.  Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen:

1) uzasadnia konieczno$§¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku wobec siebie

1 wszystkich istot zywych; opisuje 1 prezentuje postawe¢ 1 zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

II.

1)
2)
3)

4)

1)

przedstawia hierarchiczng organizacj¢ budowy organizméw;

dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zycia), rozpoznaje
(pod mikroskopem, na schemacie, na zdj¢ciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy
budowy komorki (btona komoérkowa, cytoplazma, jadro komoérkowe, chloroplast,
mitochondrium, wakuola, §ciana komodrkowa) 1 przedstawia ich funkcje;

porownuje budowe komorki bakterii, ro§lin 1 zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich
rozroznianie;

przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobdw odzywiania si¢ organizmow
(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza do§wiadczenie
wykazujgce wplyw wybranych czynnikow na intensywnos¢ procesu fotosyntezy;
przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacj¢ jako sposoby uwalniania energii potrzebnej
do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu proceséw) oraz planuje i1 przeprowadza
doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajag dwutlenek wegla;
przedstawia czynnos$ci zyciowe organizmow.

Réznorodnos¢ zycia.
Klasyfikacja organizmoéow. Uczen:

przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej;
przedstawia charakterystyczne cechy organizmdéw pozwalajace przyporzadkowac je
do odpowiedniego krolestwa.

Wirusy — bezkomdrkowe formy materii. Uczen:

uzasadnia, dlaczego wirusy nie s3 organizmami;
przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez wirusy
(grypa, ospa, rézyczka, $winka, odra, AIDS).

Bakterie — organizmy jednokomoérkowe. Uczen:

podaje miejsca wystepowania bakterii;

przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki chorob wywolywanych przez
bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);

wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

Réznorodnosé i jednos¢ roslin:

mchy — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe) i przedstawia cechy
ich budowy zewngtrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela mchow;



2)

3)

4)

5)

paprociowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych (zdjgcia, ryciny, okazy zywe) oraz
przedstawia cechy ich budowy zewnetrzne;,

b) na podstawie obecnos$ci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela paprociowych,

¢) wyjasnia znaczenie paprociowych, w przyrodzie;

ro$liny nagonasienne — uczen:

a) przedstawia cechy budowy zewngtrznej ro§liny nagonasiennej na przyktadzie sosny,
b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,
¢) Wwyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

ro$liny okrytonasienne — uczen:

a) rozrdznia formy morfologiczne ro$lin okrytonasiennych
(rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa),

b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe); rozpoznaje jej
organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, li§¢, kwiat, owoc),

¢) rozroznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu ptciowym,

d) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw wybranego czynnika srodowiska
(temperatura, dostep $wiatla lub wody) na proces kietkowania nasion,

e) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ nasion,

f) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew li§ciastych,

g) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka.

uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 14

na podstawie jego cech morfologicznych.
Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia §rodowiska zycia grzybow (w tym grzybow porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;

3) wykazuje réznorodno$¢ budowy grzybow (jednokomodrkowe, wielokomorkowe);
4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybow (odzywianie, oddychanie);

5) przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.

Réznorodnosé i jednorodnos¢ §wiata zwierzat:

1) tkanki —uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie,
na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece na przyktadzie organizmu cztowieka
(tkanka nabtonkowa, mig¢§niowa, laczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne
do pehienia okreslonych funkcji;

2) ptazince — uczen:

a) przedstawia srodowiska 1 tryb zycia plazincow,

b) obserwuje przedstawicieli plazincow (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy
wspolne tej grupy zwierzat,

c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcoéw z pasozytniczym trybem zycia,
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3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

d) przedstawia drogi inwazji ptazincéw pasozytniczych i omawia sposoby profilaktyki choréb
wywolywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony);

nicienie — uczen:

a) przedstawia srodowisko i tryb zycia nicieni,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.) 1 przedstawia
cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

¢) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (owsik) i omawia sposoby
profilaktyki owsicy;

pierscienice (skaposzczety i pijawki) — uczen:

a) przedstawia §rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania pierscienic do trybu
zycia,

b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pier§cienic (zdjgcia, filmy, schematy itd.)
1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla czlowieka;

Stawonogi (skorupiaki, owady, pajeczaki) — uczen:

a) przedstawia §rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia skorupiakow,
owadow 1 pajeczakow oraz wskazuje cechy adaptacyjne umozliwiajgce im opanowanie
roznych $rodowisk,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogdéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)

1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,
c) przedstawia znaczenie stawonogdéw w przyrodzie i dla cztlowieka;

migczaki — uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia §limakow, matzy
1 glowonogow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli migczakow (zdjecia, filmy, schematy itd.)
1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

¢) przedstawia znaczenie mi¢czakow w przyrodzie i dla cztowieka;

réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—6 na podstawie jego cech
morfologicznych;

ryby kostnoszkieletowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle akwariowe itd.)
1 przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ryb do zycia w wodzie,

b) okresla ryby jako zwierzgta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwoj ryb,

d) przedstawia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

ptazy bezogonowe i ogoniaste — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) 1 przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania plazow do zycia
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II1.

w wodzie 1 na ladzie,

b) okresla plazy jako zwierzg¢ta zmiennocieplne,

¢) przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj ptazow,

d) przedstawia znaczenie plazow w przyrodzie i dla czlowieka;

10) gady — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gadéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania gadow do zycia
na ladzie,

b) okresla gady jako zwierzgta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj gadow,

d) przedstawia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11) ptaki — uczen:

a) przedstawia réznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje przystosowania ptakow do lotu,
c) okresla ptaki jako zwierzgeta statocieplne,

d) przedstawia sposOb rozmnazania i rozwdj ptakow,

e) przedstawia znaczenie ptakow w przyrodzie i dla cztowieka;

12) ssaki tozyskowe —uczen:

a) przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne

c) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ssakow,

e) przedstawia znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka;

13) réznorodnos¢ zwierzat krggowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad kregowcow
wymienionych w pkt 8—12 na podstawie jego cech morfologicznych;

b) poréwnuje grupy kregowcoOw pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania
1 rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem $rodowisk ich zycia;

c) przedstawia przyktady dziatan czlowieka wptywajacych na ré6znorodnos¢ ryb, ptazéw,
gadow, ptakow i ssakow.

Organizm cztowieka.
1. Skoéra. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skory (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi przez skore;

3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojacych
zmian na skorze;

4) podaje przyktady chordb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;
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5)

1)

2)

4)

5)

1)

2)

3)
4)

5)

6)

1)
2)

4)
5)

6)
7)

8)

1)

okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym
ryzykiem wystgpowania i rozwoju choroby nowotworowej skory.

Uklad ruchu. Uczen:

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego,
obreczy i1 konczyn;

przedstawia funkcje ko$ci; okresla cechy budowy fizycznej kosci;

ruchow;

analizuje wplyw aktywnosci fizycznej na prawidtowa budowe i funkcjonowanie

uktadu ruchu;

podaje zasady ich profilaktyki skrzywien kregostupa.

Uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementow

z petniong funkcja;

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebow oraz

okresla ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia przyczyny prochnicy

i zasady jej profilaktyki;

przedstawia zrodia i okresla znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, thuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidlowego funkcjonowania organizmu;

wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania OwocOw 1 warzyw;

uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zroznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu
(wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.), przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otyto$¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak jelita grubego)
oraz zasady ich profilaktyki.

Uktad krazenia. Uczen:

rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)

1 przedstawia ich funkcje;

analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

przedstawia role gtéwnych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);
wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;
przedstawia zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i stosuje si¢ do tych zasad
podczas wykonywania pomiaru;

analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;
podaje zasady profilaktyki chordb uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat
serca);

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru t¢tna i
ci$nienia tetniczego.

. Uktad odpornosciowy. Uczen:

wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) weztéw chtonnych oraz
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2)
3)

4)

S)
6)

2)
3)
4)

5)

)

2)
3)

4)

1)
2)
3)

4)
5)

1)

2)

okresla ich funkcje;

rozroznia odporno$¢ wrodzong i nabyta;

przedstawia istot¢ dzialania szczepionek; podaje wskazania zastosowania szczepionek
1 uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadow;

okresla alergi¢ jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;
okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmow odpornosci.

Uktad oddechowy. Uczen:

rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw
z petniong funkcja;

przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecno$¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu
wydychanym;

analizuje wplyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza

na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

podaje przyktady chordb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak pluca) oraz zasady ich
profilaktyki.

Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyklady substancji, ktore sg wydalane

z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorace udziat
w ich wydalaniu;

rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa)
oraz zasady ich profilaktyki,

przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego, kamicy
nerkowej i cukrzycy.

Uktad nerwowy. Uczen:

rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego;

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,;

uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

przedstawia negatywny wpltyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny;
przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw, srodkéw dopingujacych

1 dopalaczy.

Narzady zmystu. Uczen:

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia ich

funkcje w powstawaniu obrazu;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krotkowzrocznos¢,

dalekowzrocznosc,);
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3)

4)

10.

)

2)

11.

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia ich
funkcje;

opisuje wplyw hatasu na zdrowie cztowieka;

przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu 1 dotyku; wskazuje umiejscowienie
receptorow wilasciwych tym zmystom oraz planuje i1 przeprowadza doswiadczenie

sprawdzajace gegstos$¢ rozmieszczenia receptorow w skorze roznych czgsci ciata.

Uktad dokrewny. Uczen:

wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuje ich lokalizacj¢ 1 podaje wydzielane przez nie hormony (hormon wzrostu, tyroksyna,
insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich role;
przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny 1 glukagonu.

Rozmnazanie i rozwo6j. Uczen:

rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego 1 zenskiego (na schemacie, wedtug
opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptod) 1 wyjasnia
wplyw réznych czynnikow na rozwoj zarodka i ptodu;

przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i1 spotecznego dojrzewania cztowieka;
przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciowa;

uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1.

analizuje wspoétdziatanie poszczegdlnych uktadow narzadow w utrzymaniu niektorych
parametrow Srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom wody
W organizmie);

analizuje informacje dotagczone do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekow ogdlnodostgpnych i suplementow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dlugo$¢ kuracji).

V.  Genetyka. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

przedstawia strukture i role DNA;

wskazuje znaczenie struktury podwdjnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje
znaczenie procesu replikacji DNA;

opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) 1 podaje liczb¢ chromosomow
komorek czlowieka oraz rozréznia autosomy i chromosomy pfci;

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrdéznia komorki haploidalne

1 diploidalne;

przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatow komérkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta, niektore uzywki,
niewlasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, promieniowanie X, zanieczyszczenia
srodowiska, wirus HPV);

przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac si¢ podstawowymi pojeciami genetyki
(fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);
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7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

8) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

9) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania
(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne);

10) podaje przyktady chorob genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, zespot Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

1) wyjasnia istotg procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu;
2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobor naturalny i sztuczny oraz przedstawia
réznice mi¢dzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i roznice miedzy cztowiekiem a matpami cztekoksztaltnymi
jako wynik proceséw ewolucyjnych.

VII.  Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze s one powigzane
roznorodnymi zalezno$ciami;

2) opisuje cechy populacji (liczebnos$¢, zageszczenie, rozrodczo$¢, Smiertelnosé, struktura
przestrzenna, wieckowa 1 piciowa);

3) analizuje oddzialywania antagonistyczne: konkurencj¢ wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa,
pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernosc¢;

4) analizuje oddzialywania nieantagonistyczne: mutualizm i komensalizm,;

5) przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentow
(I-go 1 dalszych rzgdow) i destruentow oraz przedstawia ich rolg w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem;

6) analizuje zalezno$ci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste
tancuchy pokarmowe (fancuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu)
sieci 1 tancuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska (temperatura,
wilgotnosé);

8) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zrOwnowazonego rozwoju;

9) przedstawia zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego wynikajace z dziatan cztowieka,

w tym z antropogenicznej zmiany klimatu, a takze sposoby zwalczania tych zagrozen.

VIII. Zagrozenia réznorodnos$ci biologicznej. Uczen:

1) przedstawia poziomy réznorodnos$ci biologicznej;

2) analizuje wptyw czlowieka na r6znorodnos¢ biologiczna;

3) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnos$ci biologicznej;

4) przedstawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody,
ochrona gatunkowa, pomniki przyrody) oraz uzasadnia koniecznos$¢ ich stosowania dla
zachowania gatunkow i ekosystemow.
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5. Zalecane doSwiadczenia i obserwacje

Waznym aspektem ksztalcenia jest mozliwos¢ (samodzielnego lub z pomoca nauczyciela)
zaplanowania i przeprowadzenia prostych obserwacji i dos§wiadczef przez ucznidw. Stworzy im to
warunki do zadawania pytan i weryfikowania ich metodami naukowymi zwigzanymi ze zbieraniem
danych i krytycznym ich analizowaniem. Ponizej zestawiono do$wiadczenia i obserwacje zalecane
zapisami podstawy programowe;j.

Zalecane podstawg programowg doswiadczenia 1 obserwacje: Uczen:
1) planuje 1 przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace wptyw wybranych czynnikéw na intensywno$¢ procesu fotosyntezy,

b) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla,

c) sprawdzajace wplyw wybranego czynnika srodowiska na proces kietkowania nasion,
d) wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym,
e) sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptordéw w skorze rdznych czesci ciata;

2) dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych: komorki, tkanek zwierzecych,

b) przedstawicieli grzybow, pospolitych gatunkow roslin zarodnikowych i nasiennych,
c) przedstawicieli zwierzat bezkregowych 1 kregowcow

d) odruchu kolanowego.

Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze nauczyciel biologii powinien do$§wiadczenia i obserwacje
dostosowa¢ do neurologicznych uwarunkowan oraz mozliwosci intelektualnych uczniow,
powinien na biezaco w procesie dydaktycznym, wykonywac takie doswiadczenia i obserwacje,
ktére wynikaja z wrodzonej ciekawo$ci poznawczej uczniow, ktéra laczy wiedzg z emocjami,
pozwala uczniowi na stawianie hipotez i samodzielne szukanie rozwigzan. Ponizej zestawiono
doswiadczenia 1 obserwacje zalecane zapisami podstawy programowej wynikajace z ciekawosci
poznawczej uczniow.

Zalecane podstawg programowg doswiadczenia 1 obserwacje wynikajace z ciekawosci
poznawczej uczniow: Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace zdolnos¢ mchow do chtonigcia wody,
b) wykrywajace obecnos$¢ wybranych sktadnikow pokarmowych w produktach spozywczych;

2) dokonuje obserwacji:

a) wpltywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia tetniczego krwi,

b) wplywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu,

c) wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego,

d) liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie.

Propozycje innych do$wiadczen i obserwacji, ktore rozbudza ciekawo$¢ poznawczg uczniow
zamieszczono w zapisie celéw szczegOlowych w tabelach programu. Poza zajeciami
prowadzonymi w pracowni biologicznej, nalezy pamigta¢ o koniecznosci przeprowadzania
zaje¢ edukacyjnych w terenie. Uczniowie obserwuja tam bior6znorodnos¢, poznaja
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pospolite rosliny i1 zwierzg¢ta najblizszej okolicy. Lekcje muzealne bagdz w palmiarniach
pozwola pozna¢ warunki zycia organizmoéw niespotykanych w naszym kraju. Wcze$niej
przygotowane karty pracy z zadaniami zwigksza efektywno$¢ edukacyjng zajec 1 ukierunkuja
uczniéw na obserwowane obiekty przyrodnicze i zachodzace w nich zjawiska.

III. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Podczas opracowywania Programu nauczania biologii w klasach 5-8 szkoly podstawowej
Puls Zycia wzigto pod uwage miodszy niz dotychczas wiek ucznidow rozpoczynajacych nauke tego
przedmiotu. Program nauczania biologii uwzgl¢dnia zacytowane wyzej zapisy podstawy
programowej dotyczace zadan szkoty i zalecenia ksztattowania najwazniejszych umiejetnosci
zdobywanych przez ucznia, celow ksztalcenia, tresci nauczania oraz wskazanych doswiadczen
1 obserwacji.

Cele ogodlne programu

Do realizacji treSci nauczania programu wyznaczono gtowne strategie pedagogiczne spdjne

z celami ksztalcenia ogdlnego podstawy programowej. Podczas konstruowania programu dotozono
staran, aby trudno$ci byly stopniowane, a treSci nauczania dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych uczniow na tym poziomie edukacji. Cele ogdlne programu ujeto w ponizszym
zapisie:
+ zapoznanie z budowg i1 funkcjonowaniem organizméw, w tym organizmu czlowieka;

ksztaltowanie zainteresowan biologicznych;

wdrazanie do brania odpowiedzialnosci za swoje zdrowie;

zapoznanie z bioréznorodnoscig srodowiska lokalnego 1 kraju;

wdrazanie do zasad poszanowania przyrody i odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska;

wykorzystywanie zdobywanej wiedzy w roznych sytuacjach zyciowych.

Realizacji powyzszych celow, a takze inspirowaniu zainteresowan biologicznych ucznia stuza
proponowane obserwacje i dos§wiadczenia dotyczace omawianych procesoéw i zjawisk. Pomoga one
w poszerzaniu wiedzy, ktorg uczen posiadl na lekcjach przyrody w klasie 4. Material nauczania
zawarty w programie stanowi rozszerzenie i uzupelnienie wiadomos$ci na temat $wiata Zywego
poznanego w nauczaniu zintegrowanym oraz na przyrodzie. Tresci obejmuja zagadnienia od podstaw
biologii do poziomu ponadorganizmalnego; od budowy komorkowej, poprzez organizmy o coraz
bardziej ztozonej budowie, w tym cztowieka, do zaleznosci, jakie zachodzg miedzy organizmami w
ekosystemach oraz ochron¢ bior6znorodnosci. W miar¢ mozliwosci, sytuacje dydaktyczne shuzace
ksztatceniu umiejetnosci praktycznych 1 intelektualnych oparto na srodowisku lokalnym, wskazujac
na jego roznorodnos¢ biologiczng i jednoczes$nie uczac odpowiedzialnosci za jego stan. Tresci
nauczania programu uj¢to w nastepujacych po sobie czgéciach.

Klasa 5
I. Biologia nauka o zyciu
II. Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe
III. Budowa roslin
IV. Rosliny niewytwarzajace nasion
V. Rosliny wytwarzajace nasiona

Klasa 6

I. Tkanki zwierzece

II. Proste zwierz¢ta bezkregowe
III. Stawonogi. Migczaki

IV. Kregowce zmiennocieplne
V. Kregowce statocieplne
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Klasa 7

L

II.
III.
IV.
V.
VL
VIL
VIIIL
IX.
X.

Organizm cztowieka. Skora — powloka organizmu
Uktad ruchu

Uktad pokarmowy

Uktad krazenia

Uktad oddechowy

Uktad wydalniczy

Regulacja nerwowo-hormonalna

Narzady zmystow

Rozmnazanie i rozw6j czlowieka

Roéwnowaga wewnetrzna organizmu

Klasa 8

L
II.
II1.
IV.

Genetyka

Ewolucja zycia

Ekologia

Ochrona przyrody i ochrona srodowiska

Siatka godzin

W ramowym planie nauczania biologii w szkole podstawowej w klasach 5-8 przewidziano
tacznie 5 godzin tygodniowo na ten przedmiot.

Liczba Klasa Klasa Klasa Klasa Lacznie
godzin 5 6 7 8 w calym etapie
w edukacji

klasach
5-8 1 1 2 1 5

Lacznie na realizacj¢ programu przeznaczono okoto 160 jednostek lekcyjnych, ujetych
w duze, tematyczne czg$ci. Jest to jedynie orientacyjny przydzial godzin. Wazng 1 bardzo przydatng
w praktyce edukacyjnej cechg programu jest fakt, ze w kazdym dziale przewidziano godziny do
dyspozycji nauczyciela. Moga one zosta¢ przeznaczone na uzupetnienie, powtdrzenie, utrwalenie
oraz sprawdzenie wiedzy lub zindywidualizowanie tempa pracy, uwzgledniajace ograniczone
mozliwo$ci percepcyjne ucznidow lub dodatkowy czas na prace z uczniami szczegOlnie
zainteresowanymi biologig. Dodatkowe godziny pozwolg tez nauczycielowi na przygotowanie
1 przeprowadzenie lekcji w terenie, planowanie oraz przeprowadzanie do§wiadczen i obserwacji
wskazanych w podstawie programowej lub zaproponowanych w procedurach osiggania celow.
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Dzialy tematyczne w poszczegolnych klasach

Planowana liczba godzin
na poszczegoélne dzialy

Klasa 5

L. Biologia nauka o zyciu 9

II.  Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe 4

II. Budowa roslin 3

IV. Rosliny niewytwarzajace nasion D)

V. Rosliny wytwarzajace nasiona 2

Godziny do dyspozycji nauczyciela 6
Lacznie 32

Klasa 6

L. Tkanki 3

I.  Proste zwierzeta bezkregowe 3

II.  Stawonogi. Migczaki 6

IV. Kregowce zmiennocieplne 6

V. Kregowce statocieplne 4

Godziny do dyspozycji nauczyciela 10
Lacznie 32

Klasa 7

L. Organizm cztowieka. Skora — powtoka organizmu 3

II. Uktad ruchu 6

II. Uktad pokarmowy 6

IV. Uklad krazenia 7

V. Ukfad oddechowy 3

VI. Uktad wydalniczy )

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

VIII. Narzady zmystow 6

IX. Rozmnazanie i rozw6j cztowieka 4

X.  Réwnowaga wewnetrzna organizmu 6

2

Godziny do dyspozycji nauczyciela 17
Lacznie 62

Klasa 8

L. Genetyka 8

II.  Ewolucja zycia 3

III.  Ekologia 10

IV.  Ochrona przyrody i ochrona srodowiska 4

Godziny do dyspozycji nauczyciela 7
Lacznie 32

18




IV.

CELE SZCZEGOLOWE, MATERIAL NAUCZANIA, PROPONOWANE
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW, SRODKI DYDAKTYCZNE

Uwaga! Niektore zamieszczane nizej numery wymagan, z powodu taczenia celow szczegdlowych
w wieksze partie materialu nauczania nie zachowuja kolejnosci numeracji. Z uwagi na wyzej
zamieszczong petng tre$¢ podstawy programowej, skrocono zapis niektorych celow szczegotowych
w kolumnie I, zgodnych z zapisem wymagan.

Klasa 5

Cele szczegdélowe ksztalcenia

Material nauczania

Proponowane procedury

Propozycje Srodkéw

Cele wychowania osiagania celow dydaktycznych
I II I v
I. Biologia nauka o zyciu (6 godzin), wymagania szczegotowe 1.1) — 6)
I. Organizacja i chemizm Zzycia.
Uczen potrafi:
1) przedstawi¢ hierarchiczng organizacje * Biologia jako nauka + Wyszukiwanie informacji * Tablica interaktywna

budowy organizméw;

2) dokona¢ obserwacji mikroskopowych
komorki, rozpoznaé podstawowe
elementy budowy komorki (btona
komorkowa, cytoplazma, jadro
komorkowe, chloroplast, mitochondrium,
wakuola, Sciana komorkowa)

i przedstawi¢ ich funkcje;

3) poréwnac budowe¢ komorki bakterii,
ro$lin 1 zwierzat, wskazujac cechy
umozliwiajace ich rozrdznienie;

4) przedstawi¢ istote fotosyntezy jako
sposobu odzywiania si¢ organizmow;
wskazac substraty, produkty i warunki
przebiegu procesu;

5) przedstawi¢ oddychanie tlenowe

i fermentacje jako sposoby uwalniania
energii potrzebnej do zycia (substraty,
produkty i warunki przebiegu procesow);
6) przedstawi¢ czynnoSci zyciowe
organizmow.

* Poziomy organizacji zycia

* Cechy organizmoéw

* Budowa komorki

* Rodzaje komorek

* Organelle komorkowe

* Poréwnanie komorki
bakteryjnej, zwierzgcej,
ro$linnej 1 grzybowej

* Doswiadczenie i obserwacja
jako zrodta wiedzy
biologicznej

* Sposoby odzywiania si¢
organizmow:
— samozywne
— cudzozywne

* Sposoby oddychania
organizmow:
— oddychanie tlenowe
— fermentacja

o zakresie badan dziedzin
biologii

*Dyskusja nad r6znymi
sposobami petnienia tych
samych czynnos$ci
zyciowych przez rozne
organizmy

*Samodzielne
wykonywanie preparatow
mikroskopowych lub
obserwacja mikroskopowa
preparatéw trwatych

* Rozpoznawanie
irysowanie spod
mikroskopu réznych
typodw komorek

* Rozpoznawanie organelli
komorkowych
na preparatach
mikroskopowych
i ilustracjach

+ Planowanie
i przeprowadzanie
metodg naukowg
dos$wiadczen dotyczacych
fotosyntezy i rodzajow
oddychania (tlenowego,
fermentacji)

* Zasoby internetowe
dotyczace zakresu badan
biologicznych

* Sprzet do
mikroskopowania

* Preparaty trwale lub
material na preparaty
Swieze

* Plansze

* [lustracje ré6znych typow
komorek

* Sprzet laboratoryjny
do przeprowadzenia
doswiadczen dotyczacych
fotosyntezy i rodzajow
oddychania

* Woda wapienna

* Hodowle roslin i zwierzat

Cele wychowania:

*  Rozwijanie przekonania o uzytecznosci edukacji biologicznej w zyciu codziennym oraz ksztalceniu ustawicznym

*  Przestrzeganie o koniecznosci zachowania bezpieczenstwa podczas samodzielnego wykonywania preparatow mikroskopowych
*  Przekonanie o znaczeniu skrupulatnosci i dociekliwosci podczas obserwacji

*  Ksztalcenie odpowiedzialno$ci za wyposazenie pracowni biologicznej i sprz¢t laboratoryjny
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I1. Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe (4 godziny),wymagania szczegotowe II.1. - 3,5)

I

m

v

I1. Réznorodnos$¢ zycia.

1. Klasyfikacja organizmow. Uczen
potrafi:

1) przedstawi¢ zasady systemu
klasyfikacji biologicznej;

2) przedstawic¢ charakterystyczne

cechy organizméw pozwalajace
przyporzadkowac je do odpowiedniego
krolestwa;

2. Wirusy — bezkomérkowe formy
materii. Uczen potrafi:

1) uzasadnié, dlaczego wirusy

nie sg organizmami;

2) przedstawi¢ drogi rozprzestrzeniania
si¢ i zasady profilaktyki chorob
wywolanych przez wirusy (grypa, ospa,
rozyczka, $winka, odra, AIDS).

3. Bakterie — organizmy
jednokomodrkowe. Uczen potrafi:

1) poda¢ miejsca wystgpowania bakterii;
2) przedstawi¢ czynnosci zyciowe bakterii;
3) przedstawi¢ drogi rozprzestrzeniania si¢
i zasady profilaktyki choréb wywotanych
przez bakterie (gruzlica, borelioza, tgzec,
salmonelloza);

4) wyjasni¢ znaczenie bakterii w
przyrodzie i dla cztowieka.

4. Grzyby — organizmy cudzozywne.
Uczen potrafi:

1) przedstawi¢ srodowiska zycia
grzybow (w tym grzybow

porostowych);

2) wymieni¢ cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;
3) wykazaé r6znorodno$¢ budowy
grzyboéw (jednokomoérkowe,
wielokomorkowe);

4) przedstawi¢ wybrane czynnosci
zyciowe grzybow (odzywianie,
oddychanie);

5) przedstawi¢ znaczenie grzybow.

« Klasyfikacja organizmow

* Kryteria klasyfikacji
organizmow

* Charakterystyczne cechy
poszczegdlnych krolestw

* Wirusy jako bezkomorkowe
formy materii

* Cechy wirusow
iich budowa

* Choroby wirusowe

* Drogi rozprzestrzeniania si¢
wiruséw

* Profilaktyka chorob
wirusowych

* Bakterie: budowa
1 czynnosci zyciowe

* Wystgpowanie bakterii
iich znaczenie w przyrodzie
i dla czlowieka

* Budowa i czynnosci
zyciowe grzybow

* Wystepowanie
i bior6znorodnos$¢ grzybow

* Znaczenie grzybow
w tym grzybow
porostowych w
przyrodzie
i dla cztowieka

¢ Indywidualna praca
z materiatami zrodlowymi
Iub podrecznikiem — kryteria
klasyfikacji organizméow

* Dyskusja i praca w grupach
nad przedstawieniem
na plakacie cech
charakterystycznych
wirusow, bakterii i
grzybow

+ Cwiczenia
w klasyfikowaniu
przedstawicieli bakterii
i grzybow
do odpowiednich krolestw

* Prowadzenie hodowli
bakterii, np. na pozywce
sianowej

* Obserwacja mikroskopowa
i makroskopowa omawianych
organizmow

* Zajecia terenowe
Z rozpoznawaniem organizmow
w najblizszym otoczeniu,
np. grzyboéw

* Praca w grupach — mapa
mentalna — znaczenie grzybow
(W tym grzybow porostowych)
w przyrodzie i dla cztowieka

* Praca w parach —
przygotowanie jogurtu

* Tablica interaktywna
Teksty zrodtowe

* Cyfrowe zasoby
internetowe

* Sprzet
do mikroskopowania

* Sprzet do zaktadania
hodowli
mikroorganizmow

* Foliogramy
multimedialne

* Okazy naturalne (suszone
lub $wieze)
1 grzybow

* Atlasy grzybow

 Materiaty potrzebne do
przygotowania jogurtu

Cele wychowania:

Przekonanie o konieczno$ci poznania i stosowania zasad profilaktyki zakazen wirusowych i bakteryjnych
*  Przekonanie o uzyteczno$ci wiedzy biologicznej w zyciu codziennym

*  Ksztaltowanie postawy dazenia do odpowiedzialnosci za wyniki pracy grupy
*  Wykazywanie troski o ochrong bioréznorodnosci
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IV. Rosliny niewytwarzajace nasion (2 godziny), wymagania szczegétowe I1.4. 1) — 2)

1

I

I

v

4. Roznorodnos¢ i jednos¢ roslin:

1) Mchy. Uczen potrafi:

a) dokona¢ obserwacji
przedstawicieli mchow i
przedstawi¢ cechy ich budowy
zewnetrznej;

b) identyfikowa¢ na
podstawie
charakterystycznych cech
nieznany organizm jako
przedstawiciela mchow

2) Paprociowe. Uczen potrafi:
a) dokona¢ obserwacji
przedstawicielach paprociowych i
przedstawic¢ cechy ich budowy
zewngtrznej;

b) identyfikowac na

podstawie
charakterystycznych cech
nieznany organizm jako
przedstawiciela
paprociowych,

¢) wyjasni¢ znaczenie
paprociowych w przyrodzie.

* Wystgpowanie mszakow

* Budowa zewnetrzna
mszakow

* Rozpoznawanie
organizmow nalezacych
do mszakéw

* Wchtanianie wody przez
mszaki

* Paprociowe —
charakterystyczne cechy
budowy zewnetrznej

* Znaczenie
paprociowych
w przyrodzie
i dla cztowieka

* Zajecia terenowe z kartami
pracy i atlasami do
rozpoznawania mchow

* Wykonanie doswiadczenia
z wchianianiem wody
przez mszaki

* Praca w grupach
z materiatem zielnikowym
paprotnikow

» Wyszukiwanie informacji
z r6znych zrédtach -
znaczenie,
paprociowych, paprotniki
kopalne

* Zajgcia terenowe —
rozpoznawanie
paprociowych

* Tablica interaktywna

* Naturalne lub
zasuszone
okazy mchow

* Naczynie z woda
do przeprowadzenia
doswiadczenia
na wchtanianie wody

* Atlasy roslin

* Cyfrowe zasoby
internetowe

* Materiat zielnikowy
roéznych okazow
paprociowych

* Paprocie hodowlane

* Wydania albumowe
ksigzek

* Lupy

« Karty pracy

Cele wychowania:

*  Dostrzeganie ewolucyjnych zmian w obrebie roslin
*  Ksztaltowanie troski o zachowanie bioréznorodnosci w obrgbie omawianej grupy roslin.
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I11. Budowa roslin - (3 godziny), wymagania szczegotowe 11.4 b)

V. Rosliny wytwarzajace nasiona (8 godzin), wyma

ania szczegdtowe 11.4.3)-5)

1

II

I

v

3) Rosliny nagonasienne. Uczen
potrafi:
a) przedstawia¢ cechy budowy
zewngtrznej ro$liny nagonasiennej na
przyktadzie sosny;
b) rozpoznaé przedstawicieli
rodzimych drzew nagonasiennych;
¢) wyjasni¢ znaczenie roslin
nagonasiennych.
4) Rosliny okrytonasienne.
Uczen potrafi:
a) rozrdzni¢ formy morfologiczne
ro$lin okrytonasiennych;
b)dokonac obserwacji rosliny
okrytonasiennej, rozpoznac jej
organy (korzen, todyga, lis¢,
kwiat, owoc) i okresli¢ ich
funkcje:
¢)rozrozni¢ elementy budowy
kwiatu i okresli¢ ich funkcje w
rozmnazaniu plciowym;
d)planowac i przeprowadzi¢
doswiadczenie wykazujace wplyw
wybranego czynnika srodowiska
(temperatura, dostgp Swiatta lub
wody) na proces kietkowania
nasion;
e)przedstawic sposoby
rozprzestrzeniania si¢ nasion,
f) rozpoznaé przedstawicieli
rodzimych drzew liSciastych;
g)przedstawi¢ znaczenie roslin
okrytonasiennych;
5) identyfikowa¢ nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z grup
wymienionych
w pkt 1-4 na podstawie jego cech
morfologicznych.

* Wystepowanie i budowa
ro$lin nagonasiennych

* Budowa morfologiczna
ro$lin nagonasiennych a
srodowisko ich zycia

* Przeglad roslin
nagonasiennych i ich
znaczenie w przyrodzie
i dla cztowieka

* Roéliny okrytonasienne

* Budowa i funkcje organéw
ro$lin okrytonasiennych

* Budowa kwiatu

* Funkcje poszczegdlnych
elementow budowy kwiatu

* Rozsiewanie owocow
i nasion

» Adaptacje w budowie
owocdw do rozsiewania
nasion

» Warunki kietkowania nasion

* Przeglad roslin
okrytonasiennych i ich
znaczenie w przyrodzie
i dla cztowieka

* Rozpoznawanie roslin
nagonasiennych po
szyszkach i igtach

* Obserwacje makroskopowe
organdéw roslin
nagonasiennych i
okrytonasiennych

*Rozpoznawanie w terenie
pospolitych gatunkow
roslin

* Rozpoznawanie roélin za
pomoca aplikacji
mobilnych

* Planowanie
i przeprowadzenie
doswiadczenia
wykazujacego wplyw
temperatury, dostepu
$wiatta i wody na
kietkowanie nasion

* Wykonanie prezentacji
PowerPoint na temat
znaczenia roslin

* Klasyfikowanie ro$lin
do poszczegolnych
grup na podstawie
charakterystycznych
cech w budowie
morfologicznej

* Zaktadanie hodowli
i obserwacja etapow
rozwoju rosliny

* Praca w grupach
z ré6znymi typami owocow

* Rozpoznawanie rodzimych
drzew lisciastych
w najblizszym otoczeniu

* Tablica interaktywna

* Zbior szyszek
i galazek roslin
nagonasiennych

* Cyfrowe zasoby
internetowe

* Sprzet do hodowli
roslin

* Plansze

* Foliogramy
multimedialne

* Sprzet
do przeprowadzenia
doswiadczenia

*» Kolekcja owocow
i nasion

« Swiezy lub zielnikowy
zbidr pospolitych
roslin

* Lupy

* Przewodniki roslin

* Karty pracy

Cele wychowania:

¢  Uwrazliwienie na ochrong gatunkowa roslin
*  Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i ciekawosci poznawczej dotyczacej flory najblizszej okolicy
¢  Ksztaltowanie emocjonalnego zwiazku z przyroda
*  Wyszukiwanie pozytywnych (retencyjnych, klimatotworczych, zdrowotnych) i estetycznych elementdw otaczajacej przyrody

*  Wykazywanie odpowiedzialno$ci za hodowle i uprawy roslinne.
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Klasa 6

I. Tkanki (3 godziny), wymagania szczegotowe 11.7.1

I

11

7. Réznorodnos¢ i jednosé Swiata
zwierzat.

1) Tkanki .Uczen potrafi:

dokonac obserwacji i rozpoznaé
tkanki zwierzgce na przyktadzie
organizmu cztowieka (tkanka
nabtonkowa, mig¢éniowa,

laczna, nerwowa) i wskazac¢ ich cechy
adaptacyjne do petnienia okreslonych
funkcji;

* Tkanki zwierzece:
nablonkowa, migéniowa,
faczna, nerwowa

* Przystosowanie tkanek
do petionych funkcji

* Rozmieszczenie
poszczegdlnych tkanek
W organizmie

* Mikroskopowanie

* Rysowanie tkanek
zwierzgcych spod
mikroskopu

* Analizowanie budowy
tkanek zwierzecych

» Wskazywanie
miejsca
wystepowania
omawianych tkanek

* Projekt edukacyjny
— Jakie tkanki
wystepuja u
czlowieka?

* Tablica interaktywna

* Sprzet do
mikroskopowania

* Preparaty
trwate tkanek

* Plansze

* Instrukcja do
projektu

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie nawykow dbatosci o sprzet, w tym sprzet do mikroskopowania
*  Wdrazanie do starannego sporzadzania rysunkow z obrazu w mikroskopie

I1. Proste zwierzeta bezkregowe (3 godziny), wymagania szczegotowe 11.6.2) — 4)

I

I

v

2) Plazince. Uczen potrafi:

a) przedstawic srodowisko i tryb
zycia plazincow,

b) dokona¢ obserwacji przedstawicieli
plazincow i przedstawié cechy
wspolne tej grupy zwierzat,

c¢) wykazac¢ zwiazek budowy
morfologicznej tasiemcow

Z pasozytniczym trybem zycia,

d) przedstawi¢ drogi inwazji
plazincow pasozytniczych i omowié
sposoby profilaktyki chorob
wywotanych przez wybrane pasozyty
(tasiemiec uzbrojony i tasiemiec
nieuzbrojony);

3) Nicienie. Uczen potrafi:
a) przedstawi¢ §rodowisko i tryb
Zycia nicieni,
b) dokonac¢ obserwacji
przedstawicieli nicieni i przedstawic¢
cechy wspolne tej grupy zwierzat,
¢) przedstawi¢ drogi inwazji nicieni
pasozytniczych (owsik)

oraz omowi¢ sposoby
profilaktyki owsicy;

* Plazince — $rodowisko
zycia, cechy i budowa
zewnetrzna

* Przystosowania
morfologiczne
tasiemca do pasozytnictwa

* Choroby pasozytnicze
wywotywane przez
tasiemca uzbrojonego i
tasiemca nieuzbrojonego

* Drogi inwazji
plazincow
pasozytniczych

* Profilaktyka zakazenia
tasiemcami

* Nicienie — robaki o obtym
ciele

« Srodowisko i tryb zycia
nicieni

* Cechy nicieni

* Budowa zewng¢trzna nicieni

* Choroby wywotywane
przez nicienie
(owsica)

* Drogi inwazji nicieni
pasozytniczych

* Profilaktyka owsicy

* Praca w parach
z wyszukiwaniem
informacji w
cyfrowych zasobach
internetowych na temat
zycia plazincow

* Wyszukiwanie
w roznych zrodtach
informacji na temat np.
choréb wywotywanych
przez bezkregowce

* Dyskusja o sposobach
profilaktyki zakazen
pasozytami —
analiza zachowan
z zycia codziennego

* Analiza budowy nicieni
na podstawie filmu ,
ilustracji lub podrecznika

* Dyskusja na temat
,.brudnych rak”

* Prezentowanie
doktadnego mycia dtoni
* Praca w parach z tekstem

w podreczniku — owsica i
jej profilaktyka,
przedstawianie w formie
wzajemnych pytan

* Tablica interaktywna

* podrecznik

« Zywy okaz
wyptawka lub film

* Preparaty mokre
lub suche zwierzat
pasozytniczych

* Cyfrowe zasoby
internetowe

* Encyklopedia zdrowia

* Plansze

* Materialy o$wiaty
zdrowootne;j
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4) Pierscienice. Uczen potrafi:

a) przedstawié¢ srodowisko zycia,
cechy morfologiczne oraz
przystosowania pierscienic do trybu
zycia,

b) dokonac obserwacji poznanych
przedstawicieli pierscienic

i przedstawié¢ cechy wspdlne tej
grupy zwierzat,

¢) wyjasnic¢ znaczenie pierscienic;

* Pier$cienice — Srodowisko i tryb
zycia pierscienic

» Zwiazek budowy
morfologicznej z

przystosowaniem pierscienic do
trybu zycia
» Czynnosci zyciowe pierscienic
* Znaczenie pier$cienic
w przyrodzie i dla cztowieka

* Zaktadanie i prowadzenie
hodowli dzdzownic

* Obserwacje budowy 1
czynno$ci zyciowych
oraz wptywu dzdzownic
na strukture gleby

* Rozpoznawanie
dzdzownic wérod innych
zwierzat

* Wyszukiwanie informac;ji
0 znaczeniu pier§cienic w
roznych zrodtach

* Sprzet do prowadzenia
hodowli dzdzownic

* Filmy

* Plansze

* Sprzet do obserwacji -
lupy

Cele wychowania:

*  Ksztattowanie dbatosci o nawyki higieniczne
*  Wdrazanie do profilaktyki choréb przenoszonych droga pokarmowa
*  Ksztaltowanie odpowiedzialnoséci za wlasne zdrowie
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I11. Stawonogi. Mieczaki (6 godzin), wymagania szczegotowe I1.5) - 7)

I I 11 v
5) Stawonogi. Uczen potrafi:
a) przedstawi¢ $rodowisko Zycia, ¢ Cechy stawonogow *Rozpoznawanie * Tablica interaktywna
cechy morfologiczne oraz tryb zycia * Réznorodnosé na podstawie * Albumowe wydania
skorupiakow, owadow i pajeczakow srodowisk i tryb zycia atlasow, wydan ksiazek
oraz wskaza¢ cechy adaptacyjne stawonogow albumowych * Preparaty suche

umozliwiajace im opanowanie
réznych §rodowisk,

b) dokona¢ obserwacji przedstawicieli
stawonogo6w 1 przedstawi¢ cechy
wspolne tej grupy zwierzat,

¢) przedstawi¢ znaczenie
stawonogow;

6) Mieczaki. Uczen potrafi:

a) przedstawi¢ srodowisko zycia,
cechy morfologiczne oraz tryb zycia
$limakow, matzy i glowonogow,

b) dokona¢ obserwacji przedstawicieli
migczakow i przedstawi¢ cechy
wspolne tej grupy zwierzat,

¢) przedstawi¢ znaczenie mi¢czakow;
7) Réznorodnos¢ zwierzat
bezkregowych. Uczen potrafi:
identyfikowaé nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z grup
wymienionych w pkt 2-6 na
podstawie jego cech
morfologicznych;

* Cechy adaptacyjne
skorupiakow, owadow i
pajeczakow
umozliwiajace
opanowanie réznych
srodowisk

* Budowa
morfologiczna
skorupiakow

* Znaczenie skorupiakow
w przyrodzie i dla
cztowieka

* Owady — srodowisko i tryb
zycia

* Charakterystyczne cechy
budowy zewnetrznej
owadoéw

* Znaczenie owadow w
przyrodzie i dla
czlowieka

* Pajeczaki — srodowisko
itryb zycia

* Budowa zewnetrzna
pajeczakow

* Znaczenie pajeczakow w
przyrodzie
idla cztowieka

* Migczaki — srodowisko
itryb zycia

* Budowa zewnetrzna
migczakow

* Znaczenie migczakow
W przyrodzie
i dla cztowieka

ksiazek, plansz
gatunkow stawonogow

* Wykazywanie cech
adaptacyjnych
stawonogow
na podstawie filmow
przyrodniczych lub zajeé
terenowych

* Wyszukiwanie
informacji w réznych
zrodtach na temat
znaczenia stawonogow,
w tym form
pasozytniczych
i szkodnikow

*Debata na temat
znaczenia owadow

* Planowanie tabeli
i zestawianie
tabelaryczne cech
morfologicznych
migczakow

*Rozpoznawanie
i klasyfikowanie
na podstawie cech
morfologicznych
réznych okazow
zwierzat nalezacych
do stawonogow
i migczakow

lub mokre zwierzat
* Zdjecia zwierzat
bezkregowych
* Filmy
* Encyklopedia zdrowia
* Stowniki biologiczne
* Gabloty z
okazami
owadoéw
* Plansze
* Szkielety pakli
* Okazy naturalne
muszli

Cele wychowania:

*  Przekonanie o biologicznym i gospodarczym znaczeniu zwierzat bezkregowych
*  Przekonanie o koniecznosci propagowania ochrony zwierzat bezkregowych

*  Ksztaltowanie postawy §wiadczacej o rozumieniu roli higieny w profilaktyce chordb pasozytniczych
*  Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
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IV. Kregowce zmiennocieplne (6 godzin), wymagania szczegotowe 11.8)—-10)

8) Ryby kostnoszkieletowe.
Uczen potrafi:

a) dokonac¢ obserwacji
przedstawicieli ryb

i przedstawic ich cechy wspolne
oraz opisa¢ przystosowania ryb
do zycia w wodzie,

b) okresli¢ ryby jako zwierzgta
zmiennocieplne,

¢) przedstawi¢ sposob
rozmnazania i rozwoj ryb,

d) przedstawi¢ znaczenie ryb;
9) Plazy. Uczen potrafi:

a) dokona¢ obserwacji
przedstawicieli ptazow

i przedstawic ich cechy wspolne
oraz opisac przystosowania
ptazéw do zycia w wodzie

ina ladzie,

b) okresli¢ ptazy jako zwierzeta
zmiennocieplne,

¢) przedstawi¢ sposob
rozmnazania i rozwoj ptazow,
d) przedstawi¢ znaczenie
ptazéw;

10) Gady. Uczen potrafi:

a) dokonac obserwacji
przedstawicieli gadow
iprzedstawic ich cechy wspolne
oraz opisa¢ przystosowania
gadow do zycia na ladzie,

b) okresli¢ gady jako zwierzeta
zmiennocieplne,

¢) przedstawi¢ sposob
rozmnazania i rozwoj gadow,
d) przedstawié¢ znaczenie
gadow;

* Charakterystyczne cechy
budowy zewnetrznej ryb

* Przystosowania ryb do zycia
w wodzie

* Rozmnazanie i rozwdj ryb

* Przeglad ryb i znaczenie w
przyrodzie i dla cztowieka

* Plazy — §rodowisko i tryb
zycia

* Cechy przystosowujace plazy
do zycia w dwoch
srodowiskach

* Rozmnazanie i rozwo6j ptazow

* Przeglad ptazéw i ich
znaczenie w przyrodzie
i dla czlowieka

* Gady — $rodowisko i tryb
zycia

* Cechy przystosowujace gady
do zycia na ladzie

* Rozmnazanie i rozw6j gadow

* Przeglad gadow i ich
znaczenie w przyrodzie
i dla cztowieka

* Ryby, plazy i gady
jako zwierzgta
zmiennocieplne

* Rozmowa dydaktyczna
na temat zwiazku
budowy organizmow ze
srodowiskiem ich zycia

* Wyjasnienie zjawiska
zmiennocieplnosci

* Praca w grupach nad
przystosowaniem
omawianych
organizméw do pelnienia
funkcji zyciowych

* Analizowanie sposobow
rozmnazania kr¢ggowcoOw
zmiennocieplnych

» Wyszukiwanie cech
wspolnych dla gromady
ryb, gromady plazow i
gromady gadow

+ Cwiczenia
w samodzielnym
wyszukiwaniu informacji
w réznych zrédtach
na temat znaczenia ryb,
plazéw i gadow

* Hodowle zwierzat
kregowych

* Rozpoznawanie
w terenie pospolitych
gatunkow zwierzat
kregowych

* Tablica interaktywna

* Filmy

* Hodowle akwariowe

* Hodowle w akwaterrariach
i terrariach

* Encyklopedia
przyrody

* Czasopisma
popularnonaukowe

* Atlasy zwierzat

* Kolekcje naturalnych
okazow: pokrycie
ciata kregowcow
(np. wylinki gadow,
tuski ryb, karapaks
z6twia)

* Preparaty mokre
i trwate kregowcow

* Plansze

* Lupa, lornetka

* Karty pracy do zaje¢ w
terenie

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie nawyku krytycznej analizy informacji pochodzacych z réznych zrodet, w tym cyfrowych zasobow

internetowych

*  Wdrazanie do odpowiedzialnosci za bior6znorodnos¢
*  Kreowanie postawy $wiadczacej o odpowiedzialnosci za stan srodowiska zycia zwierzat kregowych
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V. Kregowce stalocieplne (4 godziny), wymagania szczegotowe I11.11)-13)

I

m

v

11) Ptaki. Uczen potrafi:

a) przedstawi¢ réznorodnosc¢ srodowisk
zycia i cech morfologicznych ptakow;
b) dokona¢ obserwacji przedstawicieli
ptakow i przedstawic ich cechy wspolne
oraz opisac przystosowania ptakow

do lotu,

¢) okresli¢ ptaki jako zwierzeta
statocieplne,

d) przedstawi¢ sposob rozmnazania

1 10zw0j ptakow,

¢) wyjasni¢ znaczenie ptakow;

12) Ssaki lozyskowe. Uczen potrafi:

a) przedstawi¢ réznorodnosc¢ srodowisk
zycia i cech morfologicznych ssakow,
b) dokona¢ obserwacji przedstawicieli
ssakow i przedstawic ich cechy
wspolne,

¢) okresli¢ ssaki jako zwierzeta
statocieplne,

d) przedstawi¢ sposob rozmnazania
110zW0j ssakow,

e) przedstawi¢ znaczenie ssakow;

13) Réznorodnos¢ zwierzat kregowych.
Uczen potrafi:

a) identyfikowa¢ nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z gromad
kregowcow wymienionych w pkt 8-12 na
podstawie jego cech morfologicznych,
b) porownaé grupy kregowcow pod
wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazac
zwigzek tych cech z opanowaniem
$rodowisk ich zycia,

¢) przedstawié¢ przyktady dziatan
cztowieka wplywajacych

na roéznorodnos¢ ryb, ptazow, gadow,
ptakow i ssakow.

« Srodowiska zycia i cechy
morfologiczne ptakow

* Przystosowania ptakow
do lotu

* Przystosowania ptakow
do r6znych $srodowisk

* Rozmnazanie i rozwoj
ptakow

* Przeglad ptakow
iich znaczenie
w przyrodzie
i dla cztowieka

* Ssaki —réznorodno$é
srodowisko zycia i cechy
morfologiczne

* Rozmnazanie i rozwoj
ssakow

* Przystosowania ssakow
do r6znych srodowisk
zycia

* Przeglad ssakow
i ich znaczenie
w przyrodzie
i dla czlowieka

* Ptaki i ssaki ich jako
zwierzgta statocieplne

* Dziatania cztowieka
wplywajaca na
réznorodnos¢ zwierzat
kregowych

* Pogadanka na temat
zwiazku budowy
organizmow ze
srodowiskiem ich zycia

* Wyjasnianie zjawiska
statocieplnosci u zwierzat

* Praca w parach
z materiatami zrédtowymi —
rozmnazanie i rozwoj
kregowcow

* Praca w grupach
nad przystosowaniem
omawianych organizmow
do petienia funkcji
zyciowych

« Cwiczenia w samodzielnym
wyszukiwaniu informacji
w réznych zrodtach
na temat znaczenia
kregowcow dawniej i dzi$

*» Obserwacje zwierzat
kregowych w hodowlach

* Rozpoznawanie w terenie
pospolitych gatunkow
zwierzat krggowych

* Praca w grupach
z zastosowaniem skrzynki
odkry¢ — charakterystyka
1 identyfikacja kregowcoOw

* Wyjazd edukacyjny
do ogrodu zoologicznego

» Tworzenie sketchnotki —
dziatania czlowieka

wplywajace na réznorodnosé
ryb, ptazéw, gadow , ptakow i

ssakow
* Dyskusja na temat
odpowiedzialnosci za

zwierzeta hodowane w domu

* Tablica interaktywna

* Filmy

* Hodowle zwierzat

* Programy komputerowe

* Kolekcje naturalnych
wytworow naskorka —
piora, kopyta, rogi,
pazury

+ Jaja ptakow

* Preparaty mokre i trwate
kregowcow

* Plansze

* Zdjecia krggowcow

* Wydania
albumowe ksigzek

* Czasopisma
popularnonaukowe

* Lornetka

* Lupy

* Karty pracy do zajeé w
terenie

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie przekonania o koniecznosci zachowania réznorodnosci zwierzat kregowych
*  Wdrazanie do wykazywania postawy szacunku dla zycia zwierzat krggowych
*  Ksztaltowanie pozytywnych zachowan podczas wyjazdéw edukacyjnych
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Klasa 7

Cele szczegétowe ksztalcenia
Cele wychowania

Material nauczania

Proponowane procedury
osiagania celow

Propozycje sSrodkow
dydaktycznych

I

I

I

v

I. Organizm czlowieka. Skora — powloka organizmu (3 godziny), wymagania szczegotowe I11.1.1)-5.)

III Organizm czlowieka

1.Skéra. Uczen potrafi:

1) przedstawi¢ funkcje skory;

2) rozpozna¢ elementy budowy skory

oraz okresli¢ zwiazek tych elementow

z funkcjami pelnionymi przez skorg;

3) uzasadnic¢ konieczno$¢ konsultacji

lekarskiej w przypadku rozpoznania

niepokojacych zmian na skorze;

4) poda¢ przyktady choréb skory,
(grzybice skory, czerniak) oraz
zasady ich profilaktyki;

5) okresli¢ zwiazek nadmiernej

ekspozycji na promieniowanie UV

ze zwigkszonym ryzykiem wystgpowania

i rozwoju choroby nowotworowej skory.

* Skora jako element
chronigcy ciato

* Funkcje skory i warstwy
podskornej

* Skora jako miejsce
wystepowania
receptorow dotyku,
ciepta, zimna, bolu

* Wrazliwos¢ skory na
bodzce

* Budowa skory i warstwy
podskornej

» Zwigzek budowy skory
z jej funkcja

* Choroby i higiena skory
oraz jej pielegnacja

* Profilaktyka chorob
skory, w tym
nowotworowych

 Zagrozenia wynikajace z
nadmiernej eksploatacji na
promieniowanie UV

* Rozpoznawanie na ilustracji

budowy skory 1 warstwy
podskornej

* Obserwacje mikroskopowe
skory

* Do$wiadczenie
sprawdzajace gestosé
rozmieszczenia receptorow
w roznych czgsciach skory

* Doswiadczenie wykazujace
wydalnicza funkcje skory

* Przygotowanie pytan

1 przeprowadzenie wywiadu
z lekarzem lub pielegniarka
na temat chordb skory lub
pielegnacji skory w wieku

dojrzewania
* Wyszukiwanie srodkow

kosmetycznych z filtrem UV

przeznaczonych dla cery
mlodzienczej

* Tablica interaktywna
* Multimedialny atlas
anatomiczny
* Sprzet
do mikroskopowania
* Encyklopedia zdrowia
* Ksiazki
popularnonaukowe
o budowie cztowieka
* Plansze z budowg skory
* Materialy do
doswiadczen
* Materiaty edukacyjne
(ulotki, broszury,
wycinki prasowe)
dotyczace
kosmetykow
przeznaczonych
dla mlodziezy
* Materiaty edukacyjne
na temat chorob skory

Cele wychowania:

+  Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za srodki dydaktyczne
+  Ksztaltowanie postawy §wiadczacej o dbatosci o higiene skory
*  Rozwijanie przekonania o konieczno$ci konsultacji z lekarzem wszystkich niepokojacych zmian na skorze

I1. Uklad ruchu (6 godzin), wymagania szczegdtowe 111.3.2.1)-5)

I

I

11
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2. Uklad ruchu. Uczen potrafi:

1) rozpozna¢ elementy szkieletu

osiowego oraz szkieletu obreczy i

konczyn;

2) przedstawic¢ funkcje kosci ; okresli¢

cechy budowy fizycznej kosci

3)przedstawié rolg i wspotdziatanie

w wykonywaniu ruchow;

4) analizowa¢ wplyw aktywnosci
fizycznej na prawidlowa budowg

i funkcjonowanie uktadu ruchu;

5) poda¢ przyktady schorzen

profilaktyki skrzywien krggostupa.

* Budowa irola szkieletu
osiowego

* Szkielet konczyn
oraz ich obreczy

» Kosci —elementy sktadowe
szkieletu

* Rola migs$ni

* Wspotdziatanie migéni, $ciegien,
kosci 1 stawéw w wykonywaniu
ruchow

« Zasady profilaktyki
skrzywien kregostupa

* Znaczenie aktywnosci
fizycznej w prawidtowym
rozwoju uktadu ruchu

* Rozmowa dydaktyczna na
temat dziatania uktad ruchu
na podstawie obejrzanego
filmu lub obserwacji
wlasnego ciata

» Wskazywanie elementow
budowy szkieletu na
modelu lub planszy

* Obserwacja
mikroskopowa tkanek

* Badanie wtasciwosci
fizycznych kosci ssakow
za pomocg zmystow

* Praca z okazami
naturalnymi ko$ci —
klasyfikowanie ich ze
wzgledu na ksztalt

* Obserwacja ruchu
konczyn w stawach

* Tablica interaktywna

* Multimedialny atlas
anatomiczny

* Model szkieletu

* Okazy naturalne
kosci zwierzgcych

* Modele kregow

* Sprzet do
mikroskopowania

* Plansze

Cele wychowania:

*  Przekonanie o koniecznosci dbania o uktad ruchu w celu zapewnienia jego prawidlowego funkcjonowania
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+  Ksztaltowanie postawy §wiadczacej o zrozumieniu znaczenia aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu
*  Rozwijanie przekonania o koniecznosci dbania o prawidtowy rozwoj muskulatury ciata

I1I. Uklad pokarmowy (6 godzin), wymagania szczegotowe 111.3.1)-6)

I 1 m v
3. Uklad pokarmowy i odZywianie si¢.
Uczen potrafi:
1) rozpozna¢ elementy uktadu * Budowa i funkcje * Analizowanie » Tablica interaktywna
pokarmowego, przedstawi¢ ich funkcje poszczegblnych odcinkow budowy uktadu * Multimedialny
oraz okresli¢ zwiazek budowy tych przewodu pokarmowego pokarmowego na atlas
elementow z pelniong funkcja; * Rodzaje zgbow i ich znaczenie planszy lub modelu anatomiczny
2) rozpoznac¢ rodzaje zgbow oraz w rozdrabnianiu pokarmow * Obserwacja ruchow * Encyklopedia zdrowia
okresli¢ ich znaczenie * Przyczyny powstawania zZuchwy * Filmy edukacyjne
w mechanicznej obrobce pokarmu; prochnicy * Obserwacja wlasnego * Piramida zdrowego
przedstawi¢ przyczyny prochnicy * Rola gruczotow uzgbienia Zywienia
i zasady jej profilaktyki; trawiennych * Spotkanie ze * Cyfrowe zasoby
3) przedstawi¢ zrodta i okresli¢ wspoltpracujacych z stomatologiem internetowe
znaczenie sktadnikéw pokarmowych przewodem * Zapisywanie * Model budowy
(biatka, cukry, thuszcze, witaminy, sole pokarmowym » Wykonanie do§wiadczenia anatomicznej cztowieka

mineralne i woda) dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu;

4) wyjasni¢ role btonnika w
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
oraz uzasadni¢ koniecznos¢
systematycznego spozywania OwWocOw i
warzyw

5) uzasadni¢ koniecznos$¢ stosowania
diety zr6znicowanej i dostosowane;j

do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan
zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.),
przedstawic i analizowac¢ konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego odzywiania
(otyto$é, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
6) poda¢ przyktady chordb uktadu
pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW
C, rak jelita grubego) oraz zasady ich
profilaktyki.

* Zrodta poszezegdlnych
sktadnikow pokarmowych

* Znaczenie sktadnikow
pokarmowych w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

+ Skutki niedoboru sktadnikow
pokarmowych

* Znaczenie btonnika w
prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

* Znaczenie stosowania
diety zroznicowanej i
dostosowanej do potrzeb
organizmu

* Zaburzenia w odzywianiu

* Higiena i choroby uktadu
pokarmowego

* Zaburzenia w odzywianiu

¢ Okreélanie i analizowanie
masy ciata w aspekcie
prawidtowego odzywiania
si¢

* Profilaktyka choréb uktadu
pokarmowego

wykrywajacego obecnosé
wybranych sktadnikow
pokarmowych
w produktach
spozywczych
Wykonanie do§wiadczenia
badajacego wplyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi
Praca w grupach
wykonanie metaplanu —
,,Odzywianie
a zdrowie cztowieka”
Analizowanie piramidy
zdrowego zZywienia
,,Moje odzywianie” —
technika SWOT
Uktadanie jadtospisu
w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewngtrznych
(np. pora roku)
i wewnetrznych (np. stan
zdrowia, ple¢, cigza)
Wyszukiwanie informacji
w réznych zrédtach na
temat zaburzen taknienia
i przemiany materii
* Analizowanie etykiet
produktow spozywczych
pod katem ich sktadu

* Plansze

* Zestaw do wykrywania
sktadnikow
pokarmowych

* Odczynniki do
wykrywania sktadnikow
pokarmowych:
Ptyn Lugola (I w KI),
oranz metylowy

*Etykiety i opakowania
réznych rodzajow
produktow spozywczych

* Czasopisma
popularnonaukowe

* Aplikacja” Zdrowe
zakupy” do
odczytu
sktadnikow
pokarmowych w
kupowanych
produktach

spozywczych

Cele wychowania:

+  Ksztaltowanie postawy §wiadczacej o rozumieniu koniecznosci stosowania diety zroznicowanej i dostosowanej do potrzeb

organizmu

*  Rozwijanie przekonania o znaczeniu dla zdrowia prawidtowego odzywiania si¢

+  Ksztaltowanie nawykow przestrzegania higieny osobistej, higieny przygotowywania i spozywania positkow
*  Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i profilaktyka chordb uktadu pokarmowego — WZW A, WZW B i WZW C.
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IV. Uklad krazenia (7 godzin), wymagania szczegotowe 111.4.1)-8); 111.5.1)-6)

| I I v
4.Uklad krazenia. Uczen potrafi:
1) rozpozna¢ elementy budowy uktadu * Krew jako tkanka ptynna * Analizowanie wynikow * Tablica interaktywna
krazenia i przedstawi¢ ich funkcje; + Sktad krwi i funkcje elementow laboratoryjnego badania krwi * Cyfrowe zasoby
2) analizowa¢ krazenie krwi w obiegu morfotycznych internetowe
malym i duzym; * Grupy krwi * Obserwacja mikroskopowa * Model serca
3) przedstawic role gtownych * Budowa i dzialanie serca krwi * Model budowy

sktadnikow krwi (krwinki czerwone

i biale, plytki krwi, osocze);

4) wymieni¢ grupy krwi uktadu ABO

i Rh oraz przedstawi¢ spoteczne
znaczenie krwiodawstwa;

5) przedstawi¢ zasady prawidlowego
pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi i
stosowac¢ si¢ do zasad podczas
wykonywania pomiaru;

6) analizowa¢ wplyw aktywnosci
fizycznej i prawidlowej diety na
funkcjonowanie uktadu krazenia;
7)podac zasady profilaktyki chorob
uktadu krazenia (miazdzyca,
nadci$nienie t¢tnicze, zawal serca);
8)uzasadni¢ koniecznos¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru te¢tna i ci$nienia t¢tniczego.
5.Uklad odpornosciowy. Uczen
potrafi:

1) wskaza¢ lokalizacje

weztow chlonnych oraz okresli¢ ich
funkcje;

2) rozr6zni¢ odpornos¢ wrodzong

i nabyta;

3) przedstawic istot¢ dzialania
szczepionek; poda¢ wskazania
zastosowania szczepionek i

uzasadni¢ konieczno$¢ stosowania
obowigzkowych szczepien;

4) przedstawi¢ znaczenie przeszczepow
oraz zgody na transplantacj¢ narzadow;
5) okresli¢ alergi¢ jako nadwrazliwosé
uktadu odpornosciowego na okreslony
czynnik;

6) okresli¢ AIDS jako zaburzenie
mechanizméw odpornosci.

* Budowa i funkcje naczyn
krwiono$nych

* Krazenie krwi w obiegu malym i
duzym

* Spoteczne znaczenie
krwiodawstwa

* Wptyw aktywnosci fizycznej
i prawidlowej diety na stan
uktadu krwiono$nego

* Choroby i higiena uktadu
krwiono$nego

* Zasady profilaktyki
chorob uktadu krazenia

* Znaczenie regularnych badan
kontrolnych krwi, pomiaru
ci$nienia tetniczego i tgtna

* Uktad odpornosciowy i jego
rola w organizmie
* Lokalizacja weztow
chionnych i ich funkcje
* Rodzaje odpornosci
* Dziatanie i
zastosowanie
szczepionek
* Szczepienia
obowiazkowe iich
znaczenie dla organizmu
* Znaczenie transplantologii
i procedury zwigzane
z transplantacja narzadow
* Alergie
* Drogi zakazenia wirusem HIV
 AIDS jako zaburzenie
mechanizméw odpornosci

* Pomiar ci$nienia te¢tniczego
krwi i tetna

* Omawianie krazenia krwi w
krwiobiegu duzym i matym ze

schematu krazenia krwi

Wykorzystanie informacji

o budowie serca zawartej

w filmie

Praca z multimedialnym

atlasem anatomicznym -

analizowanie krwiobiegow

Praca w parach —

analizowanie wplywu

aktywnosci fizycznej

i diety na funkcjonowanie

uktadu krazenia

Wskazywanie lokalizacji
weztow chionnych

na sylwetce cztowieka
Analizowanie wykazu
szczepien w ksigzeczkach
zdrowia dziecka

Wywiad pielggniarka
szkolng - szczepienia
obowiazkowe, szczepionki
Rozmowa dydaktyczna lub
spotkanie z lekarzem -
przeszczepy narzadow

* Zapoznanie si¢

z materiatami edukacyjnymi
oswiaty zdrowotnej na temat
chorob uktadu krazenia
Praca w zespotach —
wyszukiwanie informacji
w réznych zroédtach - drogi
zakazenia wirusem HIV,
spoteczne znaczenie
krwiodawstwa

anatomicznej cztowieka

* Plansze

* Multimedialny atlas
anatomiczny

* Film z serii ,,Bylo sobie
zycie” lub ,,Dlaczego
krew krzepnie”

» Wyniki laboratoryjnego
badania krwi

* Ksigzeczka zdrowia
dziecka

* Aparat do mierzenia
ci$nienia tetniczego krwi

* Materiaty o§wiaty
zdrowotnej dotyczace
zapobiegania chorobom
krazenia i zakazeniu
wirusem HIV

* Kalendarz szczepien
dziecka

* Sprzet do
mikroskopowania

Cele wychowania:

*  Rozwijanie przekonania o konieczno$ci wykonywania okresowych badan profilaktycznych, np. morfologii krwi, ci$nienia krwi
*  Przekonanie o wptywie diety i aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie uktadu krazenia
*  Przekonanie o istotnym spotecznym znaczeniu honorowego krwiodawstwa

*  Przekonanie o celowosci i potrzebie szczepien ochronnych
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V. Uklad oddechowy (3 godziny), wymagania szczegotowe II1.6.1)-5)

I

II

I

v

6. Uklad oddechowy. Uczen potrafi:

1) rozpozna¢ elementy budowy uktadu
oddechowego i przedstawic ich funkcje
oraz okresli¢ zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcja;

2) przedstawi¢ mechanizm wentylacji
ptuc (wdech i wydech);

3)analizowac przebieg wymiany gazowej
w tkankach i w plucach; przeprowadzié¢
doswiadczenie wykrywajace obecnosé
dwutlenku wegla oraz pary wodne;j

w powietrzu wydychanym;

4) analizowa¢ wplyw palenia tytoniu
(bierne, czynne), zanieczyszczen
pytowych powietrza na stan

i funkcjonowanie uktadu oddechowego;
5) poda¢ przyktady chordob uktadu
oddechowego oraz zasady ich
profilaktyki (angina, gruzlica, rak ptuca).

* Budowa i funkcje uktadu
oddechowego

* Mechanizm wentylacji ptuc

* Wymiana gazowa w ptucach
i tkankach

* Wplyw wysitku fizycznego
na zmiany czgstosci
oddechu

« Czynniki wplywajace na stan
i funkcjonowanie uktadu
oddechowego

* Choroby uktadu
oddechowego

* Palenie czynne, bierne,
zanieczyszczenia pytlowe
a funkcjonowanie uktadu
oddechowego tytoniu
zanieczyszczenie
powietrza

* Profilaktyka chorob uktadu
oddechowego

* Obserwowanie fazy wdechu
i wydechu

* Pogadanka o budowie drog
oddechowych i ptuc na
podstawie obejrzanego
filmu

» Wykrywanie dwutlenku
wegla i wody
w wydychanym powietrzu

* Praca w parach -
obserwowanie wptywu
wysitku fizycznego
na czesto$¢ oddechu

* Odczytywanie z wykresu
informacji dotyczacych
pojemnosci phuc

* Badanie wlasnej pojemnosci
oddechowej ptuc

* Wywiad z pielggniarka
szkolng — choroby phuc

* Prezentacja multimedialna
o szkodliwosci palenia
tytoniu

* Tablica interaktywna

* Model budowy
anatomicznej cztowieka

» Multimedialny
atlasanatomiczny

* Schemat z wykresem
ilustrujacym pojemnos¢
zyciowsa ptuc

* Materialy ilustrujace
szkodliwos¢ palenia

* Plansze

* Sprzet do wykrywania
obecnosci dwutlenku
wegla

* Materiaty oswiaty
zdrowotnej

Cele wychowania:

*  Wykazywanie szkodliwos$ci palenia papieroséw, w tym e-papierosa

*  Wdrazanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego dla zachowania prawidlowego funkcjonowania uktadu oddechowego
*  Ksztaltowanie postawy troski o zdrowie wilasne i innych

VI. Uklad wydalniczy (2 godziny), wymagania szczegotowe 111.7.1)-4)

I I I v
7.Uklad moczowy i wydalanie. Uczen
potrafi: * Wydalanie a defekacja * Dyskusja na temat — Jak * Tablica
1) przedstawic istote procesu wydalania, * Rodzaje substancji rozumiesz wydalanie? interaktywna
poda¢ przyktady substancji, ktore sa wydalanych przez organizm * Budowanie schematu * Multimedialny atlas
wydalane z organizmu czlowieka i narzady biorace udziat wydalania z organizmu anatomiczny
(mocznik, dwutlenek wegla) oraz w wydalaniu zbednych produktow + Wyniki laboratoryjnego
wymieni¢ narzady biorace udziat * Elementy uktadu przemiany materii badania moczu
w ich wydalaniu; moczowego i ich funkcje » Wskazywanie * Model budowy

2) rozpoznaé elementy uktadu
moczowego oraz przedstawi¢ ich funkcje;
3) poda¢ przyktady choréb uktadu
moczowego (zakazenie drog
moczowych, kamica nerkowa) oraz
zasady ich profilaktyki ;

4) przedstawia znaczenie badania

moczu w diagnostyce zakazen uktadu
moczowego i cukrzycy

* Sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
wydalniczego

* choroby uktadu
wydalniczego i ich objawy

elementow budowy
nerki na Swiezym
materiale lub modelu

* Interpretowanie wynikow
laboratoryjnego badania
moczu

* Analizowanie na
schemacie lub ilustracji
narzagdéw uktadu
wydalniczego

anatomicznej czlowieka

* Model nerki lub materiat
Swiezy

* Plansze

* Materialy o$wiaty
zdrowotnej
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Cele wychowania:

*  Przekonanie o koniecznosci wykonywania okresowych badan kontrolnych, np. badania moczu

*  Ksztaltowanie postawy dbatosci o higieng uktadu wydalniczego

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna (6 godzin), wymagania szczegotowe I11.8.1)-5);111.10.1)-2)

1 I 11 v
10. Uklad dokrewny. Uczen potrafi:
1) wymieni¢ gruczoty dokrewne * Hormony — produkty * Odczytywanie z planszy * Tablica interaktywna
(przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, wydzielania gruczotow rozmieszczenia gruczotow * Multimedialny
jadra i jajniki), wskazac ich lokalizacjg dokrewnych wydzielania wewngtrznego atlas
i poda¢ hormony przez nie wydzielane * Gruczoty i ich hormony w ciele cztowieka anatomiczny
(hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, * Lokalizacja gruczotow * Praca z tekstem zrédlowym * Schemat ilustrujacy
glukagon, adrenalina, testosteron, dokrewnych w ciele * Graficzne ilustrowanie antagonistyczne

estrogeny, progesteron) oraz przedstawié
rolg tych hormonow;

2) przedstawi¢ antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu;

8. Uklad nerwowy. Uczen potrafi:

1) rozpozna¢ elementy osrodkowego

i obwodowego uktadu nerwowego oraz
okresli¢ ich funkcje;

2) opisac¢ tuk odruchowy i wymieni¢
rodzaje odruchow; dokonac obserwacji
odruchu kolanowego;

3) przedstawi¢ sposoby radzenia sobie
ze stresem;

4) przedstawi¢ znaczenie snu

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
Nerwowego;

5) przedstawi¢ negatywy wpltyw

na funkcjonowanie uktadu nerwowego
niektorych substancji psychoaktywnych:
alkoholu, nikotyny (w tym e-papierosach),
oraz naduzywania kofeiny; przedstawic¢
zagrozenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow, srodkéw dopingujacych i
dopalaczy.

czlowieka

* Funkcjonowanie uktadu
hormonalnego w tym
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

* Zaburzenie funkcjonowania
uktadu hormonalnego

* Budowa i rola uktadu
Nerwowego

* Oérodkowy uktad nerwowy

* Obwodowy uktad nerwowy

* Rodzaje odruchow

* Choroby i higiena uktadu
nerwowego

* Profilaktyka stresu

* Znaczenie snu

* Rodzaje substancji
psychoaktywnych

* Wplyw substancji
psychoaktywnych na
dziatanie uktadu nerwowego

schematow dziatania
hormonow

* Rozmowa dydaktyczna
dotyczaca funkcji uktadu
nerwowego

* Budowanie obszarow
moézgowia z plasteliny

* Opisywanie lub graficzne
przedstawianie przebiegu
impulsu nerwowego
w prostym tuku
odruchowym

* Obserwacja i klasyfikacja
odruchow wilasnych w tym
odruchu kolanowego
i obejrzanych na filmie

* Mapa pojeciowa — Podziat
i funkcje uktadu nerwowego

« Cwiczenie technik
relaksacyjnych

* Spotkanie z psychoterapeuta

» Tworzenie sketchnotka — uktad

nerwowy i jego dzialanie.

* Projekt edukacyjny — tajemniczy|

$wiat zmystow

dziatanie insuliny
i glukagonu

* Model przekroju
poprzecznego glowy

* Modele potkul
moézgowia

* Plansze

¢ Film ,,0d neuronu do
odruchu” lub ,,Nerwy”

* Plastelina

* Materiaty do tworzenia
mapy pamigciowe;j i
sketchnotki

* Encyklopedia zdrowia

* Instrukcja do projektu

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie postawy dbatosci o higien¢ uktadu nerwowego
*  Ksztaltowanie nawykow utatwiajacych radzenie sobie ze stresem

*  Przekonanie o koniecznosci konsultacji z lekarzem przyjmowania preparatow lub lekéw hormonalnych
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VIII. Narzady zmystow (4 godziny),wymagania szczegotowe I11.9.1)-5)

I

I

m

v

9. Narzady zmysléw. Uczen potrafi:
1) rozpozna¢ elementy budowy oka
oraz przedstawi¢ ich rol¢ w powstawaniu
obrazu;

2) przedstawi¢ przyczyny powstawania
oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznose,
dalekowzrocznosc);

3) rozpozna¢ elementy budowy ucha
oraz przedstawi¢ ich funkcje;

4) opisa¢ wptyw hatasu na zdrowie
czlowieka;

5) przedstawi¢ rol¢ zmystu rownowagi,
smaku, wechu i dotyku; wskazad
umiejscowienie receptorow wiasciwych
tym zmystom oraz przeprowadzi¢
doswiadczenie sprawdzajace gestosé
rozmieszczenia receptorow w skorze
roéznych czgéci ciata.

* Budowa i dziatanie narzadu
wzroku

* Elementy aparatu
ochronnego galtki ocznej

» Powstawanie obrazu

» Wady wzroku i ich korekta

¢ Ucho —narzad stuchu
i rownowagi

* Budowa i funkcje
poszczegdlnych elementéw
ucha

* Receptory zmystow
powonienia, smaku i dotyku

* Higiena narzadow zmystu

* Omawianie na modelu
budowy oka i ucha

* Rysowanie przebiegu bodzca
Swietlnego i akustycznego

* Doswiadczenia w grupach
nad:
— rozmieszczeniem
receptorow dotyku
— rozpoznawaniem smakow
— rozpoznawaniem
zapachow
— zZwezeniem Zrenicy
— wykazywaniem obecnosci
tarczy nerwu wzrokowego
w siatkowce oka
— badaniem wrazliwosci
stuchu

* Tablica interaktywna

* Model oka i ucha

* Film z serii ,,Byto sobie
zycie”

* Multimedialny
atlas
anatomiczny

* Probki pokarmow

* Probki zapachow

* Plansze

* [lustracje wad wzroku
i metod ich korekcji

* Zestaw potrzebny
do wykonania
doswiadczenia
Z rozmieszczeniem
receptorow w skorze

« Karty pracy

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie nawyku dbatosci o higieng narzadow zmystdéw dla ich prawidtowego funkcjonowania
*  Przekonanie o koniecznosci ochrony przed hatasem
*  Ksztaltowanie postawy wrazliwos$ci na potrzeby ludzi z wadami stuchu i wzroku
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IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka (6 godzin), wymagania szczegotowe I11.11.1)-7)

I

I

1A%

11. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen
potrafi:

1) rozpozna¢ elementy budowy
uktadu rozrodczego meskiego

i zenskiego oraz podac ich funkcje;
2) opisac¢ fazy cyklu miesigczkowego
kobiety;

3) okresli¢ role gamet w procesie
zaplodnienia;

4) wymieni¢ etapy rozwoju
przedurodzeniowego czlowieka
(zygota, zarodek, ptod) i wyjasnié
wplyw alkoholu i nikotyny na rozwoj
zarodka i ptodu;

5) przedstawic¢ cechy fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowicka;

6) przedstawi¢ zasady profilaktyki
chorodb przenoszonych droga ptciowa;
7) uzasadni¢ konieczno$¢
wykonywania badan kontrolnych
jako sposobu wczesnego wykrywania

* Meski uktad rozrodczy

* Budowa i funkcjonowanie
narzadow meskiego uktadu
rozrodczego

» Zenski uktad rozrodezy

* Budowa i funkcjonowanie
zenskiego uktadu rozrodczego

* Przebieg cyklu miesigczkowego

* Rola gamet w procesie
zaplodnienia

* Rozwoj cztowieka — od poczecia
do narodzin

* Rozwoj cztowieka — od narodzin
do starosci

* Higiena i choroby uktadu
rozrodczego

* Profilaktyka choréb
przenoszonych droga
plciowa

* Badania kontrolne jako
sposob wczesnego

* Wyszukiwanie informacji
o dojrzewaniu w materiatach
edukacyjnych oswiaty
zdrowotnej

* Interpretowanie informacji
o przebiegu cyklu
miesigczkowego z ilustracji

* Obserwacja i ocena zmian
zachodzacych w organizmie
w aspekcie dojrzewania

* Praca w grupach —
wyszukiwanie informacji
w roznych zrodtach
do przygotowania prezentacji
multimedialnej ,,Zycie przed
narodzeniem”

* Rozmowa dydaktyczna
na temat faz rozwojowych
czlowieka oparta na
obserwacji rodzenstwa,
rodzicow i dziadkow

* Spotkanie z ginekologiem —

raka piersi, raka szyjki macicy i raka wykrywania raka piersi, chqroby przenoszone drogg
prostaty. raka szyjki macicy i piciowq
raka prostaty

* Tablica interaktywna
* Multimedialny
atlas
anatomiczny
* Cyfrowe zasoby internetowe
* Materiaty Zrodtowe oswiaty
zdrowotnej
* Plansze
* Schemat cyklu
miesiaczkowego
* Skrocony kalendarz roczny
* Fotografie rodzinne
* Literatura popularnonaukowa
* Filmy edukacyjne

Cele wychowania:

+  Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za swoj organizm
+  Utrwalanie nawyku dbatosci o higien¢ uktadu rozrodczego

*  Wdrazanie do postugiwania si¢ poprawna terminologia w odniesieniu do narzagdéw uktadu ptciowego

+  Ksztaltowanie postawy szacunku dla rodzicow — 0s6b, ktoérym zawdzigczamy zycie

*  Wdrazanie do uzywania poprawnej terminologii w nazywaniu narzgdéw uktadu ptciowego

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu (2 godziny),wymagania szczegdtowe 1V.1)-3)

I | m v
IV. Homeostaza. Uczen potrafi: o
1) analizowa¢ wspotdzialanie * Réwnowaga wewngtrzna * Wyszukiwanie * Tablica interaktywna

poszczegdlnych uktadow narzadow

W utrzymaniu niektorych parametrow
srodowiska wewnetrznego na
okreslonym poziomie (temperatura,
ilo$ci wody w organizmie);

2) analizowa¢ informacje dotaczane
do lekéw oraz wyjasnic, dlaczego

nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow ogolnodostepnych
i suplementow;

3) uzasadni¢, ze antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dugos$¢ kuracji).

organizmu —homeostaza

+ Udziat poszczegdlnych
narzadow w utrzymaniu
parametrow srodowiska
wewngtrznego na okreslonym
poziomie - temperatury i ilo$ci
wody w organizmie

» Zaburzenia homeostazy

* Zagrozenia wynikajace
z przyjmowania lekow,
suplementéw diety bez
konsultacji z lekarzem,

» Dawkowanie lekow

w roznych zrodtach
informacji zwigzanych
z homeostazg

* Analizowanie informacji
dotaczanych do lekoéw

* Dyskusja — dlaczego leki
nalezy stosowa¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza

» Formulowanie
argumentow, dlaczego
nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekéw ogolnodostgpnych

* Cyfrowe zasoby internetowe

* Materiaty oswiaty
zdrowotnej

* Czasopisma
popularnonaukowe

* Ulotki zataczone do lekow

* Plansze ilustrujace
mechanizmy homeostazy

Cele wychowania:

*  Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zachowanie wlasnego zdrowia
+  Ksztaltowanie postawy poszanowania zdania drugiej osoby i kulturalnego uczestnictwa w dyskusji
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Klasa 8

I. Genetyka (8 godzin), wymagania szczegotowe V.1)-10)

Cele szczegoélowe ksztalcenia . . Proponowane procedury Propozyqe
i wychowania Material nauczania osiaoania celéw srodkéw
y a8 dydaktycznych
I I I v
V. Genetyka. Uczen potrafi:
1) przedstawi¢ strukturg i rolg¢ DNA; * Genetyka jako nauka * Analizowanie wlasnych cech » Tablica interaktywna

2) wykazaé znaczenie struktury podwojnej
helisy w procesie replikacji DNA, podaé
znaczenie procesu replikacji DNA;

3) opisa¢ budowg¢ chromosomu
(chromatydy, centromer) i podac liczbe
chromosomoéw komoérek cztowieka oraz
rozrdzni¢ autosomy i chromosomy pici;
4) przedstawi¢ znaczenie biologiczne
mitozy i mejozy, rozrézni¢ komorki
haploidalne i diploidalne;

5) przedstawi¢ nowotwory jako skutek
niekontrolowanych podziatow
komorkowych oraz przedstawié¢ czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi

(np.: niewlasciwa dieta, sktadniki dymu
tytoniowego, niewlasciwy tryb zycia,
promieniowanie UV, promieniowanie X,
zanieczyszczenia  $rodowiska,  wirus
HPV);

6) przedstawi¢ dziedziczenie jednogenowe,
poshugujac si¢ podstawowymi pojgciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

7) przedstawi¢ dziedziczenie ptci

u cztowieka;

8) wyjasni¢ dziedziczenie grup krwi
cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

9) okresli¢ czym jest mutacja oraz
wymieni¢ mozliwe przyczyny ich
wystepowania (mutacje spontaniczne

i wywolane przez czynniki mutagenne)
10) podaé przyktady chorob genetycznych
cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, zesp6t Downa).

o dziedzicznosci

i zmiennosci organizmow
Struktura i rola

DNA

Znaczenie struktury podwojne;j
helisy w replikacji DNA
Znaczenie procesu replikacji
DNA

Budowa chromosomu
Liczba chromosomow
komorek cztowieka,
autosomy i chromosomy
plci

Przekazywanie materiatu
genetycznego —znaczenie
biologiczne mitozy i
mejozy, komorki
haploidalne i diploidalne
Nowotwory jako skutek
niekontrolowanych
podziatéw komorek
Czynniki sprzyjajace
TOZWOjOWi NOWOtWOrOw:
Dziedziczenie jednogenowe
cech

Dziedziczenie pici

u cztowieka

Kariotyp

czlowieka

Mechanizm dziedziczenia
grup krwi i czynnika Rh
Mutacje:

— rodzaje mutacji

— czynniki mutagenne

— choroby genetyczne
uwarunkowane mutacjami

zewnetrznych i wyszukiwanie
podobienstwa do rodzenstwa,
rodzicéw i dziadkow

* Odbijanie linii papilarnych
keiuka i poréwnywanie rysunku
linii papilarnych jako dowod
wystepowania indywidualnych
cech osobnika

» Tworzenie nici
komplementarnych do
wskazanego fragmentu DNA

+ Cwiczenia w obliczaniu
liczby chromosomow w
komorkach potomnych po
podziale mitotycznym i
mejotycznym

» Wykonywanie
z dowolnego materiatu
modelu chromosomu
i helisy DNA

* Praca w grupach metoda
JIGSAW — podstawowe
pojecia genetyki

* Praca w parach z kartami pracy
zawierajacymi zadania
ilustrujace dziedziczenie
jednogenowe — tutoring
uczniowski

* Praca w grupach —
tworzenie sketchnotki —
mutacje, ich skutki

* Dyskusja nad sposobami
unikania czynnikow
mutagennych

* Analizowanie kariotypu
osoby z zespotem Downa

* Tusz i poduszka do
pieczatek

* Lupa

* Model DNA

* Materiaty do wykonania
modeli: DNA i modelu
chromosomu

* Encyklopedia zdrowia

* Materiaty edukacyjne
o$wiaty zdrowotnej
dotyczace czynnikow
wywotujacych choroby
nowotworowe

* Plansze

* Publikacje medyczne na
temat chorob
genetycznych

* Karty pracy z ré6znymi
typami zadan
jednogenowych

Cele wychowania:

+  Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec 0sob dotknigtych chorobami genetycznymi
*  Rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej
*  Ksztaltowanie postawy unikania czynnikow mutagennych
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I1. Ewolucja zycia (3 godziny), wymagania szczegdtowe VI.1)-3)

| I I v
VI. Ewolucja zycia. Uczen potrafi:
1) wyjasnié istote procesu ewolucji « Ewolucja i dowody na jej * Krotki Wy_klad 0 e.wollucj,i . . Tablicg interaktywna
s o istnienie * Obserwacje skamieniatosci, * Kolekcja
organizméw i przedstawic zrodta Moot i odciskéw i inkluzji skamieniatosci,
wiedzy o jej przebiegu; cehanizimy ewoet: bursztynowych odciskow i inkluzji
2) wyjasni¢ na przyktadach, na czym - teoria Darwina * Analiza zegara ewolucji bursztynowych

polega dobor naturalny i sztuczny

oraz przedstawi¢ rdznice miedzy nimi;
3) opisa¢ podobienstwa i roznice
miedzy cztowiekiem a malpami
czltekoksztattnymi jako wynik proceséw
ewolucyjnych.

- dobor naturalny
- dobdr sztuczny
* Pochodzenie czlowieka
* Podobienstwa i roznice
miedzy cztowiekiem
a innymi naczelnymi
* Ewolucja cztowieka

na podstawie schematu

* Omawianie procesu
powstawania nowych
gatunkow

* Dyskusja na temat
korzysci jakie niesie
stosownie doboru
sztucznego w hodowli
zwierzat i uprawie
roslin

* Analiza zdje¢ réznorodnych
organizméw powstatych
w wyniku doboru naturalnego
1 sztucznego

* Dyskusja na temat
podobienstw i réznic migdzy
cztowiekiem a innymi
naczelnymi

* Schemat zegara ewolucji

* Zdjgcia organizmow
powstatych w wyniku
doboru naturalnego
i sztucznego

* Drzewo rodowe
cztowieka

* Prezentacja multimedialna
o pochodzeniu cztowieka

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie szacunku dla odmiennych pogladéw
*  Wspieranie w ksztaltowaniu i obronie wiasnych pogladow
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I11. Ekologia (10 godzin), wymagania szczegotowe VII.1)-7)

I 1 m v
VII. Ekologia i ochrona srodowiska
Uczen potrafi:
1) wskazaé¢ zywe i nicozywione « Zakres badan ekologii * Zajecia terenowe w réznych * Tablica interaktywna
elementy ekosystemu, wykazac, « Cechy populacji: ekosystemach — okreslanie * Karty pracy — lekcje w

Ze s3 one powigzane réznorodnymi
zaleznos$ciami,

2) opisa¢ cechy populacji (liczebno$¢,
zaggszczenie, rozrodczosc,
$miertelnos¢, struktura przestrzenna,
wiekowa i plciowa),

3) analizowa¢ oddziatywania
antagonistyczne: konkurencje
wewnatrzgatunkowa

i miedzygatunkowa, pasozytnictwo,
drapieznictwo i roslinozernos¢;

4) analizowa¢ oddziatywania
nieantagonistyczne: mutualizm

1 komensalizm;

5) przedstawic strukture troficzna
ekosystemu, rozrézni¢ producentow,
konsumentow (I-go i dalszych rzedow)
i destruentdw oraz przedstawic ich role
w obiegu materii i przeptywie energii
przez ekosystem;

6) analizowac zaleznos$ci pokarmowe
(tancuchy pokarmowe i sieci troficzne),
konstruowac¢ proste tancuchy
pokarmowe (tancuchy spasania)

oraz analizowa¢ przedstawione

(w postaci schematu) sieci i fancuchy
pokarmowe;

7) analizowa¢ zakresy tolerancji
organizmu na wybrane czynniki
srodowiska (temperatura,
wilgotno$é);

liczebno$¢, zageszczenie,
rozrodczo$¢, Smiertelno$é,
struktura przestrzenna,
wiekowa i ptciowa

* Zaleznos$ci mi¢dzy
populacjami:
— konkurencja
— ro$linozerno$¢
— drapieznictwo
— pasozytnictwo
— mutualizm
— komensalizm

* Struktura ekosystemu i jego
funkcjonowanie

* Materia i energia
w ekosystemie

* Lancuchy i sieci pokarmowe

* Poziomy troficzne:

— producenci

— konsumenci

— destruenci

* Rownowaga dynamiczna
w ekosystemie

* Obieg materii w
ekosystemie i przeptyw
energii

* Tolerancja ekologiczna

* Zakresy tolerancji
ekologicznej organizmow
na wybrane czynniki
srodowiska

siedlisk i nisz ekologicznych
wybranych gatunkow
Projekt edukacyjny -

badanie stanu $rodowiska
lokalnego

Wyszukiwanie przyktadow
zalezno$ci wewnatrz-

i migdzygatunkowych

w roznych zrodtach
Okreslanie sposobow
rozmieszczenia populacji

w terenie

Obserwacja w terenie cech
populacji wybranego gatunku
rosliny zielnej

Burza m6zgéw na temat
czynnikow wplywajacych

na liczebno$¢ i zageszczenie
populacji

Odczytywanie danych

z piramid wieku

Praca w parach z tekstem

z podrecznika — zalety i
wady roslinozernosci
przedstawiane w formie
wzajemnych pytan
Obserwacja

mikroskopowa i
makroskopowa odnoézy i
aparatow gebowych
pasozytow

Obserwacja

makroskopowa korzenia
ro$liny motylkowej
Analizowanie plansz
ilustrujacych przeptyw
energii i obieg materii w
ekosystemie

Tworzenie modeli tancuchow
i sieci pokarmowych
Wyszukiwanie i wskazywanie
w terenie réznego rodzaju
zalezno$ci migdzy osobnikami
i populacjami

Odczytywanie wykresow
przedstawiajacych zakresy
tolerancji ekologicznej roznych
gatunkow w odniesieniu do
réznych czynnikéw srodowiska
Dyskusja na temat
ekosystemow naturalnych i
sztucznych w najblizszej
okolicy

terenie

* Podrgcznik

* Plansze

* Czasopisma
popularnonaukowe

* [lustracje réznych
ekosystemow

* Atlasy roslin i zwierzat

* [lustracje i zdjgcia
roéznych organizmow

* Mokre preparaty
pasozytow

* Mikroskopy i
preparaty trwate

* Lupy

* Encyklopedia zdrowia

* Materiaty edukacyjne -
choroby pasozytnicze
czlowieka

* Korzenie roslin
motylkowych

* Instrukcja do projektu

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za przyrodg, w tym ekosystemy najblizszej okolicy
*  Wdrazanie do ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasng nauke
*  Ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za wykonywanie zadan w czasie realizacji projektu

37




IV. Ochrona przyrody i ochrona srodowiska (4 godziny), wymagania szczegdtowe VIII.1)-4); VII.§)-9)

|

111

m

v

VIII. Zagrozenia réznorodnosci
biologicznej. Uczen potrafi:

1) przedstawié¢ poziomy
réznorodnosci biologicznej;

2) analizowa¢ wplyw czlowieka

na réznorodnos¢ biologiczna;

3) uzasadnia¢ konieczno$¢ ochrony
réznorodnosci biologicznej;

4) przedstawia¢ formy ochrony
przyrody w Polsce oraz uzasadnia¢
konieczno$¢ ich stosowania

dla zachowania gatunkow

i ekosystemow.

VII. Ekologia i ochrona
Srodowiska. Uczen potrafi:
8)przedstawi¢ odnawialne

i nieodnawialne zasoby przyrody
oraz propozycje racjonalnego
gospodarowanie tymi zasobami
zgodnie z zasada zrownowazonego
ekorozwoju;

9) przedstawi¢ zagrozenia dla
srodowiska przyrodniczego
wynikajace z dziatan czlowieka, w
tym z antropogenicznej zmiany
klimatu, a takze sposoby zwalczania
tych zagrozen

* Czym jest roznorodno$¢
biologiczna?

* Rodzaje réznorodnosci biologicznej:
ekosystemowa, gatunkowa,
genetyczna

* Zagrozenia roznorodnosci
biologicznej

» Czynniki wptywajace
na réznorodnosc¢ biologiczna

* Wplyw cztowieka
na réznorodnosc¢ biologiczna:
niszczenie siedlisk i ekosystemow

* Nadmierna eksploatacja gatunkow

* Gatunki obce i inwazyjne

* Gatunki wymarte

+» Koniecznos¢ ochrony réznorodnosci
biologicznej

* Ochrona przyrody

* Zasoby odnawialne i nieodnawialne

* Formy ochrony przyrody w Polsce

* Reintrodukcja gatunkéw

* Racjonalna gospodarka zasobami
przyrody

* Czym zajmuje si¢ ochrona
srodowiska?

* Zanieczyszczenia atmosfery:
kwasne opady, efekt cieplarniany,
dziura ozonowa

* Zanieczyszczenia i ochrona wod

* Zanieczyszczenia i ochrona gleb

* Biodegradacja, kompostowanie

* Recykling

* Burza mozgow —
zagrozenia
bioréznorodnosci
wynikajacej
z gospodarczego
uzytkowania ekosystemow
przez cztowieka

* Praca w grupach —mapa
mentalna na temat
zagrozen réoznorodnosci
biologicznej

* Drzewo decyzyjne —
zanieczyszczenie i ochrona
atmosfery

*» Tworzenie sketchnotki —
zanieczyszczenia i ochrona
gleb, wody i powietrza

* Wycieczka do oczyszczalni
sciekow

» Wyszukiwanie informacji
w réznych zrodtach na temat
odnawialnych
inieodnawialnych zasobow
przyrody

* Praca w parach
z zastosowaniem skrzynki
odkry¢ — biodegradacja

« Cwiczenia w segregowaniu
r6éznego rodzaju odpadow

* Rozmowa dydaktyczna na
temat jak mozna wptynaé
na poprawe stanu
srodowiska?

* Tablica interaktywna

* Cyfrowe zasoby
internetowe

* Karty pracy

* Materialy
informacyjne
organizacji
zajmujacych si¢
ochrong przyrody i
ochrong $§rodowiska

* Materialy Zrodtowe
dotyczace gatunkoéw
inwazyjnych

* Wykazy pomnikow
przyrody z najblizszej
okolicy

* Mapy srodowiska lokalnego

* Atlasy roslin, zwierzat,
grzybow, czerwone ksiggi
ro$lin i zwierzat

Cele wychowania:

*  Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za stan §rodowiska przyrodniczego witasnego regionu i Polski
*  Ksztaltowanie wrazliwoSci estetycznej i umiejgtnosci dostrzegania pickna w lokalnej przyrodzie
*  Ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za wykonywanie zadan w czasie wykonywania projektu edukacyjnego
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V. OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Skuteczno$¢ zalozen opracowanego programu mozna sprawdzi¢, analizujac oczekiwane

osiggniecia ucznia. Zaktada sig, ze po ukonczeniu edukacji w klasie 8, uczen bedzie:

» wykorzystywal wiadomosci i umiejetnosci dotyczace budowy i funkcjonowania organizmow,
w tym organizmu cztowieka,

« wykazywat zalezno$ci miedzy budowa organizméw a srodowiskiem ich zycia,

+ wyjasniat zasady funkcjonowania organizméw i ekosystemow,

« dostrzegal prawidtowosci w funkcjonowaniu swojego organizmu,

« prowadzit zdrowy styl zycia 1 przestrzegal zasad profilaktyki,

« przewidywat skutki, jakie moze wywiera¢ gospodarka cztowieka na srodowisko przyrodnicze
1 r6znorodno$¢ biologiczna,

« planowal do$wiadczenia i obserwacje oraz postugiwat si¢ sprzetem podczas ich wykonywania,

« analizowat 1 oceniat wyniki obserwacji oraz do§wiadczen,

« wyszukiwat informacje niezbedne do interpretowania wynikoéw doswiadczen,

» korzystat z r6znych zrodetl informacji 1 krytycznie je analizowat,

- stosowat wiedze biologiczng w zyciu codziennym.

VI. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

W celu osiggniecia zalozonych celéw programu, w realizacje zadan szkoty powinni by¢
zaangazowani zardOwno uczniowie, jak i nauczyciele. Zadania szkoty odnosza si¢ do warunkow,
w jakich bedzie sie odbywat proces nauczania. Zadaniem nauczycieli jest realizacja podstawy
programowej przedmiotu, ukierunkowanie pracy uczniéw, ewaluacja ich osiggnie¢ oraz wybor
optymalnych 1 jednoczes$nie nowatorskich metod nauczania.

Nalezy zadba¢ o to, aby nauczanie biologii odbywato si¢ w pracowni wyposazonej
w podstawowe $rodki dydaktyczne, ktorych propozycje zamieszczono w dalszej czesci programu.
Uczniowie powinni mie¢ dostep do internetu, a zbiory biblioteki szkolnej powinny by¢ bogatym
zroédtem informacji.

Cele edukacyjne zatozone w opracowanym programie zostang osiggniete, gdy nauczyciel
dostosuje do mozliwosci i potrzeb uczniéw proponowane procedury ich osiggania. Jego rolg jest
taka organizacja procesu dydaktycznego, ktora zapewni uczniowi zdobycie potrzebnych
wiadomosci z poznawanych dziedzin biologii i rozwinigcie umiejetnosci ich stosowania w roznych
sytuacjach zyciowych. Nauczyciel powinien zadba¢ o wiasciwe tempo pracy na lekcji, od ktorego
zalezy efektywno$¢ procesu nauczania. Do niego nalezy rowniez dobdr srodkow dydaktycznych
oraz dostosowanie roznorodnych form i metod nauczania do mozliwos$ci percepcyjnych uczniéw.
Powinien tez uwzglednia¢ ich indywidualne potrzeby, od ograniczonych po szczegdlnie
rozwinigte.

W przedmiotach przyrodniczych bardzo wazng funkcj¢ petnig zajgcia terenowe, zaréwno te
przeprowadzane w najblizszym otoczeniu szkoty, jak 1 dalsze wycieczki piesze oraz wyjazdy
edukacyjne. Warto, przekazujac wiedzg, odwolywac si¢ do tego, co dzieje si¢ w najblizszym
otoczeniu ucznidw, zapoznawa¢ ich z roznorodnoscig biologiczng s$rodowiska lokalnego,
doskonali¢ umiejetnosci postrzegania zaleznosci istniejagcych miedzy organizmami, ktore sg znane
1 rozpoznawane w najblizsze] okolicy. Cenne dydaktycznie jest rozwijanie u milodziezy
odpowiedzialnosci za stan $rodowiska przyrodniczego. W czasie tych zaje¢ uczniowie powinni
wykaza¢ si¢ umiejetnoscig pracy indywidualnej i grupowej. Planujac lokalne zajecia terenowe,
nalezy podejmowac dziatania na rzecz ochrony $rodowiska, realizujac przy tym cele o znaczeniu
wychowawczym.

Waznym zadaniem edukacji w szkole podstawowej jest przyzwyczajanie uczniéw do
wypowiadania wlasnego zdania. Umiejetnos¢ ta przygotowuje ich do samodzielnego myslenia,
uczy szacunku dla odmiennych pogladéw i zach¢ca do wyszukiwania argumentdw w rdznych
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zrodlach. Sprawia, ze wiedza staje si¢ w oczach ucznia potrzebnym narzedziem, a lekcje sa
atrakcyjniejsze. Metodami i technikami, ktore sprzyjaja osigganiu takich celow sa, np.:
- obserwacje makroskopowe i mikroskopowe,

+ eksperymenty i do§wiadczenia,

« burza mozgow,

« debata,

« dyskusja,

 rozmowa dydaktyczna,

« drzewo decyzyjne,

+ mapa mentalna,

- metaplan,

« skrzynka odkry¢

» metoda JIGSAW

- analiza SWOT

+ metoda projektu,

« tutoring uczniowski,

« praca z materiatami zrodtowymi,

» karty pracy.

Nowoczesne nauczanie biologii powinno opiera¢ si¢ glownie na organizowaniu
odpowiednich warunkéw w celu inspirowania ucznia do samodzielnego poszukiwania wiedzy i na
posrednim kierowaniu tym procesem. Niezbednym elementem zapewniajacym skutecznosé
przebiegu procesu dydaktycznego jest dobrze zorganizowana pracownia biologiczna. W sytuacji
optymalnej, pracownia taka powinna sktada¢ si¢ z dwoch pomieszczen; jednego do prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych — sali lekcyjnej, drugiego do przygotowywania zestawow ¢wiczeniowych,
prowadzenia hodowli ro$lin i zwierzat oraz gromadzenia sprz¢tu laboratoryjnego i pomiarowego,
a takze innych srodkow dydaktycznych.

Biologia jest taka nauka, ktorej nie mozna realizowac bez odpowiedniego zestawu srodkow
dydaktycznych. Pelnig one bardzo wazna funkcje w rozwijaniu logicznego myslenia i kojarzenia
oraz zapamigtywaniu wiadomosci. Podstawa programowa kladzie nacisk na umiejetnosé
sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (TIK),
sg one wrecz niezbedne do zycia 1 pracy w spoteczenstwie informacyjnym, dlatego tak wazne jest
wdrazanie uczniéw do stosowania tych technologii. Warto tez korzysta¢ z ptyt multimedialnych,
ktoére zawierajg szereg ilustracji, filmow, animacji, symulacji, ¢wiczen aktywizujacych, gier
1 interaktywnych testow.

W procedurach osiggania celow wsrdd zalecanych srodkéw dydaktycznych jest wymieniona
wczesniej, bardzo bogata obudowa proponowana przez wydawnictwo NOWA ERA, a takze:

« programy komputerowe, np.:
- Encyklopedia przyrody;
« filmy przyrodnicze na CD, np.:
- filmy z serii Widziane z bliska,
- filmy z serii Zycie rodzinne zwierzqt,
- mikroskopy 1 preparaty trwate,
» modele, np.:
- model budowy anatomicznej cztowieka, serca, oka, ucha, nerki, itp.
- model szkieletu cztowieka;
- gabloty tematyczne,
» kolekcje okazow naturalnych omawianych grup organizmow;
+ hodowle roélin i zwierzat.
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Pracownia biologiczna, powinna by¢ wyposazona w:
- komputer stacjonarny,
- laptopy,
- tablety,
- tablice multimedialna,
- mikroskopy z podiaczeniem USB,
- w miar¢ mozliwos$ci zestawy mikroskopowe
potaczone zkamerg i odbiornikiem telewizyjnym;
- materialy pomocnicze, np.:
- sprzet pomiarowy,
- szklo laboratoryjne,
- sprzet do hodowli;
« podreczng biblioteczke biologiczng zawierajaca, np.:
- encyklopedie przyrodnicze,
- stowniki,
- klucze 1 przewodniki do oznaczania roslin, zwierzat i grzybow,
- czasopisma popularnonaukowe dla uczniéw i nauczycieli.

W zalezno$ci od mozliwosci szkoly, nauczyciel moze realizowa¢ program nauczania
biologii, stosujac inne $rodki dydaktyczne. Roéznorodne propozycje $rodkéw dydaktycznych
proponowanych do poszczeg6dlnych partii materiatu nauczania znajdujg si¢ w tabelach.

Waznym $rodkiem dydaktycznym rozwijajacym aktywno$¢ ucznia jest tez podrgcznik,
gtowne zrédto informacji. W trakcie zaje¢ lekcyjnych nauczyciel, zgodnie z zadaniami szkoty
moze np. poleci¢ uczniom przeczytanie fragmentu tekstu i ¢wiczy¢ w ten sposob czytanie ze

zrozumieniem, wyszukiwanie informacji na zadany temat, formulowanie wypowiedzi czy
konstruowanie pytan do wskazanego tekstu. Podrecznik moze tez by¢ pomocny w ¢wiczeniu
sporzadzania notatek z zastosowaniem mapy poj¢ciowej. Uzupetnieniem podrecznika oraz
niezbednym $rodkiem dydaktycznym w osigganiu zalozen programowych jest tez zeszyt cwiczen.
Szczegotowe przyporzadkowanie wybranych procedur z przyktadami proponowanych
srodkow dydaktycznych znajduje si¢ w tabeli w $cistej korelacji z celami i materialem nauczania.
Nalezy pamig¢tac, ze to tylko propozycja rozwigzan. W Ksigzce Nauczyciela znajduja si¢ dobrane
do kazdej jednostki edukacyjnej nowe rozwigzania metodyczne zawierajace zarowno procedury
osiggania celow, jak i proponowane $rodki dydaktyczne.

VII. METODY OCENY OSIAGNIEC UCZNIA

Ocenianie osiggni¢¢ ucznia odgrywa szczeg6lng role w procesie dydaktycznym. Jego efekty
maja wielu odbiorcoOw. Sg nimi sami uczniowie, ich rodzice, nauczyciele, a takze wiadze
oswiatowe. Dla ucznia wyniki osiggane w szkole sg informacja o wartosciowaniu efektow jego
nauki, dla nauczyciela informacja o efektywnosci pracy. Dla wladz — informacja o jakosci pracy
szkoty. Dokonujac oceny osiggni¢¢ ucznia, nauczyciel sprawdza jego wiadomosci 1 umiejgtnosci.
Biezaca ocena osiggnig¢ ucznia powinna polega¢ na odnotowywaniu postgpOw i1 ocenianiu jego
pracy na podstawie:

- obserwacji aktywnosci ucznidw, np. podczas pogadanki, dyskusji, prowadzonych
do$wiadczen oraz w czasie zaje¢ terenowych; kontroli pracy z tekstem w czasie lekcji,
- sprawdzania i oceniania ¢wiczen wykonywanych na lekcji,
« sprawdzania i oceniania zadan przygotowywanych w ramach wykonywanych projektéw,
- sprawdzania i oceniania samodzielnego projektowania do§wiadczen,
« sprawdzania i oceniania pisemnych sprawdzianéw wiedzy
(mniejszych kartkowek i1 duzych sprawdziandéw np. po catym dziale).
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Ocenianie powinno wspiera¢ ucznia w osigganiu celéw, diagnozowac jego osiagnig¢cia oraz
motywowac do dalszej pracy. Nalezy pami¢ta¢ o jawnym ocenianiu ucznia i przyzwyczajaniu go
do samooceny oraz ponoszenia odpowiedzialno$ci za wtasng edukacje.

W okresowym, zwlaszcza sumujagcym ocenianiu, biorgc pod uwage czesto znaczng liczbe
ucznidow w klasie i maty przydziat godzin na realizacje materiatu nauczania, duza role odgrywaja
pisemne formy sprawdzania osiggni¢¢, przeprowadzane w postaci krotkich, kilkuzadaniowych
kartkowek na koncu lekcji lub sprawdziandéw pisemnych stanowigcych podsumowanie bloku
tematycznego. Podczas sprawdzania wiedzy ucznia, nauczyciel moze stosowacé zadania testowe,
samodzielnie przygotowane lub gotowe, zaproponowane przez wydawnictwo Nowa Era. Wazne
jest to, aby konstruowane zadania byly oceniane zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania
— dokumentem obligatoryjnym w kazdej placowce edukacyjnej. Zadania takie powinny sprawdzac
stopien opanowania wymagan zawartych w podstawie programowe;.

Nauczyciel, sprawdzajac 1 oceniajac ksztatcone umiejetnosci ucznia, powinien stosowaé
zadania réznego typu. Zadania zamknigte, zwlaszcza wielokrotnego wyboru, sa tatwe do
sprawdzania, ale trudniejsze do konstruowania. Nadaja si¢ do wysokich kategorii celow nauczania
(C, D), gdzie w gre¢ wchodzg zaawansowane strategie rozumowania. Zadania otwarte sg latwiejsze
do konstruowania, pokazuja tok rozumowania ucznia, pozwalaja na wykazywanie si¢
oryginalno$cig rozwigzan, ale sg trudniejsze i bardziej pracochtonne do punktowania. Ponadto
w czasie tworzenia zadan nalezy pamigtac, aby:

« stosowac zadania otwarte wymagajace krotkiej odpowiedzi oraz wszystkie typy zadan
zamknietych,

+unika¢ zadan sprawdzajacych wytacznie zapamigtywanie wiadomosci — stara¢ si¢, aby zadanie
wymagato stosowania wiadomosci,

- stosowac zadania o r6znym stopniu trudno$ci uwzgledniajac przy tym uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

- tak konstruowac zadania, aby sprawdzaty poszczeg6élne badane czynno$ci ucznia, najlepiej jesli
jedno zadanie sprawdza tylko jedng czynnosc¢,

+ planujac sprawdzian, uwzgledni¢ odpowiedni czas na rozwigzywanie poszczegolnych typow
zadan (np. 1,5 min na zadanie wielokrotnego wyboru, czy 1 min na zadanie z luka,
pamietajac przy tym z wydtuzeniem czasu dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi),

- tak utozy¢ zadania w tescie, aby tatwiejsze znajdowaly si¢ na poczatku.

Pamigtajmy tez o warunkach przekazywania uczniom informacji zwrotnej o jego

osiggnieciach (nalezy poinformowac ucznia jakich wiadomosci i umiejetnosci juz nabyt a nad

jakimi zagadnieniami powinien jeszcze pracowac). Miejmy swiadomos$¢, ze ocena osiggniec

ucznia powinna by¢ motywujaca i wspierajaca jego karierg.
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