Nowe przygody Olka i Ady. Poziom BB+ (sze$ciolatek). Plany miesieczne — pierwsze potrocze

Dzien Aktywnos$¢ Cele Numery Ksigzka, karty
tygodnia/ i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow pracy, wyprawka
temat dnia dziecka z podstawy
programowej

Wrzesien, tydzien 1

Temat tygodnia: To jestem ja

Tresci programowe:
Ja
Informacje o sobie

e przedstawianie si¢, opisywanie swojego wygladu
e okreslanie swoich zainteresowan.
Emocje, radzenie sobie z nimi

¢ rozpoznawanie i przedstawianie réoznych stanéw emocjonalnych (zto$¢, rados$¢, smutek, strach, zazdros$¢, zawstydzenie)
e wyrazanie swoich emocji w sposob werbalny i niewerbalny.
Rozwdj fizyczny

Nasze cialo

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, wiek, kolor oczu, kolor wloséw
e dostrzeganie r6znic w wygladzie ludzi, akceptowanie ich.
Higiena ciata i otoczenia

e dbanie o higien¢ narzadéw zmystéw poprzez:

—przebywanie w dobrze wywietrzonych, ogrzanych pomieszczeniach

—zwracanie uwagi na odpowiednie o§wietlenie

—unikanie i nierobienie hatasu, méwienie umiarkowanym glosem, dostosowanym do sytuacji.
Aktywnos$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa




¢ rozumienie potrzeby dbania o prawidtowa postawe ciata

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.
Procesy poznawcze

Percepcja za pomocg dotyku, smaku, wechu

¢ rozumienie roli zmystow w zyciu czlowieka, wyjasnianie je;j.
Uwaga

e skupienie uwagi na osobach, przedmiotach, obrazkach, wyjasnieniach, tresciach przedstawianych wierszy, opowiadan.
Stownictwo

¢ nazywanie stanow emocjonalnych: wesoty, smutny, zty, przestraszony...
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

¢ wyodrebnianie zdan z wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockow itp.)
e wyodrebnianie sylab ze stow

e analiza i synteza sylabowa nazw obrazkow.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo$ciowe nazw umieszczonych w sali
e uktadanie swojego imienia z liter, wedtug wzoru, a potem — bez wzoru.
Przygotowanie do pisania

e postugiwanie si¢ r6znymi narz¢dziami pisarskimi (kredka, otowkiem, dtugopisem itp.)
¢ dysponowaniem sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e nazywanie czgsci ciala
e wyznaczanie kierunkow od osi wtasnego ciata
e okreslanie potozenia przedmiotdw wzgledem innych przedmiotow.




Liczenie

e liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zborach zastepczych (np. na palcach).
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

¢ nauka piosnek (formy ABA, ABC).
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
—ze $piewem
—tanecznych.
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 31, 33, 40, 43, 46, 49, 51, 52, 61, 63,90, 91,114, 115).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

zachecanie do poznawania kolegéw 1 kolezanek z grupy,
rozwijanie mowy,

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci poprzez poznawanie przedszkola,
zwracanie uwagi na wyglad i wyposazenie przedszkola,
dostrzeganie podobienstw migdzy dzie¢mi a ich rodzicami,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,

poznawanie wazniejszych regionow Polski,

rozwijanie sprawnosci manualnych,

umuzykalnianie dzieci,

poznawanie narzagdéw zmystow,

utrwalanie nazw czesci ciala,

poznawanie réznych stanéw emocjonalnych.

1. Oto ja Dziecko:
e Zabawa integrujaca grupg — Witaj! — przedstawia sig, 11 2
e Zabawa integrujaca grupe — O kim — wskazuje kolege/kolezanke o ktorej

mowie? moéwil nauczyciel, 113

kp,cz. 1,nr 3,4




Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.

Wspolne zabawy integrujace grupg.

Zabawa ruchowa utrwalajgca imiona
dzieci — Poczta.

Zapoznanie z salg, tazienkg i
pomieszczeniami znajdujacymi si¢ w
przedszkolu.

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego —
poznawanie urzadzen stuzacych do
zabawy, omdwienie bezpiecznego
sposobu korzystania z nich.

Spacer dookota budynku przedszkola,
ogladanie go z zewnatrz, liczenie okien,
drzwi.

Zapoznanie z bohaterami ksigzki i kart
pracy. Opowiadanie o ich wygladzie.
Rysowanie swojej postaci oraz swojej
ulubionej zabawki, potrawy, ulubionego
pojazdu i owocu. Rysowanie po $ladach
szarych, pionowych linii.

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

rozpoznaje kolegow i kolezanki z
grupy, mowi prostymi zdaniami,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

czuje si¢ bezpiecznie w
przedszkolu, rozpoznaje 1 nazywa
pomieszczenia znajdujace si¢ w
przedszkolu,

przestrzega zasad bezpieczenstwa,

poprawnie przelicza elementy,

poprawnie wykonuje zadania,

poprawnie wykonuje zadania.
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2. Podobny do
mamy,
podobny do
taty

Wprowadzenie pojecia sylaba.
Dzielenie na sylaby nazw obrazkow
znaczkoé6w rozpoznawczych. Rysowanie
swojego znaczka rozpoznawczego.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Tata az
zaniemowil.

Zabawa ruchowa Uszy, nos, czubki
palcow.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
Pitka parzy, zabawy z uzyciem sprzetu z
ogrodu przedszkolnego.

Stuchanie piosenki Czuje swiat.

Dowolny taniec przy piosence.

Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa —
Kto spiewa?

Dziecko:

dzieli na sylaby nazwy obrazkow,
poprawnie wykonuje zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

odpowiada na pytania dotyczace
opowiadania, dostrzega
podobienstwa miedzy sobg a
rodzicami,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw,

uwaznie stucha piosenki,

tanczy przy muzyce,

rozpoznaje gtosy kolegow styszane
na nagraniu.
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3.
Wspomnienia z
wakacji

Swobodne rozmowy na temat wakacji
(Gdzie byty dzieci? Co robity?).
Cwiczenia stuchowe.

Utrwalanie piosenki Czuje swiat.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.

Rozmowa na temat wakacji.

Zabawa ruchowa Witamy u nas.

Malowanie na temat: Na wakacjach.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Kfto diuzej wytrzyma? Zabawa
biezna Do piaskownicy.

Opowiadanie o tym, gdzie na wakacjach z
rodzicami byli Olek i Ada. Rysowanie
miejsca, w ktorym dzieci spedzaty
wakacje.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Na
wakacjach.

Zabawa Dokoncz stowa.

Dziecko:

poprawnie si¢ wypowiada,
segreguje widokowki,
rozpoznaje przedmioty po
dzwigkach, jakie wydaja,

wykonuje instrumentacj¢ do wersji

instrumentalnej piosenki,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wypowiada si¢ na temat wakacji,
wymienia wazniejsze regiony
Polski,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

maluje na temat: Na wakacjach,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

poprawnie wykonuje zadania,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

podaje stowa rozpoczynajace si¢
dana sylaba.
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15,1V 1

Iv2
4. Moje ciato, Dziecko:
moje zmysty Nauka fragmentu tekstu J. Kucharczyk _ powtarza tekst fragmentami, V5 kp, cz.1,nr7,8,9
Zmysly. metodg ze stuchu,
Zabawa Ukryta zabawka. o .
— odgaduje, jaka zabawke nauczyciel
schowat pod chustka, V2,1V 11
Dzielenie nazw obrazkoéw na sylaby. — dzieli nazwy obrazkow na sylaby,
taczac to z klaskaniem,
. . L . . Iv2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,
. o — zna melodig i tekst piosenki,
Zabawy przy piosence Czuje Swiat. wymienia narzady zmystow. IS
— przestrzega ustalonych zasad
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy podczas zabawy, V7
za pomocq wechu, wzroku, dotyku,
smaku? — wskazuje 1 nazywa cze$ci ciala,
Moje ciato — utrwalanie nazw czg¢$ci ciata. I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
biesna Berek. — przestrzega ustalonych zasad
Zapoznanie z zapisem swojego imienia podezas zabawy,
" |- odnajduje kartonik ze swoim IV21V 14

Rysowanie po $ladzie linii pionowych i
linii poziomych.
Zabawa ruchowa Obrot.

imieniem,
poprawnie wykonuje zadania,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy.

I5




V2,1V 4

IV 8
[5,IV7
5. Moje emocje Dziecko:
; ?

Zabawa W czym jestem dobry” — opowiada o tym, w czym jest 113 kp, cz. 1,nr 10, 11
dobre,

Ukladanie z patyczkow przedstawionych odwzorowuje z patyczkéw wzory

WZOrow. utozone przez nauczyciela, IV 11

Wymyslanie stéw rozpoczynajacych sie¢ podaje stowa rozpoczynajace si¢

dang sylaba. dang sylaba, V2

’ wykonuje ¢wiczenia zgodnie z

Cwiczenia poranne — zestaw nr 1. instrukcja,
wymienia wazniejsze stany

Moje emocje — nazywanie réznych standw emocjonalne — zto§¢, smutek,

emocjonalnych. strach, rados¢, 15
powtarza ming, gestem, ruchem

Zabawa ruchowa Lustro z emocjami. ciata rozne emocje pokazywane
przez kolegg, 12
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1. przestrzega ‘ustalonych'zasa(.i
podczas ¢wiczen, bezpiecznie 15101112

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Ratuj!; zabawa ruchowo-
nasladowcza Z moim kolegq, z mojg

korzysta ze sprz¢tu w ogrodzie,




kolezankq; zabawy z zastosowaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Zapoznanie z nazwg aktualnego miesigca
(wrzesien).

Ogladanie bukietu wrzosu; umieszczenie
go w kaciku przyrody.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Figurki z
emocjami.

Woycinanie z kolorowych gazet zdjec
przedstawiajacych ludzi wyrazajacych
rézne emocje. Wspo6lne wykonanie
albumu emocji.

Utrwalenie zabaw muzycznych z catego
tygodnia.

podaje nazwe aktualnego miesigca,
wyjasnia pochodzenie nazwy
WrZOosu,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

zgodnie wspoéldziata z innymi
podczas wykonywania albumu,

aktywnie uczestniczy w zabawach.

I8

15,1117

IV 16,1V 18
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1,105,V 8

Iv7
Dzien Aktywnos$¢ Cele Numery Ksigzka, karty
tygodnia/ i dzialalnos¢ operacyjne obszarow pracy, wyprawka
temat dnia dziecka z podstawy




programowej

Wrzesien, tydzien 2

Temat tygodnia: Moja grupa

Tresci programowe:
Koledzy, grupa przedszkolna
Drzieciece relacje

e przestrzeganie zasad obowigzujagcych w grupie i rozumienie zasadnosci ich przestrzegania.
Wspoldziatanie w grupie

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np. integracyjnych, sportowych, teatralnych
e umiejetne wspotdziatanie w parach, w grupach kilkuosobowych.

Komunikowanie si¢ w grupie

e komunikowanie si¢ poprzez:

— budowanie wypowiedzi stosownej do sytuacji

— opowiadanie o przebiegu wydarzen w sposob logiczny.

Swiat wartoSci

Wartosci spoteczno-moralne

¢ rozpoznawanie i nazywanie takich wartos$ci, jak: mito$¢, dobro, przyjazn, prawda, szacunek, szczescie, uczciwos¢, odwaga, tolerancja itp.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

¢ wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyft.
Spostrzeganie stuchowe

e odtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockow, umownych symboli
e rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, glosek

¢ wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa

e okreslanie w zdaniu kolejnos$ci stow, ich liczby

e wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.




Pamiec

e powtarzanie z pamigci wierszy, piosenek
e dostrzeganie wi¢zi miedzy pamigcia a emocjami.
Aktywnos¢ jezykowa

Cwiczenia narzqdéw artykulacyjnych

e uczestniczenie w ¢wiczeniach narzadow artykulacyjnych, z wykorzystaniem glosek, sylab i krotkich tekstow.
Poprawnosc¢ gramatyczna wypowiedzi

e stosowanie przyimkow, okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.
Wzajemna komunikacja

e odbieranie i przekazywanie informacji, emocji, uczué.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

¢ wyodrebnianie zdan z wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockow itp.)
e wyodrebnianie sylab ze stow

e analiza i synteza sylabowa nazw obrazkow.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo$ciowe nazw umieszczonych w sali
e uktadanie swojego imienia z liter, wedtug wzoru, a potem — bez wzoru.
Przygotowanie do pisania

e postugiwanie si¢ roznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otowkiem, dlugopisem itp.)
¢ dysponowaniem sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak
e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e nazywanie czesci ciata




e réznicowanie prawej strony i lewej strony

¢ wyznaczanie kierunkow od osi wlasnego ciata

e okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem innych przedmiotow.
Przyroda

Obserwacja przyrody

e zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w ré6znych miejscach 1 w réznym czasie.
W Swiecie sztuki — muzyka
Muzyka i sSpiew

¢ nauka piosenek (formy ABA, ABC).
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
— ze §piewem
— tanecznych
— inscenizowanych
— przy akompaniamencie instrumentu.
Rozwdj fizyczny

Nasze cialo

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, wiek, kolor oczu, kolor wloséw
e dostrzeganie roznic w wygladzie ludzi, akceptowanie ich.
Sprawnos¢ ruchowa

¢ rozumienie potrzeby dbania o prawidtowa postawe ciata

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 31, 33, 37, 39, 43,, 45, 47-49 51-54, 61, 68, 94, 96, 97, 114, 115, 123).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy, kreatywnosci 1 orientacji przestrzennej,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,




rozwijanie sprawnosci fizycznej,

utrwalanie poje¢: przygrywka, zwrotka, refren,
umuzykalnianie dzieci,

dekodowanie obrazkow — tworzenie kontraktu grupowego, przygotowanie do nauki czytania,
poznawanie innych niz dotychczas zasad zachowania si¢ w grupie.

. Moja sala

¢ Stuchanie piosenki Dzigkuje, prosze,

przepraszam.
Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu i
koncentracji uwagi — Liczymy.
Rozpoznawanie zabawek za pomoca
dotyku.

Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Jak
milo misia wzig¢ do reki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

Moja sala — co w niej jest i co powinno
si¢ w niej znalez¢.

Zabawa ruchowa Kolo, rzqd, szereg.

Bluza (T-shirt) inna (inny) niz wszystkie
— wykonanie papierowej bluzy, symbolu
grupy przedszkolne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia
utrwalajace orientacje; zabawa ruchowa
Utrzymaj woreczek na gltowie.

Dowolny taniec przy piosence Dzigkuje,
prosze, przepraszam.

Wprowadzenie pojecia gloska. Okreslanie

Dziecko:

okresla tempo, metrum i nastrdj
piosenki,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

rozpoznaje zabawke, ktora trzyma
w dloniach,

pokazuje jak lubi si¢ przytula¢ do
swojego misia,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wypowiada si¢ na temat wygladu
swojej sali, okresla potozenie
zabawek,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje papierowg bluzg,

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

tanczy przy muzyce,

4,1V 7

IV7,1V 15

IV 13

IV5

IS5

V5,1V 11

I5

IV38

kp,cz. 1,nr 12, 13,
w, karta 5




pierwszych gtosek w nazwach obrazkow.
e Zabawa ruchowa utrwalajgca imiona
dzieci — Poczta.

wyrdznia pierwszg gltoske w
podanych nazwach,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,.

I5

nrL,Ivi, vy

Iv2
IS5
2. Lewa, prawa Dziecko:
° Rozpoznawanle’ 1 pazywanle sztucznie _ nazywa, co bylo przelewane lub V7 kp, cz. 1, nr 14
otrzymanych dzwiekow. .
: ‘ o ) przesypywane przez nauczyciela, I 4.1V 7
e Nauka pierwszej zwrotki piosenki o . . ’
o — $piewa zwrotke piosenki,
Drziekuje, prosze, przepraszam.
* Zabawa wyra biaj qca,umleje;tnosc — przestrzega ustalonych zasad
wykonywania uklonéw oraz swobode
] . podczas zabawy,
ruchow podczas poruszania si¢ w 1518
przestrzeni — Najpiekniejszy ukion.
e Okreslanie pierwszej sylaby (gtoski) w
r}azyvach.obrazkow. — podaje pierwszg sylabe lub gtoske
e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. w nazwach obrazkow,
o ) — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
e Prawa, lewa — rozrdznianie prawej strony v 2

1 lewej strony w schemacie ciata.

instrukcja,




Zabawa ruchowa Na swoich stopach.

— wskazuje swoja lewa i prawa
strone,

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1. — przestrzega ustalonych zasad 1>
podczas zabawy, IV 14
Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa | — aktywnie uczestniczy w
ruchowa z wykorzystaniem lisci, spacer w ¢wiczeniach gimnastycznych,
poblizu przedszkola — obserwowanie — przestrzega ustalonych zasad I3
zmian zachodzacych w przyrodzie. podczas zabawy, nazywa zmiany
Liczenie misiow od prawej strony, a zachodzace w przyrodzie, I8
potem — od lewej strony. Rysowanie
pigciu kolorowych miseczek po lewej — poprawnie wykonuje zadania,
stronie karty 1 sze$ciu kokardek — po jej s
prawej stronie.
Zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start.
[51IV 18
Segregowanie obrazkoéw wedtug — przestrzega ustalonych zasad
pierwszej gloski w ich nazwach. podczas zabawy,
— segreguje obrazki zgodnie z IV 3,1V 14,
poleceniem. IV 15
[51IV7
Iv2
3. Dzi¢kuje, Dziecko:
Prosze, * Zabawa Listonosz. i . — utrwala zapis swojego imienia, IV 4 kp, cz. I,nr 15
przepraszam e Rozmowa na temat stosowania zwrotow

— okresla, jakiego zwrotu




grzeczno$ciowych.

Okreslanie ostatniej sylaby (gtoski) w
nazwach obrazkow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

Zabawy przy piosence Dziekuje, prosze,
przepraszam.

Zabawa ruchowa Magiczne gesty.

Wykonanie pracy Grupowe drzewko
dfoni.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na
sygnat — Uwazaj na hasto; zabawa
ruchowa Zawiqgzujemy buty; zabawa
muzyczno-ruchowa Stop i start.

r

Cwiczenie analizy i1 syntezy wzrokowe;.

Okreslanie emocji przedstawionych na
rysunkach misiéw; kolorowanie ich na
odpowiednie kolory. Konczenie
rysowania misiow wedtug wzoru.
Zabawa Kreatywne rysowanie.

grzeczno$ciowego nalezy uzy¢ w
danej sytuacji,

okresla ostatnig sylabe (gloske) w
nazwach obrazkow,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

rozroznia przygrywke, refren i
zwrotke piosenki, Spiewa piosenke,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wspolnie z innymi dzieé¢mi
wykonuje prace Grupowe drzewko
diloni,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabaw,

sktada w cato$¢ obrazki pocigte na
czescl,
poprawnie wykonuje zadania,

dostrzega w narysowanych przez
siebie, poplatanych liniach
okreslone ksztatty.

11 4

V2

IS5

4,1V 7

IS5

nr2,1v_

I5

IV 8




M1,112,1V 8

IV 8
4. Kodeks Dziecko:
przedszkolaka Zabawa rozwijajaca reakcj¢ na ustalone | przestrzega ustalonych zasad 14,1V 7 K. s. 6-7,
sygnaty — Kolorowe obrecze.
o L podczas zabawy, kp. cz. 1. nr 16. 17
Utrwalanie piosenki Dzigkuje, prosze, " . p, ¢z. 1, )
$piewa piosenke,
przepraszam. 4,1V 7
Cwiczenia oddechowe — Kolorowe
wstqzki. dmucha, wprawiajac paski bibuty
Okreslanie srodkowej gtoski w nazwach w ruch, V2,1V 14
obrazkow. wyroznia srodkowa gloske w
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. nazwach obrazkow,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z IV 2
instrukcja,
odpowiada na pytania dotyczace
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej opowiadania, wspolnie tworzy I5
Linie papilarne. kontrakt grupy,
swiadomie kontroluje ruchy ciata,
Zabawa ruchowa Skata. dokonuje analizy 1 syntezy na
Cwiczenia stuchowe na poziomie sylaby i poziomie sylaby (gtoski),
gloski. wspotdziata w matych zespotach,
ar7,1v.s

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
rozwijajaca umiej¢tnos¢ wspotdziatania —
Prosze, dziekuje; zabawy w piaskownicy,
w ogrodzie przedszkolnym, z

stosuje zwroty grzeczno$ciowe,
dzieli si¢ zabawkami,




wykorzystaniem zabawek do zabaw w
piasku.

Rysowanie szlaczkow po §ladzie, a potem
— samodzielnie.

Zabawa ruchowa Wedrujgca maskotka.

Wykonanie obrazka dla kolegi, kolezanki
Z grupy.

poprawnie wykonuje zadania,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje obrazek dla wybranej
osoby.

I5
IvV2

15,114,115

[7,IV 8
IS5
I8, 1IV8
5. Zasady Dziecko:
przedszkolaka Zabawy z zastosczwa.nl.em rymowanki _ pokazuje odpowiednie czeéci ciata, | IV 2, IV 14 kp, cz. 1, nr 18,19
Matgorzaty Baranskiej Prawa, lewa
le)tr?nla c.zaia. brazka — dzieli nazwy obrazkow na gtoski
zieienie nazw Obrazkow (samodzielnie lub z pomoca
(trzygloskowych, czterogltoskowych) na nauczyciela)
gioskl. . — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. instrukcja Iv2
o .. — odpowiad ia dot
Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej 1(;t VE: gxlawa Irllﬁepn};;a;l;za dO yezace
Zasady przedszkolaka. > WY Y L5

zachowania si¢ w grupie,




o Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa
biezna Do piaskownicy, zabawa ruchowa
Zbieramy liscie.

e Konczenie stow — dopowiadanie drugich
sylab do ustyszanych pierwszych sylab.
Kolorowanie tych zabawek, ktérymi
chcialyby sie bawi¢ dzieci.

e Spiewanie, zbiorowe i indywidualne,
piosenki Dzigkuje, prosze, przepraszam.

e Zabawa ruchowa Zamieniamy sie
miejscami.

e Rozwiagzywanie quizu Czy bawig sig¢
bezpiecznie?

— rozwija sprawnos$¢ fizyczna,
— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— poprawnie wykonuje zdania,

— ¢wiczy elementy ruchu w
polaczeniu ze Spiewem,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— odpowiada na pytania.

mr7,1v>5

I8

IS5

V2,1V 8

nr7,1v7

15,1V 14

7,1V 5,1V 15

Wrzesien, tydzien 3

Temat tygodnia: Moja droga do przedszkola

Tresci programowe

Bezpieczenstwo




Dbatos¢ o bezpieczenstwo

¢ zachowanie czujnosci w sytuacjach, ktére moga stanowi¢ zagrozenie
¢ poznawanie numerow alarmowych: 999, 998, 9971 112.
W Swiecie techniki

Srodki transportu i ruch drogowy

¢ poznawanie zasad ruchu drogowego

¢ poznawanie wybranych znakéw drogowych

¢ poznawanie samochodow specjalistycznych: strazy pozarnej, policji, karetki pogotowia; poznawanie numerow telefonicznych do tych
instytucji.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

¢ wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyft.
Spostrzeganie stuchowe

¢ odtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockoéw, umownych symboli
¢ rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, glosek

¢ wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa

e okreslanie w zdaniu kolejnos$ci stow, ich liczby

¢ wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

¢ wyodrebnianie zdan z wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockow itp.)
e wyodrebnianie sylab ze stow

e analiza i synteza sylabowa nazw obrazkow.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo$ciowe nazw umieszczonych w sali
e uktadanie swojego imienia z liter, wedlug wzoru, a potem — bez wzoru.
Przygotowanie do pisania




e postugiwanie si¢ roznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otowkiem, dlugopisem itp.)
¢ dysponowanie sprawnoscig calego ciala, w tym sprawnoscia rak

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

e prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

¢ rOznicowanie prawej strony i lewej strony

¢ wyznaczanie kierunkow od osi wlasnego ciata

e okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem innych przedmiotow.
Intuicja geometryczna

¢ rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, trojkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

¢ malowanie placem, dlonig, wata, gabka, duzym pedzlem i matym pedzlem na papierze o réznych formatach, z wykorzystaniem catej
powierzchni.
W S$wiecie sztuki — muzyka

Instrumenty perkusyjne

e akompaniowanie do piosenke na instrumentach lub réznych przedmiotach, indywidulanie lub grupowo (orkiestra).
Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

euczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 34, 37, 39, 48, 51, 53, 54, 61, 84, 110, 116).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e poznawanie zasad ruchu drogowego,
e rozpoznawanie pasow, sygnalizacji §wietlnej,




zapoznanie z kotem,

rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania na podstawie jednej cechy — wielkosci,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

wyrabianie reakcji na przerwe w muzyce,

rozwijanie sprawnosci manualnych,

rozwijanie stuchu fonematycznego,

zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi.

1. Na
skrzyzowaniu

¢ Rozmowa na temat sposobu, w jaki dzieci
przybywaja do przedszkola.

e Stuchanie piosenki Ruch uliczny.

e Rozmowa na temat piosenki.

e Podzial nazw obrazkow (trzygltoskowych,
czterogtoskowych) na gtoski.

o Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

e Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie.

e Zabawa ruchowa Ruch uliczny.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Samochody, zabawa ruchowa I,
2, 3.

¢ (Czytanie calo$ciowe nazw wybranych
pojazdow. Wskazywanie (i zaznaczanie)
tych pojazdéw, ktore mozna spotka¢ w

Dziecko:

opowiada o swojej drodze do
przedszkola,

uwaznie shucha piosenki,

okresla budowg i nastrdj piosenki,
wyrdznia gloski w nazwach
obrazkow,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

zna wybrane zasady ruchu
drogowego, wie, jak nalezy
przechodzi¢ przez ulice, przy jakim
Swietle sygnalizacji $wietlnej,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

poprawnie wykonuje zadania,

V2
IV2,1V7

IV5
IvV2

I5

IV2,1V9

kp, cz. 1, nr 20




miejscowosci dziecka. Rysowanie po [51V7
sladach linii uko$nych.
Cwiczenia usprawniajace aparat shuchu —
Uliczne sygnaty. — na podstawie odglosow, ktore I5,1V 14
wydaja, rozpoznaje pojazdy
L poruszajace si¢ po ulicach,
Opowies¢ ruchowa przy muzyce, na
. . . . — przestrzega ustalonych zasad
podstawie tekstu piosenki Ruch uliczny.
podczas zabawy. V4,1V 38
V7
IV1,IV7
2. Wszedzie sa Dziecko:
kota $1uchanle rquwanek. R.ysowa’nle po — poprawnie wykonuje zadania, 12,IV8 kp, cz. 1, nr 21, 22,
Sladach rysunkow sygnalizatorow. 2324
Kolorowanie odpowiednio $wiatet. ’
Konczenie kolorowania pasow.
Sriuc.:ham.e piosenki Ruch uliczny. _ analizuje tekst piosenki,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 3. o . .
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z V2. IV 7
instrukcja, ’
Zapoznanie z figurg geometryczng — — rozpoznaje i nazywa koto, IS
kotem. segreguje kota wedlug wielkosci,
Zabawa ruchowa Poloz kofo. — przestrzega ustalonych zasad
IV 12

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 2.

podczas zabaw,
aktywnie uczestniczy w




Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Kolo, rzqd, szereg; spacer —
obserwowanie zmian zachodzacych w
przyrodzie, zbieranie opadtych,
kolorowych lisci, robienie z nich
bukietow.

Podzial nazw zdje¢ (samochdd, pasy,
rower) na sylaby. Rysowanie tego, czego
nazwa rozpoczyna si¢ takg sama sylabg

jak podana nazwa. Stuchanie wypowiedzi.

Liczenie w niej zdan. Okreslanie, czy
wszystkie zdania sg prawdziwe.
Rysowanie po §ladach wzoréw.
Zabawa ruchowa Ruch uliczny.
Taniec z gumg — rozbudzanie rados$ci
wynikajacej z obcowania z muzyka.

¢wiczeniach gimnastycznych,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy, nazywa zmiany
zachodzace w przyrodzie,

poprawnie wykonuje zadania,

przestrzega ustalonych regut
podczas zabawy,

w rytmie muzyki wykonuje taniec z
guma.

IS5

I8

15,1V 18

IV2,1VS, IV
15

15,1V 7




15,1V 7

3. Ruch
uliczny

Rysowanie po drodze Ady 1 taty do domu.
Kolorowanie po6l ze strzatkami.
Okreslanie kierunkow, w jakich si¢
poruszali. Rysowanie linii uko$nych po
sladach, a potem — samodzielnie.

Zabawa Pocigg.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

Ruch uliczny — zabawy przy piosence.

Zabawa muzyczno-ruchowa Pociggi.

Malowanie na temat: Ruch uliczny.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Skaczgcy berek; ogladanie drzew
w ogrodzie przedszkolnym, stuchanie ich
nazw, porownywanie ich wygladu.
Ogladanie zdjg¢ samochodow
specjalistycznych. Okres$lanie ich
przeznaczenia. Poznawanie numeréw
alarmowych. Kolorowanie ich.

Stuchanie wiersza I. R. Salach Na pomoc!
— utrwalanie numeréw alarmowych.
Zabawa Dokoncz wypowiedzenia.

Dziecko:

poprawnie wykonuje zadania,

reaguje na zmian¢ tempa,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

$piewa piosenke, reaguje ruchem
na sygnaty — stowne i muzyczne,
przestrzega ustalonych regut
podczas zabawy,

wykorzystuje w pracy plastycznej
swoje obserwacje,

uczestniczy w zabawie,
przestrzegajac ustalonych zasad,

poprawnie wykonuje zadania,

poprawnie podaje numery
alarmowe,

V8,1V 14

15,1V 7
15

V7

I51V7

V2,1V 8

15,1V 18

kp, cz. 1, nr 25, 26




dopowiada zakonczenie
wypowiedzenia,

e Zabawa ruchowa Zielone, czerwone. IV2,1IV8
— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
e Dzielenie nazw obrazkow — wyréznia gloski w nazwach
(trzygtoskowych, czterogloskowych) na wylosowanych obrazkow.
gloski.
IV2,IV9
IV5
IS5
Iv2
4. Znaki Dziecko:
drogowe L . . . . .
e Utrwalanie piosenki Ruch uliczny. — $piewa piosenke w grupie oraz V7 kp, cz. 1, nr 27
solo,
e Zabawa muzyczno-ruchowa Sygnalizacja |~ 02 V3 koordynacj¢ stuchowo-
o ruchowa V7
swietlna. (’1 iednich i h
¢ Instrumentacja piosenki Ruch uliczny. — grana odpowlednic .1nstru¥nentac
zgodnie z szablonami znakow V7.1V 9

e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

e (Cwiczenia stuchowe — Na ulicy.

drogowych pokazywanych przez N,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

okresla liczbe stow w zdaniach,
uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady,




e Zabawa ruchowo-nasladowcza
Przechodzimy przez ulice.
e Wykonanie znaku przejscia dla pieszych.

— rozpoznaje i nazywa wybrane znaki
drogowe, wykonuje wybrany znak

drogowy,

I5

e Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa | — przestrzega ustalonych zasad IV 2
hamujaco-pobudzajaca Hop — bec, podczas zabawy, 15IV9
zabawa Ja i mdj cien. — odtwarza gestem, ruchem,

e Zabawa pantomimiczna Jakim pojazdem dzwigkiem jazde réznych
jade? pojazdow, IVS8,IV9

— nas$laduje odglosy pojazdow
o Cwiczenia dzwiekonasladowcze — Sped) ghsﬁycznych,
. — wymienia elementy roweru oraz
Pojazdy. dv bezbieczne: jazdy n
e Prezentowanie roweru. Pokaz akcesoriow zasacy bezpleczie] Jazcy ha 5
rowerze,
rowerowych. Rozmowa na temat
bezbi od — przestrzega ustalonych zasad
ezpiecznej jazdy na rowerze. odezas zabaw V1
e Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa. P Y.
vV 2
mr7,1v2
I5
5. Przej$cie dla Dziecko:
pieszych e Budowanie garazy dla samochodoéw — _ buduje garaz z klockéw, 16 K, s. 8-9

duzych 1 matych.




Cwiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej — Wyscigi samochodowe.
Dzielenie nazw obrazkow
(trzygloskowych, czterogtoskowych) na
gloski.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Moja droga do
przedszkola.

Zabawa ruchowo-nasladowcza
Przechodzimy przez ulice.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 2.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
muzyczno-ruchowa Drzewa na wietrze,
zabawa orientacyjno-porzadkowa W
prawo, w lewo.

Zabawa Gdzie byt znak?

Rysowanie swojego ulubionego pojazdu.

poprawnie wykonuje ¢wiczenie,

wyrdznia gloski w nazwach
obrazkow,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

odpowiada na pytania dotyczace
opowiadania, wie, jak przechodzi¢
przez ulicg, gdy nie ma sygnalizacji
Swietlne;j,

uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

odnajduje schowany znak drogowy
i okresla jego potozenie,
rysuje pojazd.

IV38

V2

IS5

IV2,1V5

IS5

I8

I5




V9,1V 14

IvV2

Wrzesien, tydzien 4

Temat tygodnia: Idzie jesien... przez las, park

Tresci programowe:
Przyroda
Obserwacja przyrody

e uczestniczenie w wycieczkach pozwalajacych w sposéb bezposredni zapoznaé si¢ z wybranymi §rodowiskami przyrodniczymi (las, pole,
park, staw...), ze zwierzetami 1 ros$linami tam zyjacymi

e zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w réoznych miejscach 1 w réznym czasie.

Przyroda jesieniq

¢ nazywanie wybranych drzew — liSciastych i iglastych

e rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach

¢ poznawanie og6lnej budowy drzewa (pien, korzenie, korona)

e wykorzystanie owocow drzew we wszystkich mozliwych formach dziatalno$ci, w tym dziatalnosci technicznej

¢ poznawanie wybranych przedstawicieli grzybow jadalnych (borowik, maslak, kurka itp.) i niejadalnych (muchomor czerwony, muchomor
sromotnikowy itp.).

W sSwiecie techniki

Dziatalnosé badawcza

¢ poznawanie przyboréw, narzedzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lupy, lornetki, mikroskopu.
Dziatalnosé konstrukcyjno-techniczna

¢ budowanie z naturalnych materiatéw ($nieg, piasek), konstruowanie z tworzywa przyrodniczego z korka, drutu, papieru, wely, bibuty.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe




e wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyfr.
Spostrzeganie stuchowe

e odtwarzanie proponowanego rytmu za pomoca klockow, umownych symboli
e rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, glosek

¢ wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa

e okreslanie w zdaniu kolejnosci stow, ich liczby

¢ wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e wyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockdw itp.)
¢ wyodrebnianie stow ze zdan — liczenie stow w zdaniach

e tworzenie zdan z okreslong liczbg stow

¢ wyodrebnianie sylab ze stow.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo§ciowe nazw umieszczonych w sali
e czytanie calo$ciowe wyrazéw — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).
Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e wyznaczanie kierunkow od osi wlasnego ciata.
Organizacja czasu i przestrzeni

e przedstawianie uktadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomoca klockow, kasztandw.

Liczenie

e liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).
W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e $piewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.




Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
—ze §piewem
—tanecznych
—inscenizowanych
Dzialalnos$¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne
e lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattow realnych i nierealnych.
Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 37, 39, 49, 51, 61, 63, 68—70, 82—83, 110, 114, 115).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym — parkiem,
poznawanie oznak nowej pory roku — jesient,

rozwijanie mowy, utrwalanie oznak jesieni,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie wyobrazni,

utrwalanie kolorow jesieni,

rozwijanie umiejetnos$ci wokalnych,

obrazowanie tekstu piosenki ruchem,

rozwijanie umiej¢tnosci liczenia z zastosowaniem liczebnikéw gltéwnych i liczebnikow porzadkowych w zakresie szeSciu,
poznawanie przedstawicieli grzybow: jadalnych i trujacych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie mowy i pamigci.

—

. W parku Dziecko:




Stuchanie piosenki /dzie jesien poprzez
Swiat.
Cwiczenia oddechowe Kolorowe liscie.

Zabawa Taniec lisci — reagowanie na
zmiany dynamiczne podczas swobodnej
improwizacji ruchowe;j.

Cwiczenia poranne metoda opowiesci
ruchowej — W parku — zestaw nr 4.
Wycieczka do parku.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
wycieczki.

Segregowanie do koszykow
przyniesionych owocow drzew i
krzewow, lisci.

Ogladanie zdjg¢ — wymienianie oznak
jesieni. Rysowanie po $ladzie drogi jeza
do sterty lisci.

Zabawa ruchowa z elementem skoku —
Wiewiorki — z dziupli!

rozmawia na temat tekstu piosenki,
poprawnie dysponuje oddechem
podczas ¢wiczen,

improwizuje ruchowo do
akompaniamentu tamburynu,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

rozpoznaje i nazywa wybrane
rosliny, zwierzeta spotykane w
parku, wymienia oznaki jesient,
opowiada o swoich spostrzezeniach
z wycieczki,

wzbogaca kacik przyrody darami
jesieni przyniesionymi z wycieczki,

poprawnie wykonuje zadania,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy.

V7

IvV2

v

IS5

IV 16,1V 18

M11,1V 2

IV 12

IV2,1V8

kp, cz. 1, nr 28—29




I5

2. Jesienna
wyprawa

Ogladanie zdj¢cia kasztanowca w
poszczegolnych porach roku. Okreslanie
roéznic pomi¢dzy drzewami. Stuchanie
nazw por roku. Rysowanie po $ladzie
rysunkow: stonca, chmury z deszczem 1
chmury z gradem.

Wprowadzenie schematu dzwickowego
jako ilosciowego oznaczania glosek.
Cwiczenia poranne metoda opowiesci
ruchowej — W parku — zestaw nr 4.
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej
Jesienna wyprawa.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci.

Przestrzenne, jesienne drzewo.

Zabawy na $wiezym powietrzu:
poznawanie, powitanie drzew z ogrodu
przedszkolnego; zabawa biezna Od
drzewa do drzewa.

Stuchanie piosenki Idzie jesien przez
swiat i nauka jej refrenu.

Zabawa Jesienny poranek.

Zabawa hamujaco-pobudzajaca Krok w
i, krok w przod.

Zabawy z wykorzystaniem lisci, Zoledzi,
kasztanow.

Dziecko:

poprawnie wykonuje zadania,

uktada pod obrazkami schematy
dzwigkowe ich nazw,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wypowiada si¢ na temat
opowiadania, wymienia oznaki
jesieni,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje przestrzenne, jesienne
drzewo,

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

$piewa refren piosenki,

usprawnia narzagdy mowy,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
wykorzystuje materiat

IV 8,1V 16,
v 18

IvV2

I5

IV 5,1V 18

I51V7

IV 8,1V 18

IS5

k,s. 10-11,
kp, cz. 1, nr 30,

kp, Litery i liczby,
cz. 1, nr3,

w, karta 6




e Zabawa badawcza Dlaczego drzewa tracq

liscie? Czy wszystkie drzewa to robig?

przyrodniczy w zabawie,
formutuje wnioski z obserwacji,

T . . IV2,1V7
Dzielenie nazw zdje¢ na sylaby. Laczenie
zdje¢, ktérych nazwy rozpoczynajg si¢ — poprawnie wykonuje zadania.
takg sama gloska. IV2,1V7
IS5
16,1V 18
M1, IV 18
IV2,1V8
3. Idzie jesien Dziecko:
poprzez $wiat Rysowanl'e sglaczkow po'sladzw, apotem | _ poprawnie wykonuje zadania, V2,1V 8 kp, cz. 1, nr 31, 32,
— samodzielnie. Okre$lanie ostatnie;j 33
sylaby w nazwach zdjeé. o
Zabawa Z jakiego drzewa? — taczenie lisci d iednic d kp, Litery i liczby,
. \ hodzacych z tego samego — nazywa odpowiednie drzewa, z cz. 1,nr 4
! OWOCOW POChod: ktérego pochodzg liscie 1 owoce, IV8 IV 18
drzewa, nazywanie go. ?
Cwiczenia poranne metoda opowiesci _ wvkonuie ¢wiczenia zeodnie z
ruchowej — W parku — zestaw nr 4. in}s,trukc;a( g
Zabawy przy piosence Idzie jesien _ fpiewa pi(’)senkq, uczestniczy w s

poprzez Swiat.

Zabawa ruchowa z elementem turlania —
Lecq Zoledzie.

Wykonanie ludzikéw i innych stworkow z
réznego tworzywa przyrodniczego.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa

zabawie ilustracyjnej do piosenki,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy

wykonuje ludziki z tworzywa
przyrodniczego,




orientacyjno-porzadkowa Lesny wietrzyk;
zabawa rytmiczno-ruchowa Spotkanie
wiewiorek.

Zabawa badawcza Dlaczego kasztan
ktuje?

Zabawy kasztanami: uktadanie kasztanow
wedtug wzoru znajdujacego si¢ na tablicy.
Komponowanie kasztanowej muzyki.

Zabawa ruchowa Tyle samo.

Uktadanie schematoéw nazw obrazkow —
trzygtoskowych 1 czterogloskowych.

uczestniczy w zabawach,
przestrzegajac ustalonych zasad,

wycigga wnioski z obserwacji,

uktada kasztany wedtug wzoréw,

prezentuje wlasng muzyke z
kasztanow,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

uktada schematy nazw obrazkow,
poprawnie wykonuje zadania.

V7

I5

16,1V 8

IS5

V2,1V 18

IV 14

V7

15,1V 15

IvV2




4. Liczymy
grzyby

Zalozenie hodowli debu.

Zabawa Kofteczka, kotka, kota —
rozwijanie szybkiej reakcji na hasto.
Cwiczenia oddechowe z zastosowaniem
lisci.

Rysowanie po $ladach szlaczka i
réwnoczesne mowienie z N. sylaby na
odpowiednich wysokos$ciach.
Wystukiwanie podanych rytmow.
Okreslanie, gdzie znajduje si¢ wiewiorka
wzgledem drzewa.

Cwiczenia poranne metoda opowiesci
ruchowej — W parku — zestaw nr 4
Liczymy grzyby.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy

grzyby.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 2.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
biezna Chodzi wiewidreczka; zabawa
ruchowa z elementem skoku — Grzybki —
do kosza.

Lepienie z plasteliny figurek grzybow.
Zabawa stowna Kifdtnia.

Nawlekanie (w asy$cie N.) owocow

Dziecko:

zaktada hodowle rosliny wediug

instrukeji,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— poprawnie dysponuje oddechem
podczas zabawy,

— poprawnie wykonuje zadania,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

— liczy w zakresie szeéciu, wymienia

wybrane grzyby: jadalne 1 trujace,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

— uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

— lepi grzyby z plasteliny,

— podaje stowa o znaczeniu
przeciwnym do tego, ktore
wymienit N.,

— wykonuje jarzgbinowe korale,

II11,I1v 18

v

V2

V8,1V 14

IS5

IV 15,1V 18

I5

I8

kp, cz. 1, nr 34, 35

kp, Litery i liczby,
cz.l,nr5




jarzebiny na nitk¢ — dekorowanie
koralami kacika przyrody.

uktada schemat nazwy

Uktadanie schematow dzwigkowych nazw wylosowanego obrazka. L5
obrazkow: trzygloskowych i
czterogtoskowych.
IV 8,1V 18
Iv2
IV 8,1V 18
IV2,1V4
5. Gdzie jestes, Dziecko:
jesieni? . . )
Tworzenie kompozycji z zasuszonych — tworzy wlasng kompozycje, IV 8,1V 18
li$ci — przyklejanie ich na kolorowym
kartonie.
Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢ — — zbiera takie same liscie jak ten,
Szukamy listka. ktory trzyma w dtoni, IV 11
Cwiczenia poranne metoda opowiesci — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
ruchowej — W parku — zestaw nr 4. instrukcja,
Nauka wiersza H. Zdzitowieckiej Gdzie | — recytuje wiersz, wypowiada sicna |15
jestes, jesieni? temat jego tre$ci, wymienia oznaki
jesient,
Zabawa ruchowa Taniec lisci. - IV 2,1V 5,

przestrzega ustalonych regut




Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 2.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zbieranie
opadtych, kolorowych lisci, robienie z
nich bukietéw do kacika przyrody;
zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci
w lesie.

Zabawy kolorowymi spinaczami —
Kolorowe spinacze, Uktadamy tancuch ze
spinaczy, Uktadamy szlaczki.

Cwiczenia logorytmiczne z
zastosowaniem rymowanki — Kasztanowy
wierszyk.

Zabawa inscenizowana przy piosence
Idzie jesien poprzez swiat.

podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady, robi bukiet z lisci,

uktada spinacze wedlug instrukcji,
wykonuje kasztanami odpowiednie

ruchy,

inscenizuje piosenke ruchem.

IV 16

I5

I8

15,1V 18

V8,1V 12

V2

IV 1,IV7

Pazdziernik, tydzien 1

Temat tygodnia: Idzie jesien... przez ogrdd i sad

TreSci programowe




Przyroda
Przyroda jesienig

rozpoznawanie drzew po ich liSciach i owocach

wykorzystywanie owocow drzew we wszystkich mozliwych formach dziatalno$ci, w tym dziatalnosci technicznej

poznawanie sposobow przechowywania owocOw (mrozenie, suszenie, pasteryzowanie)

wyjasnianie znaczenia stow owoce egzotyczne, podawanie ich przedstawicieli

rozpoznawanie 1 nazywanie mniej popularnych warzyw, np.: patisona, baktazana, kabaczka

nazywanie przetworéw z owocow i warzyw (dzemy, kompoty, soki, salatki, kiszonki), poznawanie sposobow ich robienia oraz wyjasnianie
potrzeby ich wykonywania

e zwracanie uwagi na rol¢ owocoéw 1 warzyw w zyciu ludzi i zwierzat (pozywienie, dekoracje, Srodek leczniczy).

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

wyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockow itp.)
wyodrebnianie stéw ze zdan — liczenie stow w zdaniach

tworzenie zdan z okreslong liczba stow

wyodrebnianie sylab ze stow.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe nazw umieszczonych w sali
e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).
Proby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0,p, 1,5, t, u, w, z, Z.
Przygotowanie do pisania

¢ dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak
e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych
—rysowanie po $ladzie
e prawidlowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).
Elementy matematyki




Intuicja geometryczna

e rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych: koto, kwadrat, trojkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.
Liczenie

¢ kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra
e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6,7, 8,9, iliczby 10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dioni i catego ciata.
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

e $piewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
—ze $piewem
—tanecznych
—inscenizowanych
—przy akompaniamencie instrumentu
—z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy, np.: serwetek, folii itp.
—opowiesciach ruchowych.
Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twoérczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33,49, 51-54, 63, 67, 68-69, 109, 114, 115).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




rozwijanie mowy,

e rozpoznawanie OWOCOW 1 warzyw za pomocg zmystow,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 1 sprawno$ci manualnej,
e poznawanie litery o — matej 1 wielkiej, drukowanej 1 pisanej,
e wprowadzenie pojec: spolgloska, samogloska,
e poznawanie cech kwadratu,
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie stuchu muzycznego,
e reagowanie ruchem na ustalone sygnatly,
e rozwijanie umiejetnosci obserwowania,
e rozpoznawanie i nazywanie warzyw,
e poznawanie sposoboOw przygotowania warzyw i owocOw na zime.
1. Dziecko:
Rozpoznajemy | e Segregowaniec owocoéw do koszykow — o .
poznajemy gregowanic oWocow Y — nazywa owoce 1 je segreguje, IV 12 k,s. 12-13,
owoce dekorowanie nimi kacika przyrody.
e Zabawy z zastosowaniem rymowanki s kp, Litery i liczby,
_ ) , — mowi rymowanke z cz. 1. nr 6-9
Owoce jemy — zdrowi bedziemy. . . V2 - b )
naprzemiennym wykonywaniem
przysiadu i wyprostu,
e Zabawa Owoce.
— przestrzega ustalonych zasad
. . podczas zabawy,
e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 5. P : :
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,
e Shuchanie opowiadania A. Widzowskiej |— wypowiada si¢ na temat V7
Smaczki zgadywaczki. opowiadania, rozpoznaje owoce i
warzywa za pomoca dotyku, Is

smaku, wzroku i shuchu,
e Zabawa ruchowa rozwijajaca umieje¢tnos¢ | — przestrzega ustalonych zasad




rozpoznawania dzwickow — Jablonie i podczas zabawy, IV2,IV5S
pszczoly.
Odkrywanie litery o — matej i wielkiej, — opisuje wyglad liter: o, O oraz
drukowanej 1 pisanej. Uktadanie odtwarza ich ksztatty, wie, Ze o jest
schematow i modeli dzwigkowych stow: samogtoska,
oko, Olek.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa | — uczestniczy w zabawach, stosujac I35, Iv7
ruchowa z elementem wyprostnym — ustalone zasady,
Podajemy jabtko; zabawa ruchowa
Zbieramy owoce. . .
.. ., ) , | — reaguje ruchem na prawdziwe
Zabawa oceniajgca warto$¢ logiczng zdan .
zdania, IV2,IV4,IV 8
— Prawda to czy plotka? — nasladuje czynnosci wykonywane
Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie. Jeczyn WYROIYW
w sadzie,
. . . . ) — segreguje owoce do koszykow
Cwiczenia w liczeniu — Liczymy owoce. wedlug rodzaju, przelicza, ktdrych
jest wiecej, a ktorych mnie;.
15,1V 18
Vs
Is
IV 15




2. Dzieh z
kwadratami

Konstruowanie gry matematyczne;j
Zbieramy owoce w sadzie.

Kolorowanie rysunku — Jesieniq zbieramy
owoce w sadzie.

Cwiczenia w wyodrebnianiu samogloski
na poczatku stowa.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

Zapoznanie z figurg geometryczng —
kwadratem.

Zabawa ruchowa Zrywamy owoce.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 3, z
wykorzystaniem metody R. Labana.

Zabawy na $wiezym powietrzu:
obserwowanie zmian zachodzacych w
przyrodzie; zbieranie opadtych,
kolorowych lisci, robienie z nich
bukietow do dekorowania sali; zabawa ze
Spiewem — Mam listeczki kolorowe.

Dziecko:

przestrzega ustalonych zasad gry,

koloruje rysunek,

wyrdznia gloski na poczatku stowa,
podaje stowa na okreslong
samogtoske,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

rozpoznaje i nazywa kwadrat,
segreguje figury wedtug jedne;j
cechy — ksztattu,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady, wymienia zmiany
zachodzace w przyrodzie,

V8,1V 15

IV 8,1V 18

v2

I5

IV 12

I5

I8,IV7

5,1V 18

kp, cz. 1, nr 36

\%%




Uktadanie puzzli — Jesien.

Stuchanie piosenki Idg witaminki.

Improwizacje wokalne na temat: Rozne

samodzielnie uktada puzzle,

odpowiada na pytania dotyczace

tresci piosenki,

rozwija swobodng tworczos¢,

warzywa. IVI11,1V 18
Zabawa ze $piewem. — wykonuje ustalone ruchy do
piosenki.
IV7,1V 18
IVI,IV7
v7
3. Liczymy Dziecko: kp, cz. 1, nr 37, 38,
owoce . , . . . 39
Poznawanie wybranych owocow — poprawnie wykonuje zadania, IVg, IV 18
egzotycznych. Rysowanie po $ladach kp, Litery i liczby,
rysunkOw owocow. cz. 1,nr 10—11,
Dzielenie nazw obrazkow na gloski. — wyro6znia gloski w stowach w, karta 7
(nazwach obrazkéw), V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 5. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,
Cwiczenia stowno-matematyczne — — fozpoznajel hazywa owoce IS
Polskie owoce i owoce egzotyczne. eng)tyczne, liczy w zakresie
szesciu,
— rozpoznaje i nazywa zapisy
Odkrywanie zapisu cyfrowego liczb: 1, 2. cyfrowe liczb: 1, 2,
Zabawa ruchowa Utrzymaj woreczek na — przestrzega ustalonych zasad IV 2,1V 6,

glowie.

podczas zabawy,




Jesienne skarby — jabtka i gruszki
(wyprawka).

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Przeplatanka, zabawa
Rozpoznaj, kto to.

Utrwalanie piosenek poznanych przez
dzieci. Spiewanie — indywidualne i
zbiorowe.

Cwiczenia ortofoniczne na sylabach: wa,
we, Wi, wWo, wu, ra, re, ri, ro, ru.
Cwiczenie koncentracji oraz koordynacji
stuchowo-ruchowej — Zamiana miejscami.
Zabawa rozwijajaca koordynacje
stuchowo-ruchowa — Czesci ciata.
Uzupeianie pustych pol odpowiednimi
obrazkami owocow (naklejki). Konczenie
rysowania owocoéw wedtug wzoru (rytmu)
z poprzedniej karty. Kolorowanie ich.

wykonuje prace przestrzenng —
owoce,

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

$piewa poznane piosenki,

poprawnie wykonuje ¢wiczenia,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

obrazuje ruchem tekst,

poprawnie wykonuje zadania.

IV 15,1V 18

IV8 1V 12

I5

V8,1V 9

I5

V77

V2

V1,1V7

V2,1V 12




IV, 1V 12

4. 1da, ida
witaminki

Rysowanie po $ladach rysunkéw warzyw.
Wypetnianie tabeli (maty, duzy).
Ogladanie obrazkéw koszy: mamy, taty,
Ady 1 Olka. Okreslanie, w ktorym jest
najwiecej marchewek, pietruszek, a w
ktérym — najmniej. (Tak samo, jezeli
chodzi o inne warzywa).

Modelowanie struktury dzwickowej nazw
obrazkow.

r

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

Zabawy przy piosence Idg witaminki.

Zabawa ruchowa Satatka warzywna.

Wyjscie do pobliskiego sklepu owocowo-
warzywnego.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
biezna Sadzimy i zbieramy kapuste,
zabawa muzyczno-ruchowa Tarnczgce

Dziecko:

poprawnie wykonuje zadania,

poprawnie stosuje okreslenia
najwiecej, najmniej,

uktada modele dzwigkowe nazw
obrazkow,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

rozpoznaje instrumenty muzyczne
po ich brzmieniu, reaguje
ustalonym ruchem na sygnatly
stowne 1 muzyczne,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

omawia wyposazenie sklepu,
okresla zachowanie personelu,
rozpoznaje oraz nazywa warzywa (i
owoce) znajdujace si¢ w sklepie,
uczestniczy w zabawach, stosujac

IV 8

Iv2

v2

I5

V7

kp, cz. 1, nr 40, 41,
42

kp, Litery i liczby,
cz. 1,nr 12,




warzywa.
Rysowanie drugiej potowy kazdego
podanego warzywa. Laczenie glosek
wskazanych liczbami; podawanie nazwy
otrzymanego warzywa.

Wykonanie satatki jarzynowe;j z
zakupionych i ugotowanych warzyw.
Wspolne degustowanie satatki (na
podwieczorek).

Ozdabianie miseczki na satatk¢ wedtug
wlasnego pomystu. Rysowanie po $ladach
rysunkéw cebul, bez odrywania kredki od
kartki.

ustalone zasady,

— poprawnie wykonuje zadania,

— wykonuje satatke wedlug instrukcji
rysunkowej,

— poprawnie wykonuje zadania.

I5

V2,1V 18

15,1V 18

IV2,1V8

ars,1v 18




Va8

5. Skarby ze
spizarni

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a
potem — samodzielnie. Konczenie
rysowania kapusty wedlug wzoru.
Kolorowanie rysunku.

Zabawa badawcza — Co kryje w sobie
ziemniak?

Lepienie z plasteliny figurek wybranych
Warzyw.

Zabawa rozwijajaca pami¢¢ wzrokowg —
Warzywne szeregi.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej W
spizarni.

Zabawa z zastosowaniem chusty
animacyjnej — Skarby ze spizarni.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 3, z
wykorzystaniem metody R. Labana.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Marchewka w tunelu, zabawa
ruchowa Wyszywamy marchewki.
Rysowanie drugiej potowy kazdego z
podanych warzyw. Dzielenie tych nazw
na sylaby i na gloski. Laczenie glosek z
nazw wskazanych liczbami. Podawanie
nazwy, jaka powstata.

Zabawa z zastosowaniem chusty

Dziecko:

poprawnie wykonuje zadania,

obserwuje przebieg doswiadczenia,
lepi figurki z plasteliny,

zapami¢tuje i odtwarza uktad
warzyw,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

mowi prostymi zdaniami, wie, co
mozna zrobi¢ z warzyw 1 owocow
na zime,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

poprawnie wykonuje zadania,

przestrzega ustalonych zasad

Va8

16,1V 18

Va8

IV 12

I5

M1,V 2

I[5 1015

kp, cz. 1, nr 43, 44,
45,

kp, Litery iliczby,
cz. 1,nr 12




animacyjnej — Swieci storice — pada
deszcz.

Kolorowanie rysunkow warzyw.
Poréwnywanie ich liczby.

Taniec — rozwijanie swobody ruchow
podczas improwizacji ruchowe;.

Zapoznanie z nazwg nowego miesigca —
pazdziernik.

podczas zabawy,

— poprawnie wykonuje zadania,

— wykonuje z obrgczg dowolne
improwizacje ruchowe, zgodnie z
rytmem i charakterem melodii,

— podaje nazwe obecnego miesigca.

18,1V 7

I5

IV2,1V8

15,1115

IV 8,1V 15

V77

IV 16,1V 18

Pazdziernik, tydzien 2

Temat tygodnia: Idzie jesien... do zwierzat




Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda jesienig

e omawianie sposobow przygotowania si¢ zwierzat do zimy: odloty ptakéw, zasypianie, gromadzenie zapasow

e zwracanie uwagi na zmiany w wygladzie zwierzat przed zblizajacg si¢ zimg: zmiana ubarwienia, gestnienie futra, pidr, zwigkszenie masy
ciala.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

odtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockéw, umownych symboli
rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, glosek

wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa

okreslanie w zdaniu kolejnosci stow, ich liczby

wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby

e wyodrgbnianie glosek w naglosie, wyglosie, srodgtlosie.

Aktywnos¢ jezykowa

Cwiczenia narzqdéw artykulacyjnych

e uczestniczenie w ¢wiczeniach narzadow artykulacyjnych z wykorzystaniem glosek, sylab i krotkich tekstow.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e wyodrgbnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockow itp.)
e wyodregbnianie stéw ze zdan — liczenie stow w zdaniach

e tworzenie zdan z okreslong liczbg stow.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo$ciowe nazw umieszczonych w sali
e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).
Proby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie malych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j,k, L, m,n, 0, p, 1,5, t, u, w, 7, Z.




Przygotowanie do pisania

poshugiwanie si¢ r6znymi narzgdziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.)
dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak

odroznianie druku od pisma

wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne)

budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e wyznaczanie kierunkdéw od osi wlasnego ciata.
Liczenie

e liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach)

¢ kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4,5,6,7, 8,9, 1 liczbyl0; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dodawanie i odejmowanie

e kojarzenie dodawania z przybywaniem elementow, a odejmowania — z ich ubywaniem.
Dzialalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dloni, catego ciata.
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew
e $piewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.
Muzyka i ruch
e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
—ze §piewem
—tanecznych
—inscenizowanych




—przy akompaniamencie instrumentu
—z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy, np.: serwetek, folii itp.
—opowiesciach ruchowych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC
S.A. 2018 (s. 33, 3940, 45, 49-54, 54, 61, 63, 64, 70, 109, 114, 115).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,

e poznawanie sposobow przygotowania si¢ zwierzat do zimy,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,

e odkrywanie litery a — matej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej,

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e poznawanie zapasOw wiewiorki,

e poznawanie zapisu cyfrowego liczby 3,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

e wyrabianie szybkiej reakcji na ustalony sygnat,
e rozwijanie sprawnos$ci manualnych,

e orientowanie si¢ w instrukcji,

e odczuwanie i wytwarzanie dzwiekow,

e zachgcanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,




e rozwijanie narzadoéw artykulacyjnych,

e utrwalanie nazw ptakoéw odlatujacych do cieptych krajow.

1. Beztroska
wiewioreczka

Zabawa ze $piewem — Stary niedzwiedz.

Laczenie rysunkow drzew iglastych z
drzewami lisciastymi. Okre$lanie, ktorych
jest wiecej. Kolorowanie wybranych
drzew.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 6.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Beztroska
wiewidreczka.

Zabawa biezna Wiewiorki w dziuplach.

Odkrywanie litery a — matej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisanej. Uktadanie
schematow 1 modeli dzwickowych stow:
ananas, Ada.

Zabawy na $wiezym powietrzu:
przygladanie si¢ drzewom 1 krzewom,
dostrzeganie zmian zachodzacych w
przyrodzie; zabawa rytmiczno-stuchowa
Spotkanie wiewiorek.

Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach
lesnych.

Dziecko:

uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady,
poprawnie wykonuje zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wypowiada si¢ na temat
opowiadania, wie, jak zwierzgta
przygotowuja si¢ do zimy,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wymienia gloski w stowach:
ananas, Ada; uktada schematy 1
modele dzwigkowe tych stow,
okresla miejsca samogloski a w
stowach o prostej budowie
fonetycznej, rozpoznaje i nazywa
poznane litery: o, a,
uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady, opisuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,

podaje rozwigzania zagadek,

V77

IV 8,1V 18

I5

IV2,IVS5, 1V
18

I5

IV2,1V4,1V 8

k,s. 14-15,
kp, cz. 1, nr 46—47,
kp, Litery

i liczby, nr 13,
14-17




e Shuchanie piosenki Wiewioreczka. — $piewa zwrotki piosenki,
e Zabawa Zwierzeta lesne — rozwijanie — recytuje tekst za N. w podanym
poczucia rytmu. rytmie.
15,1V 18
IV2,IV5
V7
v7
2. Spizarnia Dziecko: kp, cz. 1 nr 48, 49,
wiewiorki . , . . . . .
e Rysowanie szlaczkow po $ladach, a — poprawnie wykonuje zadania, IV 38 kp, Litery
potem — samodzielnie. i liczby, cz. 1,
e (Cwiczenia emisyjne na zgloskach: di, do, |— poprawnie wykonuje ¢wiczenia, 18-19 ' ’
du, wi, wo, wu, oraz na stowach: Iv2
sgsiadeczka, wiewioreczka.
e Utrwalanie dwoch pierwszych zwrotek — $piewa piosenke,
piosenki Wiewioreczka.
e Zabawa Widze wiewiorke — reagowanie na | — zajmuje okreslone miejsce obok
hasto podczas przerwy w muzyce. szablonow, V2.1V 7
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 6. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z ’
instrukcja,
o Cwiczenia matematyczne — Spizarnia ~ liczy w zz'lkr‘esw SZESCIL, V7
. rozpoznaje i nazywa zapasy
wiewiorki.




Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby
3.
Zabawa ruchowa Uwaga! Jez!

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 3, z
wykorzystaniem metody R. Labana.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Wyscigi rzedow; zabawa
ruchowa Cienie; zabawy swobodne z
zastosowaniem sprzetu znajdujacego sie
w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy kartka — rozwijanie umiejetnosci
wnioskowania o zmianach.

Wprowadzenie nazw: ptaki, ssaki.
Zabawa paluszkowa Wiewiorka.

Zabawa ruchowa Pokaz orzech.

Modelowanie struktury dzwickowej nazw
obrazkow.

wiewiorki,

rozpoznaje i nazywa zapisy
cyfrowe liczb: 1, 2, 3,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw
swobodnych,

wykonuje zadania zgodnie z
instrukcja stowng i pokazem N.,
podaje przedstawicieli ptakow 1
ssakow,

wykonuje ruchy odpowiednimi
palcami,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli nazwy obrazkow na gloski 1
uktada modele dzwigkowe tych
nazw.

15
IV 15,1V 18
V8,1V 15
15
18,1V 7
15

IV 13,1V 14




V2,1V 18

A
Is
v2
3. Pan jez Dziecko: kp, cz. 1, nr 50
Uktadanie zdan o obrazku. Liczenie w — liczy stowa w zdaniach, poprawnie | IV 2,1V 4, w, karta 8
nich stow. Naklejanie obrazkow jezyka po wykonuje zadania, IV 8. IV 14. IV
odpowiedniej stronie drzewa. Rysowanie 15 ’
po $ladach rysunkow wiewiorek.
Zabawa Kogo brakuje?
Cwiczenia poranne — zestaw nr 6. — podaje, ktérego zdjecia brakuje,
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
Zabawy przy piosence Wiewidreczka. instrukcja,
— $piewa piosenke, reaguje
odpowiednim ruchem na ustalony IV2,IV5
) sygnat,
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce | — przestrzega ustalonych zasad L5
niedzwiadki. podczas zabawy,
Pan jez — wykonanie pracy przestrzennej. | — wykonuje prace przestrzenng — jeza 151V 7

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — zbieranie
opadtych, kolorowych lisci klonu;
przygladanie si¢ drzewom i krzewom,
dostrzeganie zachodzacych zmian;

z jabtkiem, wykonuje prace
plastyczng wedlug instrukeji,
gromadzi materiat przyrodniczy,
uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady,




zabawa biezna Kto pierwszy do drzewa?
Robienie roézyczek z lisci klonu.

Zabawa muzyczno-ruchowa NiedZwiedzie
i wiewiorki.

Liczenie jezy po lewej i po prawej stronie
karty. Ocenianie bez liczenia, z ktorej
strony jest wiecej jezy. Sprawdzanie tego.
Rysowanie po prawej stronie karty zaby, a
po lewej — lisa. Rysowanie jezy po
sladzie, a potem — samodzielnie.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach.

wykonuje rdzyczki z materiatu
przyrodniczego,

przestrzega ustalanych zasad
podczas zabawy,

poprawnie wykonuje zadania,

zgodnie bawi si¢ z kolegami.

I5

VS, 1V 14

51V 18

IV 8

V77

VS, 1V 14




I5

4. Lesne glosy
i odglosy

Zabawa Dary jesieni — rozwijanie
poczucia rytmu i zdolno$ci koncentracji.

Rysowanie po $ladzie rysunku wiewidrki,
kolorowanie go.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 6.

Czym jest déwiek? Cwiczenia badawcze z
dzwigkiem.

Zabawa ruchowa Gfosno, cicho.

Lesne gtosy i odglosy — ¢wiczenia i
zabawy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Liscie; zabawa ruchowo-
nasladowcza Odloty ptakow; spacer w
poblizu przedszkola — obserwowanie
ptakow, proby ich nazywania.
Nazywanie zwierzat w pierwszym
szeregu. Odszukiwanie ich w pozostatych
szeregach. Kolorowanie kot nad nimi na
odpowiednie kolory.

Zabawa ruchowa Jakim jestem
zwierzeciem?

Dziecko:

uktada materiat przyrodniczy
zgodnie z ustyszanymi dzwigkami,
poprawnie wykonuje zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wie, jak powstaje dzwigk, chetnie
uczestniczy w zabawach
badawczych,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli stowa na sylaby i na gloski,
moéwi wyraznie,

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, podaje nazwy
niektorych ptakow,

poprawnie wykonuje zadania,

nasladuje glos i ruchy okreslonego
zwierzecia,
uktada z lisci sylwetke zwierzecia.

v

Va8

I5

V2,1V 13

I5

Iv2

5,1V 18

kp, cz. 1, nr 52, 53




o Zwierzeta z lisci — tworzenie z suchych
liSci obrazka prawdziwego zwierzecia lub
wymys$lonego zwierzecia.

IV, 1V 14
Is
IVS, IV 18
5. Kto Dziecko: kp, cz. 1, nr 54-55
ie?
Z(()ll?gi g' Kio 1, Instrumentacja piosenki Wiewidreczka. — gra na wybranym instrumencie, vV 7
— poprawnie dysponuje oddechem
e Cwiczenia oddechowe Piérko. [’)O.dCZEIS cwiczen, ) . V2
— $piewa piosenke glosami ptakow,
e Zabawa ortofoniczna Ptasie glosy. - b oda}Je Pﬂk@ we wiasciwy sposob
: S kolejnej osobie V7
e Zabawa Podaj dalej cos, co jest... PR .
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 6. 1nstrukcqu, ) ) . . 151V 14
— wypowiada si¢ pelnymi zdaniami, ’
rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki
e Shuchanie wiersza E. Stadtmiiller Kto odlatujace z Polski przed zimg Is

odlatuje, kto zostaje?

(bocian, jaskoéika...),




Zabawa biezna Przelot ptakow.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 3, z
wykorzystaniem metody R. Labana.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
muzyczno-ruchowa Wracamy do dziupli;
zabawa biezna Kto szybciej dookota?;
zabawy swobodne z zastosowaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Wspolne granie w gre utrwalajaca
wiadomosci o zwierzgtach
przygotowujacych si¢ do zimy.

Zabawa ruchowa Uwaga! Jez!

Modelowanie struktury dzwigkowej nazw
obrazkow.

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw
swobodnych,

przestrzega zasad gry,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

uktada modele dzwickowe nazw
obrazkow.

V2,1V 18
I5
18,1V 7
I5

IV 14,1V 18
I5

v2




Pazdziernik, tydzien 3

Temat tygodnia: Co z czego otrzymujemy

Tresci programowe:
Miejscowosé, region
Praca dorostych

e opisywanie charakterystycznych cech i1 r6l wybranych zawodow, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Przyroda

Przyroda jesienig

¢ dostrzeganie pozytecznej i niszczycielskiej dziatalno$ci wiatru.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

¢ uzupetnianie brakujacych elementéw na obrazkach, rysunkach
e konczenie rysunkéw wedlug wzoru.
Myslenie (logiczne)

¢ analizowanie, syntezowanie, porOwnywanie, klasyfikowanie
e poréwnywanie wygladu przedmiotdéw, zwierzat, roslin.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e analiza i synteza sylabowa nazw obrazkow
e wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srddglosie.
Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkoéw (lub rownowaznikdéw zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie matych liter 1 wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0, p, 1, 5, t, u, w, 7, Z.
Przygotowanie do pisania




postugiwanie si¢ r6znymi narzgdziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.)
dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawno$cia rak

odroznianie druku od pisma

wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e nazywanie cze$ci ciata
¢ ustalanie kierunkéw od osi ciata drugiej osoby
W sSwiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow
e poznawanie wlasciwosci fizycznych: lodu, $niegu, wody, powietrza, piasku, gliny, wegla kamiennego 1 soli kamienne;.
Dziatalnosé konstrukcyjno-techniczna

e poznawanie etapoOw produkcji (np. papieru, chleba, cukru itp.) z wykorzystaniem filmu, internetu.
Dzialalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e lepienie: z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny, ksztaltow realnych i ksztattow nierealnych.
W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

e $piewanie (indywidualnie 1 w grupie) poznanych piosenek.
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych.
Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twoérczych — W.




Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33,37, 42, 49-53, 61, 71, 82, 83, 100, 114, 115).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e poznawanie wlasciwosci fizycznych gliny i piasku,

e zapoznanie z produktami otrzymywanymi z gliny i z piasku,
e odkrywanie litery m — matej i wielkiej, drukowanej 1 pisanej,
e utrwalanie poznanych liter,

e orientowanie si¢ w schemacie ciala drugiej osoby,
e ksztaltowanie poczucia rytmu,

e rozwijanie zwinnosci 1 szybkosci,

e rozwijanie pamigci muzycznej,

e wyrabianie zdolnos$ci koncentracji podczas dziatania,
e zachgcanie do wykonywania prostych potraw,

e poznawanie sposobu otrzymywania sera,

e poznawanie zwierzat: owcy i barana,

e poznawanie pochodzenia wey,

e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

e poznawanie wyroboéw z wetny,

e rozwijanie mowy,

e poznawanie sposobu otrzymywania papieru,

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Piasek i

Dziecko:

kp, cz. 1, nr 56,




glina

Lepienie poznanych liter z plasteliny.
Stuchanie piosenki Co z czego
otrzymujemy.

Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalone
sygnaty — Wesoly taniec.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.

Zabawa badawcza — Jaka jest glina? Jaki
jest piasek? Co z nich otrzymujemy?

Odkrywanie litery m — matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej. Uktadanie
schematow 1 modeli dzwickowych stow:
mama, Marta.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa z elementem rzutu — Kto dalej
rzuci?; zabawa ruchowa Pokaz kierunek,
zabawy z wykorzystaniem hustawek i
sprzgtu terenowego.

Uktadanie wyrazu mama bez wzoru.
Wypehianie rysunkéw drukowanych
liter: m, M kawatkami papieru
kolorowego.

Zabawa ruchowa Skata.

Rysowanie na piasku (rysowanie w
pudetkach z piaskiem, uktadanie do tego
fabuty).

lepi z plasteliny,

odpowiada na pytania dotyczace
tresci piosenki,

tanczy jedynie wymieniong przez
N. czescig ciata,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wymienia wtasciwosci fizyczne
gliny 1 piasku, podaje przyktady
produktow otrzymywanych z gliny
1z piasku,

rozpoznaje i nazywa litere m —
malg i wielka, drukowang i pisana,
czyta sylaby, wyrazy utworzone z
poznanych liter,

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw,

uktada wyraz mama, wypehia
kontury kawatkami papieru,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

rysuje na pisaku, tworzy
opowiadania do swojego rysunku.

vV 8
IV5,1V7

1A

I5

V5,1V 13

IV2,1V4,1V 8

I5

kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
20-21, 20-23.




IV2,1V4,1V 8

Is
IV5,IV 8
2.7 czego Dziecko: kp, cz. 1, nr 57, 58
gitlrlz;];muj emy Rysowanie szlagzkéyv po sﬁladach, a — poprawnie wykonuje zadania, IV2,IV8,
potem — samodzielnie. Okre$lanie, co IV 18
otrzymujemy ze slonecznika, truskawek,
buraka cukrowego, ziemniaka i jabtka.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Kolorowe | — uczestniczy w zabawie, stosujac
woreczki. ustalone zasady,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja, 15 1IV7,1V 14
Wyznaczanie schematu ciata drugiej — wskazuje wymienione czesci ciala
osoby. u partnera, porusza si¢ rytmicznie,
Zabawa ruchowa ze §piewem — Nie chce | — wykonuje ustalone ruchy podczas |13
cig znac. zabawy,
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 4. — wykonuje sprawnie, zwinnie i
szybko ¢wiczenia gimnastyczne, IV 14
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa | — przestrzega ustalonych zasad
ruchowo-nasladowcza Jesienny wiatr; podczas zabawy,
zabawa POdChOdy. I 5’ v7

Opowiadanie historyjki obrazkowej Z
czego otrzymujemy chleb?

— opowiada historyjke, nazywa
pieczywo,




e Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob fo co
ja.
e Lepienie z plasteliny r6znego rodzaju

— nasladuje ruchy N.,

— lepi z plasteliny, nazywa figurki

I8

pieczywa. pieczywa. 5
Vs
Is
V38
3. Bialy serek Dziecko: kp, cz. 1, nr 59, 60,
e Liczenie pieczywa. Uzupelnianie — poprawnie wykonuje zadania, IV 8,1V 12, 61
rysunkow pieczywa do szesciu. IV 15
Kolorowanie ich. Konczenie rysowania
pieczywa wedlug wzoru (rytmu) z
poprzedniej karty.
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.
e Zabawy przy piosence Co z czego - Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
otrzymujemy. 1nstr}1kCJ » _ I5
e Zabawa ruchowa Uwaga! Zdjecie! — pamigta melodig piosenki,
koncentruje si¢ podczas zabawy,
e Wykonanie serkéw smakowych. — przestrzega ustalonych zasad V7
podczas zabawy,
) ) — wykonuje proste potrawy, wie, jak
e Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa zrobié ser z mleka, I5




ruchowa Polecenia; zabawa ruchowa
Cicho — glosno; spacer w poblizu

uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, opisuje zmiany

przedszkola — obserwowanie zmian zachodzace w przyrodzie, V8, IV 18
zachodzacych w przyrodzie.
Rysowanie drogi cysterny z mlekiem do 5.1V 18
mleczarni. Czytanie cato§ciowe nazw — poprawnie wykonuje zdania, ’
przetwor6w mlecznych.
Zabawa ruchowa R6b fo co ja.
Degustowanie roznych serow (na — nasladuje ruchy N.,
podwieczorek). — higienicznie spozywa positek.
IV4,1V5,1V 8
Is
I3
4. Skad mamy Dziecko: kp, cz. 1, nr 62, 63,
l’)
welng? Ozdabianie sweterkow dla Ady i Olka — poprawnie wykonuje zadania, V38 w, karta B
wedlug wlasnego pomystu. Rysowanie
po sladach rys.}u}kow motkéw vyelny. — obrazuje ruchem tre$¢ wiersza,
Zabawa rozwijajaca koordynacje
stuchowo-ruchowa — Gimnastyka. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,
Rozmowa na temat welny — J ej - rozpoznaje i nazywa owce 1 barana,
pochodzenia, wtasciwosci. wie, skad mamy welng 1 co z niej 15

robimy,




Zabawa ruchowa Nitko, nitko, hej,
niteczko.

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

Wykonanie wetnianego obrazka. — wykonuje wetiany obrazek, Vs
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa | — uczestniczy w zabawach, stosujac
ruchowa Z woreczkiem na gltowie; ustalone zasady,
zabawa biezna Wyscigi rzedow.
Opowiadanie historyjki obrazkowej Od | — opowiada histori¢ powstania I5
pomidora do keczupu. keczupu,
Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na | — przestrzega ustalonych zasad
sygnat — Zielone pomidory i czerwone podczas zabawy, V3
pomidory. 15
Modelowanie struktury dzwigkowej — dzieli nazwy obrazkow na gloski,
nazw obrazkow. uktada schematy i modele tych
nazw.
Vs
151V 14
v2
5. Drewniany Dziecko: k,s. 16-17
papier Ogladanie papieru r6znego rodzaju — — pordéwnuje papiery o roznej IV 13,1V 19
¢wiczenie badawcze. grubosci, fakturze, w roznych
formatach,
Ukladanie kompozycji z dtoni na biatych | — nazywa swoja kompozycje,
kartkach i na czarnych kartkach —
nazywanie swoich dziel. IVI, IV38

Zabawa paluszkowa Witajqce si¢ rqczki.

— obrazuje ruchem tre$¢ wiersza,




Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Drewniany papier.
Zabawa ruchowa Wiatr porusza
galeziami.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 4.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Sprytny ogonek; zabawa
orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.
Zabawy z wiatrem. Badanie kierunku 1
nate¢zenia wiatru (¢wiczenia w ogrodzie
przedszkolnym). Okreslanie pozytecznej
roli wiatru i szkodliwej roli wiatru.
Zabawa ruchowa Wietrzyk, wiatr,
wichura.

Zabawa Jaka to piosenka? — rozwijanie
stuchu muzycznego.

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wypowiada si¢ pelnymi zdaniami,
wie, z czego 1 jak otrzymujemy
papier,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

aktywnie uczestniczy w zabawach,
podaje przyktady pozytecznej
dziatalnoS$ci wiatru,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

rozpoznaje piosenke po
ustyszanym fragmencie.

I5
I5

IV2,IV5

I5

I8

I5

IV 13,1V 18,1V
19




I5

V7

Pazdziernik, tydzien 4

Temat tygodnia: Idzie jesien... z deszczem

Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda jesienig

e obserwowanie zmian zachodzacych p6zng jesienig (mgly, intensywne opady deszczu, silny wiatr, coraz krétsze dni, obnizanie si¢
temperatury powietrza itp.).
Podstawy ekologii

e poznawanie norm ekologicznych — nakazu:
— oszczednego korzystania z wody.
Dzialalno$¢ badawcza

Dziatalnos¢ badawcza

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

e rozpoznawanie réznych odglosow, np.: przelewania wody, przesypywania réznych substancji
e rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek

e wyodrgbnianie glosek w naglosie, wyglosie, srodgtosie

e liczenie glosek.

Myslenie (logiczne)

¢ analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie
e dostrzeganie zmian — odwracalnych i nieodwracalnych (np. pory roku, zepsute zabawki).




Uwaga

e skupienie uwagi na osobach, przedmiotach, obrazkach, wyjasnieniach, tresciach przedstawianych wierszy, opowiadan
e dhuzsze skupienie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.
Aktywnos¢ jezykowa

Cwiczenia artykulacyjne

e uczestniczenie w ¢wiczeniach utrwalajacych prawidtowa wymowe poszczegélnych glosek.
Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e poprawne stosowanie przymiotnikow (ciepty, mokry...), przystowkow (ciepto, mokro, daleko...), spdjnikow (i, bo...).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w srodku
¢ uktadnie ryméw do podanych stow

e wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srddglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie caloSciowe wyrazéw — nazw obrazkoéw (lub réwnowaznikoéw zdan).
Préby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, Lt, m,n, 0, p, 1,8, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazoéw (o prostej budowie fonetycznej).
Przygotowanie do pisania

e odroznianie druku od pisma

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.
Elementy matematyki

Liczenie

¢ liczenie obiektéw 1 pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).
Dzialalnos$¢ plastyczna




Zainteresowania plastyczne

e wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatow odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki utworu oraz wysokosci dzwiekoéw (dzwieki wysokie, $rednie, niskie).
Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33,3940, 42, 43, 47, 50-54, 63, 70, 82, 111, 116).

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,

e poznawanie pogody, ktora jest pdzng jesienia,

e rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy 1 syntezy stuchowej,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

e poznawanie cech prostokata,

¢ utrwalanie poznanych figur,

e rozwijanie gibko$ci i zwinnosci,

e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

¢ rozwijanie aktywnosci muzyczno-ruchowej,
e rozwijanie sprawnos$ci manualnych,

e poznawanie koloréw teczy,

e zwracanie uwagi na ubieranie si¢ odpowiednio do pogody,




rozwijanie zainteresowania przyroda nieozywiona,

poznawanie zjawisk przyrodniczych,

poznawanie procesu obiegu wody w przyrodzie,

rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1.

Kap, kap,

kap... plusk,
plusk, plusk

Stuchanie piosenki Taniec w deszczu.
Rozmowa na temat jej tekstu.

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Zabawa hamujaco-pobudzajaca Tarczgce
krople.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

Cwiczenia dzwigkonasladowcze z
wykorzystaniem wiersza 1.
Stuchorzewskiej Stota.

Zabawa ruchowa potaczona z
¢wiczeniami oddechowymi — Tarnczgce
kropelki.

Odkrywanie litery e — malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisanej. Uktadanie
schematow 1 modeli dzwickowych stow:
ekran, Ewa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — obserwowanie
chmur; okres$lanie, czy bedzie z nich padat
deszcz; zabawa muzyczno-ruchowa
Jesienny spacer; zabawa orientacyjno-

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace
tresci piosenki,
— $piewa refren piosenki,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

— moOwi wyraznie, wymienia

elementy pogody, ktora jest p6zng

jesienia,
— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— uktada schematy i modele

dzwickowe stéw o prostej budowie

fonetycznej, rozpoznaje i nazywa
litery: o, a, m — male i wielkie,
drukowane 1 pisane,

— uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, opisuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,

IV2,1V7

IV2,1V7

V77

I5

V2,1V 18

I5

IV2,1V4,1V 8

kp, cz.1, s. 64, 65,
kp, Litery
i liczby, s. 2427




porzadkowa Pada deszcz.
o Cwiczenia badawcze Jaka jest woda?
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Deszczowe chmury.
e Zabawa paluszkowa Parasol.

— wyciaga wnioski z obserwacji,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— obrazuje ruchem tre$¢ wiersza.

151V 18
IV 13,1V 19
151vV7
19
2. Prostokat Dziecko: kp, cz. 1 nr 66, 67,
parzy . . . . . L . . 68, 69
e Nauka pierwszej zwrotki piosenki Taniec |— $piewa zwrotke piosenki, IV2,1v7
w deszczu.
e Zabawa rozwijajgca umiejetnosc — sprawnie manipuluje parasolem V1

wykonywania swobodnych ruchow z
rekwizytem — Parasole.

e Deszczowa pogoda — rozwijanie
umiejetnosci improwizacji rytmiczne;j i

zgodnie z rytmem piosenki,

— $piewa zdanie na dowolnie
wymys$lonej melodii lub




melodyczne;.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

Zapoznanie z figurag geometryczng —
prostokatem.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Prostokqt parzy.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 4.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
muzyczno-ruchowa Pod parasolem,

zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.

Cwiczenia badawcze — Jaka jest woda?
(ciag dalszy).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Deszczyk.

Zabawa Krople deszczu.

Laczenie pierwszych sylab z nazw
obrazkow; rysowanie tego, czego nazwa
powstata. Rysowanie szlaczkow po
sladach, a potem — samodzielnie.

wypowiada je w wymyslonym
rytmie,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wymienia cechy prostokata,
rozpoznaje i nazywa koto, kwadrat,
prostokat,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

wycigga wnioski z obserwacji,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje ruchy zgodne z
instrukcja stowna N.,
poprawnie wykonuje zadania.

V77

I5

IV 12

I5

I8

I5

IV 18,1V 19




I51V7

V1
IV2,1V8
3. Teczowy Dziecko: kp, cz.1, nr 70,
parasol Kolorowanie rysunku zgodnie z kodem. | — poprawnie wykonuje zadania, IVg, 1V 14 w, karta 9
Okreslanie, gdzie znajduje si¢ parasol
wzgledem kosza. Kolorowanie parasoli.
Zabawa Chmura i deszcz. — wczuwa si¢ w role chmury i
deszczu, V1
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem | poprawnic wykonuje ¢wiczenia,
rurek do napojow i wody.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8. C . .
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z IV 2
. . instrukcja,
Zabawy przy piosence Taniec w deszczu. . ) .
— $piewa piosenke, uczestniczy w
zabawie przy piosence,
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — przestrzega ustalonych zasad
Deszczowe chmury. podczas zabawy, IS
Teczowy parasol — wykonanie pracy — wykonuje parasol z papieru i rurki
wedtug instrukcji. do napojow, wymienia kolory
teczy, v7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa — uczestniczy w zabawach, stosujac
ruchowa Deszcz i katuze, zabawa ruchowa ustalone zasady, 151V 7

Przeskocz katuze.

r

Cwiczenia w parach wedlug metody W.
Sherborne.

zgodnie ¢wiczy z partnerem,




e (Cwiczenia badawcze — barwienie wody;

mieszanie barw podstawowych.
Modelowanie struktury dzwigkowej nazw
obrazkow.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach badawczych,

dzieli nazwy obrazkow na sylaby i
gloski, uktada modele tych nazw.

V8, IV 18

Is
Is
IV13,IV 19
Iv2
4. Jak powstaja Dziecko: kp,cz. 1,nr 71
chmury, deszcz Instrumentacja wiersza B. Formy Zabawa | — interpretuje wiersz przy pomocy v7
w deszczu. instrumentow perkusyjnych,
Zabawa Pada deszcz — rozwijajaca — manipuluje szarym papierem w
umiejetnos¢ manipulowania szarym rytmie muzyki, I\
papierem w rytmie muzyki.
’ — wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8. instrukcja,
— wypowiada si¢ pelnymi zdaniami,
Jak nalezy ubiera¢ si¢ na spacer pozng ubiera si¢ odpowiednio do pogody,
Jjesienig? — rozmowa kierowana. — przestrzega ustalonych zasad IS
podczas zabawy,
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ulewa |— aktywnie uczestniczy w V2.1V 5

—deszczyk.

¢wiczeniach badawczych, wie, jak




e Zabawa badawcza Jak powstajg chmury i
deszcz?

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa

powstaja chmury i1 deszcz,
— uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady,

ruchowa Wiatr i chmury, zabawa 5
orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Kogo ukryto | — odgaduje, kto jest schowany pod
pod parasolem? parasolem, 11\9/ 2,IVI3, IV
e Zabawa z wykorzystaniem wiersza M. — uczestniczy w zabawie z
Przewozniaka Kropelki. kropelkami deszczu,
e Zabawa Pada deszcz. — nas$laduje ruchem dtoni padajacy
deszcz — w zalezno$ci od nat¢zenia
gry na tamburynie przez N., I5
— przestrzega ustalonych zasad
e Zabawa ruchowa z elementem podskoku podczas zabawy.
— Berek kropelek.
v7
v2
A
Is
5. Co dzieje si¢ Dziecko: k,s. 18-19
z kropelkg e Zabawa Chmurki na niebie. — uklada sylwety chmurek wedtug IV 12




deszczu

Przyporzadkowywanie zjawiskom
atmosferycznym instrumentow
perkusyjnych.

Zabawa Jesienna orkiestra.

Opowiadanie N. przy akompaniamencie
instrumentow.
Zabawa odprezajaca — Elementy pogody.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej
Dziwne przygody kropelki wody.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Deszczowe chmury.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 4.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — ogladanie drzew i
krzewow, nielicznych ptakdéw; zabawa
ruchowa Katuze.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam
sig jak...

Wypetnianie duzej sylwety kropli deszczu
rysunkami matych kropli.

rytmu, wystukuje rytm zgodny z
utozeniem chmurek na bebenku,
poprawnie przyporzadkowuje
instrumenty,

ilustruje zjawiska atmosferyczne
instrumentami perkusyjnymi,
stucha opowiadania N.,

uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
instrukcja,

wypowiada si¢ pelnymi zdaniami,
wie, na czym polega proces obiegu
wody w przyrodzie,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach, stosujac
ustalone zasady, obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,

nasladuje ruchy zwierzat wedtug
stow rymowanki,

wypehia sylwete kropli zgodnie z
poleceniem N.

V77

V7

11 8

IVI1,IV 18

I5

IV2,1V5,

IV 18

I5

I8




15,1V 18

Is
IV 38
Dzien Aktywnos$¢ Cele Numery Ksigzka, karty
tygodnia/ i dzialalnos¢ operacyjne obszarow pracy, wyprawka
temat dnia dziecka z podstawy
programowej

Listopad, tydzien 1

Temat tygodnia: Moja rodzina

Tresci programowe:
Rodzina

Wiedza o rodzinie

e podawanie informacji na temat pracy zawodowej rodzicéw

¢ laczenie pracy zawodowej rodzicoOw z otrzymywaniem wynagrodzenia jako zrodta budzetu

e okreslanie czynno$ci wykonywanych w domu przez poszczegdlnych cztonkow rodziny

e dzielenie si¢ wiadomos$ciami na temat zycia w rodzinie.




Swiat warto$ci

Wartosci spoteczno-moralne

e rozpoznawanie 1 nazywanie takich wartosci, jak: mitos¢, dobro, przyjazn, prawda, szacunek, szczescie, uczciwo$¢, odwaga, tolerancja itp.
Miejscowosé, region

Praca dorostych

e poznawanie zawodow niedost¢pnych bezposredniej obserwacji.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e odwzorowywanie figur, cyft, liter zgodnie z podanym wzorem

¢ wskazywanie takich samych liter, cyfr.

Spostrzeganie stuchowe

e rozpoznawanie roznych odgloséw, np.: przelewania wody, przesypywania réznych substancji
¢ rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gltosek

¢ wyodrebnianie gltosek w naglosie, wyglosie, srodgltosie

e liczenie glosek.

Myslenie (logiczne)

e rozwigzywanie zagadek, rebusow.

Uwaga

e dtuzsze skupienie uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych
¢ koncentrowanie uwagi w toku naturalnej aktywnosci.

Aktywnos¢ jezykowa

Wypowiedzi ustne




e formutowanie dluzszych wypowiedzi o waznych sprawach.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku
e uktadanie rymow do podanych stow

¢ wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L}, m,n, 0,p, 1,8, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e postugiwanie si¢ rdznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdéwkiem, dtugopisem itp.)

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak

e odr6znianie druku od pisma

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Intuicja geometryczna

e rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, trojkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech
Liczenie

¢ kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra




e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4,5,6,7, 8,9, 1 liczbyl0; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
W swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza

e poznawanie réznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci cial statych w
wodzie, parowania i skraplania, rozszczepienia $wiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

Dzialalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e wykorzystanie w pracach plastycznych materialow odpadowych — butelek plastikowych, pudelek, gazet, folii aluminiowej itp.
W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

¢ nauka piosenek (formy ABA, ABC).
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywnos$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twoérczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 3840, 42, 43, 50-54, 63, 67, 82,92, 93, 111, 114, 115, 123).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,
e budzenie szacunku dla rodzicéw za to, co daja dzieciom,
e rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;,




poznawanie litery i: matej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej; utrwalanie poznanych liter,

utrwalanie wygladu i nazw poznanych figur,
rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

poznawanie zapisu cyfrowego liczby 4,

rozwijanie szybko$ci i zwinnosci,

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

wyrabianie poczucia §wiadomosci ruchu,
rozwijanie sprawnosci manualnych,

wykorzystanie w pracy materiatéw odpadowych,
poznawanie wtasciwo$ci magnetycznych magnesu,
budzenie zainteresowania przyroda nieozywiona,
rozwijanie stuchu fonematycznego,

podawanie cech rodzicow,

uswiadamianie, ze zabawy dawne i obecne sa bardzo podobne,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

—

. Mama i tata

e Rysowanie swojej rodziny. Nazywanie jej
cztonkow. Czytanie cato$ciowe wyrazow —
nazw czlonkoéw rodziny, naklejanie ich nad
rysunkami swojej rodziny.

o Cwiczenia umiejetno$ci operowania
oddechem — Zbieramy kwiaty.

e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 9.

¢ Shuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej
Mama i tata.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi
rodzice.
e Odkrywanie litery i: matej 1 wielkiej,

Dziecko:

poprawnie wykonuje
zadania,

poprawie dysponuje
oddechem podczas ¢wiczen,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ pelnymi
zdaniami, odnosi si¢ z
szacunkiem do rodzicow,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

M2,V 4,1V 8

V2

I5

nr2,1vs

kp, cz. 1, nr 72,
kp Litery

iliczby, cz. 1, nr
30-33,




drukowanej i pisane;.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — obserwowanie pogody
pdzng jesieniy; zabawa biezna Kto szybciej
dookota?

Zabawa z zastosowaniem rymowanki Bozeny
Formy Wspolna zabawa.

Stuchanie piosenki Moja mama.

Cwiczenie rozwijajace poczucie rytmu — Rytm
i melodia.

Podawanie imion swoich rodzicoéw.
Opisywanie wygladu rodzicow.

Wyjasnienie znaczenia stowa portret.
Malowanie portretow mamy i taty.

wymienia gloski w stowach
igla, Ida; tworzy schematy i
modele dzwigkowe tych
stow, rozpoznaje 1 nazywa
litery i, I: drukowane i
pisane, oraz poznane
dotychczas litery,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,
stosuje natgzenie glosu
odpowiednie dla danej
figury podczas wymawiania
tekstu,

odpowiada na pytania
dotyczace tekstu piosenki,
poprawnie wykonuje
¢wiczenia,

podaje informacje na temat
swoich rodzicow,

maluje portrety rodzicéw na
jednej kartce.

I5

IV2,IV4,1V8

5,1V 18

15,1V 2

V7

V7

V2

nr2,1v_e




2. Cztery kwiaty
dla mamy

Zabawa Kwiaty dla mamy — reagowanie na
muzyke grang coraz ciszej, coraz glo$nie;j.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: ma, mi, me,
mo, mu, ta, to, tu, ti, te, oraz stowach: mamao,
mamu, mami, mame.

Utrwalanie refrenu piosenki Moja mama.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 9.

Kolorowe figury — ¢wiczenia w liczeniu.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4.

Zabawa ruchowa Uktadamy serca.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 5.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy
orientacyjno-porzadkowe — Pada deszcz —
swieci stonice, Pomniki.

Omawianie drzewa genealogicznego rodziny
Olka i Ady.

Rysowanie drzewa genealogicznego wlasnej
rodziny.

Zabawa ruchowa Spacer.

Dziecko:

wykonuje w rytmie piosenki
dowolne improwizacje
ruchowe z uzyciem chust,
poprawnie wykonuje
¢wiczenia,

$piewa refren piosenki,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

rozpoznaje i nazywa koto,
kwadrat, prostokat, liczy w
dostepnym mu zakresie,
rozpoznaje i nazywa zapisy
cyfrowe liczb: 1, 2, 3, 4,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

poprawnie wykonuje
zadania,

rysuje portrety cztonkow
swojej rodziny w
odpowiednich miejscach na
drzewie genealogicznym,
przestrzega ustalonych zasad

V7

v2

V7

I5

V8, IV 12

IV, 1V 14,1V
15

15,1V 7

I8

I5

kp, cz. 2, nr 3,
kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
28-29,

w, karta A




e Poprawne stosowanie nazw cztonkdéw podczas zabawy, 11 2
rodziny; konczenie podanych wypowiedzi. — nazywa czlonkow swojej
rodziny.
v 38
Is
mr2,1vs
3. Moja mama Dziecko: kp, cz. 1, nr 74, 75
Omawianie zawodow wykonywanych przez | — poprawnie wykonuje I 2, IV 20
rodzicow Olka i Ady. Rysowanie swoich zadania,
rodzicOw w pracy.
Stuchanie wiersza Rodzinny wiersz.
— wymienia nazwy zawodow z
Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec wiersza,
Wirgiliusz. — nasladuje czynnosci V5, 1v 20
Cwiczenia poranne — zestaw nr 9. pokazywane przez kolegg,
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
. . : . v7
Zabawy przy piosence Moja mama. z instrukcja,
— $piewa piosenke, wykonuje
Zabawa ruchowo-rytmiczna Mowimy uktad ruchowy do piosenki, 15
rytmicznie. — porusza si¢ W
wystukiwanym rytmie,
rytmizuje tekst, V7
Medale dla mamy i dla taty. — wykonuje medal dla

rodzicéw, wykorzystuje w
pracy plastycznej surowce




e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa

ruchowa Pokaz swojg pare; zabawa ruchowa
z elementem rownowagi — Rysujemy kota.
Okreslanie, co lubi mama, a co tata Olka 1
Ady. Rysowanie, w uproszczony sposob, co
lubig rodzice dziecka.

Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec
Wirgiliusz.

wtorne,
— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

— poprawnie wykonuje
zadania,

— nasladuje czynnosci

I5

012,118, 1v_

pokazywane przez kolegg.
Is
I8, 1v_e
v7
4. Jaka jest Dziecko: kp, cz. 1, nr 75, 76,
mama? Jaki jest L . . L 77,78
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Mama. | — interpretuje wiersz przy V7
tata? . . . . .
Wypowiadanie si¢ na temat: Jak Olek i Ada pomocy instrumentow
spedzaja wolny czas z rodzicami. Rysowanie, perkusyjnych,
IV5,1VS8

jak dzieci spedzaja wolny czas ze swoimi
rodzicami.

e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 9.

— poprawnie wykonuje
zadania,

— wykonuje éwiczenia zgodnie




Zabawy badawcze z magnesem.

Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec
Wirgiliusz.

Cwiczenia stuchowe na poziomie sylaby (i
gloski).

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa Rysowanie; zabawa ruchowa z
zastosowaniem wyliczanki — Jadg goscie.
Zabawa ruchowa Co robi tata?

Praca z zastosowaniem obrazka — rozwijanie
orientacji przestrzenne;j.

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego
Nosalskiego O dwunastu braciach.
Wprowadzenie nazwy nowego miesigca —
listopad.

Mowienie tekstu Listopad — lis¢ opadt ze
smutkiem, zto$cia, ze strachem, z radoscia.

z instrukcja,

wymienia wlasciwosci
magnesu, uczestniczy w
zabawach badawczych,

nasladuje czynnosci
pokazywane przez kolege,
dzieli stowa na sylaby, dzieli
stowa na gloski, okresla,
jaka jest mama i jaki jest
tata,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

nasladuje czynnosci, o
ktérych mowi N.,
opowiada o tym, co dzieje
si¢ na obrazku,

podaje nazwe aktualnego
miesiaca,

moéwi tekst, wyrazajac rozne
emocje.

I5

IV 19

V7

Iv2

I5

15,1V 20

IV 14

IV5,1V 16




V2

5. Wywiad z
babcig iz
dziadkiem

Rysowanie szlaczka po $ladzie, a potem —
samodzielnie. Rysowanie po $ladach wzorow,
bez odrywania kredki od karty.

Zabawa Lubimy si¢ smiac.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 9.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Wywiad.

Zabawa ze $piewem — Karuzela.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 5.

Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia —
sklony tutowia i skrety na boki — Grabienie
lisci; zabawa Pasazerowie w pociggu.
Dzielenie nazw przedmiotéw na sylaby (na
gloski). Kolorowanie rysunkow przedmiotow,
ktoére dzieci cheialyby mie¢. Rysowanie po
Sladach serduszek. Nauka rymowanki.
Powtorzenie zabaw muzycznych z caltego
tygodnia.

Dziecko:

poprawnie wykonuje
zadania,

nasladuje $miech,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ catymi
zdaniami, wie, ze dawniej
takze jezdzono na rowerze i
na hulajnodze,

nasladuje ruchy N.,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

poprawnie wykonuje
zadania,

aktywnie uczestniczy w
zabawach.

IV 8

1A
I5

IV5

V7

I8

I5

IV2,1V8

kp, cz. 1, nr 79, 80,
k,s.20-21




V7

Listopad, tydzien 2

Temat tygodnia: M6j dom

Tresci programowe:

W Swiecie techniki

Urzgdzenia gospodarstwa domowego

e dostrzeganie roli urzadzen gospodarstwa domowego w utatwianiu pracy ludziom

e poroéwnywanie urzadzen z przesztosci z ich wspotczesnymi odpowiednikami.

Swiat techniki

Czlowiek i technika

e stopniowe dowiadywanie si¢ o tym, ze wiele przedmiotow, ktore otaczajg cztowieka, jest jego dzietlem

e zapoznanie z rozwojem techniki na przykladzie pordwnania funkcjonowania jakiej$ dziedziny zycia cztowieka dawnej i obecnie, np.
pokonywania odleglosci, przekazywania informacji, budowania doméw; proba przyswojenia wyrazenia postep cywilizacyjny.

Przyroda
Uprawa roslin i hodowla zwierzqt

e nazywanie dorostych i mtodych zwierzat hodowanych w domu lub w sali — terrarium; dbanie o nie, przestrzeganie zasad ich hodowania,
opieki (odpowiednia przestrzen zyciowa, spacery, wizyty u weterynarza).

Bezpieczenstwo
Dbatos¢ o bezpieczenstwo
e poznawanie sposobu ochrony przed atakami zwierzat, np. psa.

Aktywnos¢ jezykowa




Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku,
e uktadanie rymow do podanych stow

¢ wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie 1 nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0, p, 1,5, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e postugiwanie si¢ réznymi narz¢dziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.)

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak

e odr6znianie druku od pisma

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

e przedstawienie uktadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomoca klockow, kasztandw.
Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 1 liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.




Klasyfikowanie

¢ klasyfikowanie tych samych obiektow wielokrotnie, kazdorazowo wedtug innych cech.

Mali artysci

Przejawy ekspresji

e uczestniczenie w prezentacji wytwordow roznych form witasnej ekspresji na forum grupy.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e wydzieranie cze¢sci skladowych obrazka, prostych ksztattow z kolorowego papieru, z gazety itp.
W S$wiecie sztuki — teatr

Teatr dzieciecy

e odgrywanie rol w zabawach parateatralnych; postugiwanie si¢ mowa, mimika, gestem, ruchem.
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

¢ nauka piosenek (formy ABA. ABC).

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC




S.A. 2018 (s. 33,43, 50-54, 61, 65,78, 85,110, 112, 114, 118, 119).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie umiejetnosci liczenia i szeregowania,

utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

okreslanie miejsca spotgtoski t w stowie, zapoznanie z literg t: mata 1 wielka, drukowang 1 pisana,
rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania,

dostrzeganie 1 kontynuowanie rytmu,

utrwalanie poznanych zapisow cyfrowych liczb,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

sprawne reagowanie na sygnaty — stowne i muzyczne,

rozwijanie sprawnosci manualnych,

poznawanie wiadomosci o wybranych urzadzeniach elektrycznych,
rozwijanie mowy,

poznawanie zwyczajow kotow i psow,

rozwijanie narzadow artykulacyjnych,

¢wiczenia drobnych ruchéw rak,

utrwalanie nazewnictwa urzadzen elektrycznych i ich zastosowania w domu.

—

. Domy i domki Dziecko:
e Rysowanie roslin, zwierzat lub przedmiotow | — poprawnie wykonuje
przy domach wedtug polecen. Kolorowanie zadania,

domkow. Dzielenie na sylaby nazw
przedmiotéw zwigzanych z domem.
Okreslanie pierwszej 1 ostatniej gloski w
kazdej nazwie.

¢ Shuchanie piosenki Maluje wielki dom.
Okres$lanie metrum, charakteru melodii i
budowy piosenki.

— odpowiada na pytania
dotyczace tresci piosenki,

V2,1V 8,1V 14

V7

kp, cz. 2, nr 3,
kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
34-35,36-39




Cwiczenia poranne — zestaw nr 10.

Domy i domki — ¢wiczenia w liczeniu.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ —
Domy z gazet.

Odkrywanie litery t: matej i wielkiej,
drukowanej 1 pisanej. Uktadanie schematow i
modeli stow: tata, Tomek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa z elementem rownowagi — Pitka i
krgzek; zabawa ruchowo-nasladowcza
Rysujemy glowq kota.

Nauka refrenu piosenki Namaluje wielki dom
na zasadzie echa muzycznego. Proby nucenia
melodii mormorando.

Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ oraz reakcje
na zmian¢ akompaniamentu — Narysuje swoj
dom.

Stuchanie wiersza Pawta Bergsewicza Dom
rodzinny.

Omawianie wygladu swojego domu.
Malowanie swojego wymarzonego domu.

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

liczy w podanym zakresie,
szereguje domki wedtug
wielkosci,

rozpoznaje i nazywa cyfry:
1,2,3,4,5,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli stowa na gloski,
rozpoznaje i nazywa literg t:
matg i wielka, drukowang i
pisana,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

$piewa refren piosenki,

rysuje wymarzony dom z
przerwami na marsz podczas
nagrania piosenki,
odpowiada na pytania
dotyczace tresci wiersza,
opisuje swoj dom,

zapeknia cata powierzchnig
kartki podczas malowania.

I5

IV 8,1V 15

VS, IV 15

I5

IV2,IV4,1V8

I5

V77




V1,1V7

v2
Iv2
nr2,1vae
2. Rodzinna szafa Dziecko: kp, cz.2,nr 4,5,
Olka i Ady . ) . . . . . .
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Maluje — $piewa refren i zwrotke v kp, Litery
vyie{ki do‘m; utrwalanie refrenu. piosenki,‘ ‘ i liczby, cz. 1, nr
Cwiczenia oddechowe — Kolorowe domki. poprawnie dysponuje 40. 41
oddechem podczas éwiczen, | IV 2 ’
Zabawa rytmiczna Wystukaj rytm. wystukuje pateczkami o blat
stolika rytm, jaki tworza
kota narysowane na paskach | IV 12
papieru,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 10. wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,
Zabawy matematyczne — W szafie Olka i Ady. segreguje przedmioty
wedlug podanych cech,
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 0. tworzy proste rytmy i je 15
kontynuuje,
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ i rozpoznaje i nazywa zapisy
spostrzegawczo$¢ — Porzgdkujemy ubrania. cyfrowe liczb: 0, 1,2,3,4, |1V 12,1V 15

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 5.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa

5,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,




pantomimiczna Ulubione zajecia cztonkow
mojej rodziny; zabawy z wiatrem.

Zabawa Dobierz obrazki — rozwijanie
percepcji stuchowe;.

Cwiczenia spostrzegawczosci oraz
umiejetnosci liczenia — Tworzymy komplety.

Zabawa Moje cialo — rozwijanie umiejgtnosci
kontrolowania oddechu.

Rozmowa na temat budowy domu.
Okreslanie, co znajduje si¢ w piwnicy, co na
parterze, co na pierwszym pietrze, a co na
strychu. Konczenie rysowania domkow
wedlug wzoru. Rysowanie swojego domu.
Opowiadanie o nim. Nauka wierszyka z
pomoca N.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

dopasowuje nazwe obrazka
do nazwy innego obrazka, z
ktérym sie rymuje,

tworzy komplety garderoby
z pasujacych do siebie
ubran, przelicza
poszczegolne czesci
garderoby w kazdym
komplecie,

poprawnie dysponuje
oddechem podczas zabawy,
poprawnie wykonuje
zadania.

VS, IV 15

I5

I8

15,1V7,1V 18

v2

V2,1V 15

v2

V8,1V 12




3. Namaluje
wielki dom

Uktadanie przedmiotéw wzgledem siebie
wedtug polecen N.
Cwiczenia logorytmiczne.

Zabawa ze $piewem — Nie chce cig znac.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 10.

Nauka piosenki Maluje wielki dom.

Zabawa ruchowa Nasladujemy urzqdzenia
elektryczne.

Kolorowa lampa — wypetnianie rysunku
wybranym materiatem.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer —
obserwowanie pogody w listopadzie; zabawa
orientacyjno-porzadkowa Swieci storice —
pada deszcz, zabawa ruchowa z elementem
podskoku — Kto wyzej podskoczy?

Przypomnienie, jak zmieniato si¢ oswietlenie.

Opowiadanie o tym, jak przez lata zmienit si¢
sposob mierzenia czasu. Wskazywanie takich
samych obrazkéw budzikow. Rysowanie po
$ladach rysunkéw urzadzen elektrycznych.
Nazywanie ich. Dzielenie nazw na sylaby

Dziecko:

uktada przedmiot zgodnie z
poleceniem N.,

wykonuje okreslone ruchy,
powtarzajac za N. fragmenty
rymowanki,

obrazuje ruchem tres¢
piosenki,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

$piewa piosenke, reaguje
odpowiednimi ruchami na
sygnaty — stowne i
muzyczne,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wypetnia rysunek lampy
wybranym materiatem, zna
historie powstania $wiecy,
réznego rodzaju lamp,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,

poprawnie wykonuje
zadania,

IV 14

15,1V 2

V7
I5

V7

I5

IV5,IV 8

15,1V 18

kp, cz.2,nr 6,7




(dzielenie nazw: lampa, pralka, zegar — na
gloski). Rysowanie urzadzen elektrycznych
znajdujacych si¢ w domach dzieci. Konczenie
rysowania lampy wedtug wzoru.

o Cwiczenia rownowagi — Wkrecamy zaréwki.

V2,1V 5,
V8,1V 16
— utrzymuje rownowage
podczas ¢wiczen.
I5
4. Moje domowe Dziecko: kp, cz. 2, nr 8,
zwierzgtko e Utrwalanie piosenki Maluje wielki dom. — $piewa piosenke, V7 w, karta 1
e Wykonanie pracy plastycznej Moj dom. — sktada obrazek wedlug IV 8
instrukcji,
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 10. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja, I5

e Rozmowa na temat zwierzat hodowanych w
domu.

— wypowiada si¢ catymi
zdaniami, wymienia




Zabawa ruchowo-nasladowcza Ulubione
zwierzgtka.

Cwiczenia stuchowe i artykulacyjne — Pies i
kot.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola, przygladanie si¢
mijanym psom; zabawa ruchowa Z pieskiem
w parku; zabawa biezna Berek kucany.
Opowiadanie o tym, jak Olek z tata opiekuja
si¢ rybkami. Omdwienie, na podstawie
ilustracji, jak powinno si¢ opiekowac psem;
dorysowywanie innych przyktadow
opiekowania si¢ psem. Konczenie rysowania
rybek wedtug wzoru.

Rozmowa na temat zblizajacego si¢ Swieta 11
listopada.

Stuchanie opowiadania Doroty Bascik-Kotek
Rozmowa ze starszym bratem.

Zabawa przy piosence Maluje wielki dom.

zwyczaje psow 1 kotow,
wciela sie¢ w role wybranego
przez siebie zwierzgcia,

mowi wyraznie,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje mijane zwierzgta,

poprawnie wykonuje
zadania,

wyjasnia znaczenie §wicta
11 listopada,

odpowiada na pytania
dotyczace utworu,
wykonuje ustalone ruchy do
piosenki.

V5,1V 18

I5

v2

15,1110

10,1V 5,1V 8

V10

IV5




V7

5. Elektryczny
sen Ady

Cwiczenia logorytmiczne.

Otaczanie jedna petla rysunkow psow, a druga
— rysunkow kotdéw. Porownywanie ich liczby.
Kolorowanie rysunku szostego kotka, liczac
od lewej strony, 1 szostego pieska, liczac od
prawej strony.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 10.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
Elektryczny sen Ady.

Zabawa ruchowa — Urzqgdzenia elektryczne.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 5.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Podskocz lub klasnij; zabawa
ruchowa — Wiatr; zabawa rozwijajaca analiz¢
1 synteze stuchowa — Psotny wiatr.

Laczenie pierwszych sylab z nazw obrazkow.
Kolorowanie rysunku wedtug kodu.
Nazywanie zwierzat domowych
przedstawionych na zdjeciach.

Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem —
samodzielnie. Nazywanie zwierzat domowych
przedstawionych na zdjeciach.

Zabawa ruchowa Przewdd telefoniczny.

Dziecko:

— wykonuje ruchy, o ktorych
jest mowa w rymowance,

— poprawnie wykonuje
zadania,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

— wypowiada si¢ catymi
zdaniami, rozpoznaje i
nazywa wybrane urzadzenia
elektryczne, okresla ich
zastosowanie,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

— poprawnie wykonuje

zadania,

— poprawnie wykonuje
zadania,

15,1V2

IV, 1V 14,
IV 15

I5

IV 5,1V 19

I5

I8

15,1V 18

kp, cz. 2, nr 9, 10,
11

k,s.22-23




e Zabawa Rozmawiamy przez telefon.
— przestrzega ustalonych zasad |1V 2,1V 9,
podczas zabawy, IV 18
— prowadzi rozmowe,
przestrzegajac wczesniej
ustalonych zasad. V2,1V 18
Is
I8, 1ve
Listopad, tydzien 3

Temat tygodnia: Moje prawa i obowigzki

Tres$ci programowe:

Swiat warto$ci

Wartosci spoteczno-moralne

e przestrzeganie norm wspodtzycia opartych na wartosciach

e akceptowanie rownosci praw wszystkich

e ocenianie zachowania — wlasnego 1 innych osob, a takze roznych postaci literackich.

Poczatkowa nauka czytania i pisania




Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku
e uktadanie rymow do podanych stow

¢ wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie 1 nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0,p, 1,5, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e postugiwanie si¢ réznymi narz¢dziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.)

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak

e odr6znianie druku od pisma

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami (przygotowanie do programowania).

Organizacja czasu i przestrzeni

e przedstawienie uktadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomocg klockéw, kasztanow.
Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra




e poznawanie cyfr: 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Intuicja geometryczna

e rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, trojkat, prostokat; podawanie ich cech podstawowych.
W Swiecie techniki

Dziatalnosé¢ badawcza

e poznawanie réznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci cial statych w
wodzie, parowania i skraplania, rozszczepienia $wiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i sSpiew

¢ nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 50-54, 61, 63, 82, 114, 115, 124).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,
¢ uswiadamianie dzieciom ich praw,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,




rozwijanie stuchu fonematycznego,

utrwalanie poznanych liter,

poznawanie cech trojkata,

utrwalanie wygladu 1 nazw poznanych figur,
wprowadzenie znakdw: réwnos$ci, mniejszosci, wigkszoscli,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

utrwalenie kroku poloneza,

rozwijanie sprawnosci manualne;j,

rozwijanie stuchu fonematycznego,

utrwalanie poznanych praw dziecka,

przyblizanie zjawiska przewodnictwa cieplnego,
poznawanie materialow, ktore przewodzg ciepto,
zapoznanie z Migdzynarodowym Dniem Praw Dziecka.

1.
obowiazki

Mam prawa i

e Ukladanie rytmoéw w parach i ich
kontynuowanie.

e Utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych
liczb.

e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 11.

e Sthuchanie opowiadania Matgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Kluskowanie i
odkluskowanie.

e Zabawa ruchowa Z domu do domu.

e Odkrywanie litery d: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej. Uktadanie schematow i
modeli stow: dom, Dorota.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawy

Dziecko:

kontynuuje utozony przez
kolege ciagg rytmiczny,
rozpoznaje zapisy cyfrowe
liczb,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ catymi
zdaniami, wie, ze ma prawa,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli stowa na gloski;
rozpoznaje i nazywa
poznane litery,

uczestniczy w zabawach,

IV 12

VS, IV 15

I5

mr7,1vs;

I5

k, s. 24-25,
kp, cz.2,nr 12, 13,
kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
42—43, 44-45




ruchowe rozwijajace szybka reakcje na sygnat

— Tanczgcy wiatr, zabawa ruchowa
Chlapiemy si¢ w katuzach.

Stuchanie piosenki Kundelek Felek. Rozmowa

na temat tekstu piosenki.
Cwiczenia emisyjne na sylabach: hau, miau,
tiu.

Proby taktowania w metrum czterodzielnym.
Wyklaskiwanie rytmu w wybranych przez N.

fragmentach piosenki.

Rysowanie na temat: Co lubi¢ w moim domu
(mojej rodzinie), a czego nie lubig.

Zabawa ruchowa z pitka.

Ja i moja rodzina w domu — rysowanie scen
realnych (siebie podczas wspolnych zabaw,
pracy), rozwijanie sprawno$ci manualnych;
przedstawianie siebie na tle rodziny.
Rozmowa na temat prawa dzieci do ochrony
przed przemoca.

stosujac ustalone zasady,

odpowiada na pytania
dotyczace tresci piosenki,
poprawnie wykonuje
¢wiczenia,

taktuje w podanym metrum,
wyklaskuje rytm,

rysuje na zadany temat,

poprawnie wykonuje
polecenia N.,

rysuje na zadany temat,

wie, gdzie moze zwrocic si¢
0 pomoc.

IV2,1V4,1V 8
15

IV5,1V7

V2

IVl
V7

Ori, uaro, v _

I5

Ori,urs, vae




Iv2

2. Poznajemy
trojkat

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki
Kundelek Felek.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Taniec
pieskow.

Rozmowa na temat obowigzkéw dzieci.
Okreslanie obowigzkow Olka i Ady.
Rysowanie domowych obowigzkéw przez
dzieci. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o
dwie rybki mniej niz w poprzednim.
Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem —
samodzielnie. Rysowanie w kazdym kolejnym
polu o dwie rybki wigcej niz w poprzednim.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11.

Zapoznanie z figura geometryczng —
trojkatem.

Poréwnywanie liczby trojkatow;
wprowadzenie znakow: roOwnosci,
mniejszosci, wigkszosci.

Zabawa ruchowa — Budujemy trojkqgty.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 6
(metodg C. Orffa).
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa

Dziecko:

$piewa piosenke,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

poprawnie wykonuje
zadania,

poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wie, ze trojkat ma trzy boki i
trzy wierzchotki, rozpoznaje
i nazywa figury: trojkat,
kwadrat, prostokat, koto,
stosuje znaki: =, >, <,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
aktywnie uczestniczy w

V7

IVl

7,1V 8

IV 8

I5

V9,1V 12

kp, cz. 2, nr 14, 15,
16,17,

kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
46, 47




orientacyjno-porzadkowa — Kafuza; zabawa
ruchowa z elementem rownowagi — Spacer

¢wiczeniach
gimnastycznych,

. IV 15
kaloszy. — uczestniczy w zabawach,
Dobieranie w pary pasujacych do siebie stosujac ustalone zasady,
przedmiotow.
Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec — dobiera w pary pasujace do IS
Wirgiliusz. siebie obrazki,
— nasladuje czynnosci
pokazywane przez kolege. |18
Is
v 12
V7
3. Impresja Dziecko: kp, cz. 2, nr 18
plastyczna na Odszukiwanie i zaznaczanie szesciu roznic — poprawnie wykonuje IV9, 1V 14
temat praw . . . , .
pomiegdzy obrazkami. Rysowanie po $ladach zadania,
strzatek zwroconych w lewg strong.
. 5 .
Zabawa Obowiqzki dzieci czy dorostych: — przyporzadkowuje .

Cwiczenia poranne — zestaw nr 11.

obowigzki dzieciom i
dorostym,




Zabawy przy piosence Kundelek Felek.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem
rymowanki — O prawach i obowigzkach.
I[lustrowanie wybranego prawa dzieci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — obserwowanie zmian w
przyrodzie; zabawa biezna — Dogon swojg
pare.

Usprawnianie narzadéw artykulacyjnych — Co
stychac w starym domu.

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

— $piewa piosenke, tanczy
poloneza,

— stosuje ustalone zasady
podczas zabawy,

— ilustruje wybrane prawo
dziecka, wymienia swoje
prawa,

— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,

— nasladuje odgtosy, jakie

I5

V7

I5

1,107,V 8

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — mozna ustysze¢ w starym 15,1V 18
Pitka i krgzek. domu,
Modelowanie struktury dzwickowej nazw — przestrzega ustalonych zasad
obrazkow. podczas zabawy,
— uktada schematy i modele
nazw obrazkow.
v2
Is
v2
4. Wokot praw Dziecko: kp, cz. 2, nr 19
dziecka e Zabawa Z czego jestem zadowolony? — okresla z czego jest Im1, 117

zadowolone,




Zabawa Kto wymienit prawo?
Utrwalanie piosenki Kundelek Felek —
$piewanie zbiorowe i indywidualne.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11.

Cwiczenia stuchowe — Wokol praw dziecka.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem
rymowanki — O prawach i obowigzkach.
Cwiczenia badawcze — Dlaczego metalowa
tyzeczka sie nagrzewa?

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy z
wykorzystaniem metody ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne — Pocigg, Pomnik.
Zabawa przy piosence Kundelek Felek.

Zabawa Piesek szczeka — wyrabiajaca pamig¢
muzyczng i poczucie rytmu.

Odszukiwanie rytmu w ciggu elementow i
kontynuowanie go. Kolorowanie pierwszego i
drugiego pola ulubionymi kolorami, a
trzeciego — kolorem nielubianym przez
dziecko.

Utrwalanie poznanych liter.

rozpoznaje gtos kolegi,
$piewa piosenke,

wykonuje ¢wiczenia zgodne
z instrukcja,

dzieli stowa na gloski,
wymienia poznane prawa
dziecka,

stosuje ustalone zasady
podczas zabawy,

wie, co to jest
przewodnictwo cieplne,
wymienia wybrane
materialy przewodzace
cieplo,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

taczy $piew z elementem
ruchu oraz gra na
instrumentach perkusyjnych,
stosuje ustalone zasady
podczas zabawy,

poprawnie wykonuje
zadania,

dobiera w pary litery
drukowane i pisane tego
samego rodzaju i je nazywa.

V7
V7

I5

7,1V 2

I5

IV 19

I5

V7

I5




IV 12

V4
5. Dziecko:
%/Izliqedﬁzylf)?z\r)‘(:dowy Rysowanie siebie — zloszczacego si¢ i — rysuje swoje stany I1,114,1V8
Dziecka wesotego. Okreslanie, ktore sytuacje emocjonalne — zto$¢ i
powoduja ztos¢, a ktore — radosé. rados¢,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11.
wykonuje ¢wiczenia zgodnie | | 5
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Mate z instrukcja,
cuda. wypowiada si¢ pelnymi
zdaniami, wie, ze 20 mr7,1v>s
listopada obchodzimy
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu Mlqdzyng rodowy Dzief
. ) . Praw Dziecka,
rymowanki — O prawach i obowigzkach. tosuie ustal d
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 6 > (?52; Z;l;aall);)vrslze zasady
(metoda C. Orffa). P i Y I5
. . aktywnie uczestniczy w
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w éwiczeniach
poblizu przedszkola — obserwowanie zmian imnastveznveh
zachodzacych w przyrodzie; ¢wiczenia g K y \ YO
logopedyczne — Trzy liscie. wykonuje cwiczenia,
stosujac ustalone zasady, I8

Zabawa Czyj to bucik?

obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,




Zabawa uwrazliwiajgca zmyst dotyku —
Zgadnij, co trzymasz.
Nauka rymowanki Raz, dwa, trzy.

Powtorzenie zabaw muzycznych z calego
tygodnia.

odgaduje, do kogo nalezy
dany but,

odgaduje, jaki przedmiot
trzyma w rekach 1 podaje
jego kolor,

mowi rymowanke zgodnie z
poleceniem N.,

aktywnie uczestniczy w
zabawach.

15,IV2,1V 18

IIs

IV9

Iv2

v

Listopad, tydzien 4

Temat tygodnia: Moje zdrowie 1 bezpieczenstwo

Tresci programowe:
Miejscowosé, region

Praca dorostych

e opisywanie charakterystycznych cech i1 r6l wybranych zawodow, np.: policjant, strazak, lekarz itp.

Rozwdj fizyczny

Higiena ciata i otoczenia




e rozumienie koniecznos$ci przestrzegania zasad higieny.

W zdrowiu i chorobie

¢ uswiadomienie potrzeby dbania o zdrowie.

Racjonalne odzywianie

e spozywanie roznorodnych pokarmow.

Bezpieczenstwo

Swiadomo$¢ niebezpieczenistwa

e przewidywanie skutkow niebezpiecznych zabaw i niewlasciwego zachowania.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku
e uktadanie rymow do podanych stow

¢ wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan)

e czytanie z nauczycielem tekstow wyrazowo-obrazkowych.

Proby czytania

e rozpoznawanie 1 nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0, p, 1,5, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e postugiwanie si¢ réznymi narz¢dziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.)

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak




e odr6znianie druku od pisma

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

e budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowana plastyczne

e lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztatltow realnych 1 ksztattow nierealnych.
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew

¢ nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 31, 32, 33, 35, 50-54, 63, 100, 110, 114, 115).




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

zachecanie do zdrowego stylu zycia,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie stuchu fonematycznego,

utrwalanie poznanych liter,

rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

zachgcanie do dbania o czystos¢,

utrwalanie poznanych zapisow cyfrowych liczb,

rozwijanie sprawnosci manualnych,

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

rozwijanie aparatu gtosowego,

zachecanie do wykonywania prostych potraw,

przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania kanapek,
uwrazliwianie dzieci na sytuacje, ktore nie sprzyjaja bezpieczenstwu,
uswiadamianie konieczno$ci szukania pomocy u lekarza w czasie choroby,
zachecanie do dbania o zgby,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1

. Piramida

zdrowia

Nauka wierszyka Barbary Szelagowskiej
Ruch to zdrowie. Wyjasnienie znaczenia tego
powiedzenia.

Ekspresja stowna — Co nam daje ruch?
Zabawa z wykorzystaniem wierszyka
Matgorzaty Baranskiej o czesciach ciata.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 12.

Rozmowa na temat zdrowego sposobu zycia —
Piramida zdrowego odzywiania i aktywnosci

Dziecko:

— mOwi wiersz,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— wskazuje wymienione cz¢sci
ciata oraz wykonuje
odpowiednie ruchy,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

— wypowiada si¢ catymi

Ms,IvV6

v2

V5,1V 14

kp, cz. 2, nr 20,

kp, Litery i liczby,
cz. 1,s.48-51




fizycznej.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zdrowe

czy niezdrowe?

Odkrywanie litery k: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisanej. Uktadanie schematow i
modeli stow: kot, Kama.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Kto rzuci dalej?; spacer w poblizu
przedszkola — ogladanie wystaw w sklepach z
produktami spozywczymi: owocami,
warzywami.

Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej
Zdrowym by¢.

Rozwigzywanie quizu Czy zyje zdrowo?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zdrowe
czy niezdrowe?

Stuchanie piosenki Usmiechnij sie do sera.

zdaniami, wie, na czym
polega zdrowy styl zycia,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli stowa na gloski,
rozpoznaje i nazywa
poznane litery,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje wystawy
sklepowe,

wie, co nalezy zrobi¢, zeby
by¢ zdrowym,

odpowiada na pytania,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

odpowiada na pytania
dotyczace tresci piosenki.

I5

IV5,IV 6

I5

IV2,1V4,1V 8

15,1V 18

s, 1vsS

Vs
I5

V7

2. Dbamy o

Dziecko:

kp, cz. 2, nr 21,




czystos¢

Kolorowanie rysunkow produktow, ktore
stuzg zdrowiu. Liczenie ich i zaznaczanie ich
liczby.

Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu — Baw
sie razem z nami.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 12.

Dbamy o czystos¢ — ¢wiczenia w liczeniu.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6.
Zabawa ruchowa — Prostujemy plecy.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 6
(metoda C. Orffa).

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer —
przygladanie si¢ pogodzie, okreslanie jej
charakteru; ¢wiczenia z kinezjologii
edukacyjnej — Ruch to zdrowie.

Zabawa tematyczna z wykorzystaniem
zestawu Maty lekarz.

Cwiczenia w bandazowaniu chorej nogi.
Zabawa ruchowa — Prostujemy plecy.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ przetozenia
podanych prawidlowosci z jednej sytuacji na
nng.

poprawnie wykonuje
zadania,

w dowolny lub ustalony
sposob obrazuje rytm
piosenki,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

liczy w zakresie sze$ciu, dba
0 SW0ja czystos¢ 1 czystos¢
otoczenia,

rozpoznaje i nazywa cyfry:
0,1,2,3,4,5,6,

stosuje ustalone zasady
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
wykonuje ¢wiczenia,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,
wciela si¢ w role osoby
chorej lub w role¢ lekarza,
pielegniarki,

bandazuje nogg,

stosuje ustalone zasady
podczas zabawy,
poprawnie wykonuje
polecenie N.

VS, IV 15

V7

I5

IV 15

VS, IV 15

I5

I8

15,1V 18

16,1118

kp, Litery i liczby,
cz. 1,nr 52, 53.




7

Is
V6,1V 11
3. USmiechnij si¢ Dziecko:
do sera . . . _— ,
Analiza dzwigkowa stow. — dzieli nazwy obrazkow na V2
gloski,
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — wskazuje dziecko, ktore
GdZzie jest mydlo? trzyma w rece mydto, IV 11
Utrwalanie poznanych liter. uktada wyrazy z podanych
liter,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 12. wykonuje ¢wiczenia zgodnie V4
w instrukcja,
Zabawy przy piosence Usmiechnij si¢ do sera. uczestniczy w zabawie przy | 5
Zabawa ruchowa — Uciekaj przed stodyczami. piosence, $piewa piosenke,
Wykonanie zdrowych kanapek. przestrzega ustalonych zasad
podczas zabaw, V7
przyrzadza proste potrawy,
przestrzega zasad higieny
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia podczas wykonywania
logorytmiczne; zabawa ruchowa rozwijajaca kanapek,
szybka reakcje na sygnal — Trzy kofa.
Wycinanie serwetek z kolorowego papieru. przestrzega ustalonych zasad | 15
Zabawy pod hastem: Smiech to zdrowie. podczas ¢wiczen i1 zabaw,
13,1V 18

Smieszne slowa.

wycina serwetke,
rozsmieszane, stara si¢




e Zabawa ruchowa — Uciekaj przed stodyczami.

e Zabawa stowna — Czy umiemy zadawac
pytania?

e Zabawa rozwijajaca koordynacje¢ wzrokowo-

zachowa¢ powazng ming,
wymyslanie wesotych
okreslen do stow,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabaw,

ruchowg — rysowanie w powietrzu przy — uktada pytania do zdan
. . e . I151V2
uzyciu obu ragk jednoczes$nie. oznajmujacych
wypowiadanych przez N.,
— rysuje w powietrzu przy
uzyciu obu ragk jednoczesnie.
V8
m4,1v1
IVe6
A
Iv2
v2
4. Kiedy idziemy Dziecko: kp, cz. 2, nr 22, 23,
do lekarza? . , , 24-25
e Zagadki stuchowe — Co wolg nasze uszy? — okresla, ktore odglosy sa IV2,1V5

e Rozmowa na temat szkodliwosci hatasu.

przyjemne, a ktore
nieprzyjemne dla naszych
uszu,

wymienia szkodliwe skutki




Modelowanie struktury dzwigkowej nazw
obrazkow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 12.

Rozmowa na temat sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu dzieci.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem
rymowanki Barbary Szelagowskiej Licze i
¢wicze.

Rozmowa na temat pracy lekarzy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Pitka w potkolu; zabawa biezna w
parach.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Apetyczna
kanapka.

Utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych
liczb.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem
rymowanki Barbary Szelagowskiej Licze i
¢wicze.

hatasu,
uktada modele nazw
obrazkow,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ catymi
zdaniami, wie, czego nie
powinno robic, co jest
niebezpieczne,

nasladuje czynnosci, o
ktérych jest mowa w
rymowance,

rozumie potrzeb¢ kontaktu z
lekarzem w razie choroby,
dzieli stowa na sylaby, na
gloski,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

rysuje pod kartonikiem z
cyfra odpowiednig liczbe
kropel,

nasladuje czynnosci, o
ktérych jest mowa w
rymowance.

s, 1v7i

Iv2

I5

IV5,IV 6

I5

IV51V6

I5




V7

IV9, IV 15
Is
5. Zgbowa Dziecko: k,s.26-27,
przygoda . . s s . .
Otaczanie p¢tlami obrazkéw listkow z — poprawnie wykonuje IV8,1V 12 kp, cz. 2, nr 26, 27,
tabletkami w takich samych kolorach i tego zadania,
samego rodzaju.
Zabawa Kucharz gotuje zupe.
stosuje ustalone zasady vV 7

Cwiczenia poranne — zestaw nr 12.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
Zebowa przygoda.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje
na sygnal — Hop, szczoteczka do kubeczka.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 6
(metoda C. Orffa).

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola, obserwowanie pogody
p6zna jesienia; zabawa ruchowa z elementem
podskoku — Katuza.

Zabawy badawcze — Chce mie¢ zdrowe zegby.

Ozdabianie rysunku kubka do mycia zebow.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem —

podczas zabawy,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ petnymi
zdaniami, dba o z¢by,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,
aktywnie uczestniczy w
zabawach,

ozdabia rysunek wedtug

I5

IV5,IV 6

I5

I8

[5,1IV 18




samodzielnie. wlasnego pomystu,
— poprawnie wykonuje
zadania.
11,1V 19
IV 8
IV 38
Dzien tygodnia/ Aktywnos¢ Cele Numery Ksiazka, karty
temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne obszarow pracy, wyprawka
dziecka z podstawy
programowej

Grudzien, tydzien 1

Temat tygodnia: Jak wygladal §wiat przed milionami lat

Tresci programowe:
Przyroda

Przyroda zimg

e poznawanie historii powstania wegla kamiennego, soli kamiennej

e poznawanie wybranych wlasciwosci fizycznych wegla kamiennego i soli kamienne;.

W swiecie techniki

Rodzaje energii




e poznawanie roznych zrddet energii (wegiel, ropa naftowa, energia stoneczna, sita wiatru, sita wody), form ich wykorzystania.
Swiat techniki

Czlowiek i technika

e stopniowe dowiadywanie si¢ o tym, ze wiele przedmiotow, ktore otaczajg cztowieka, jest jego dzietem.
Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e poznawanie zawodow niedostgpnych bezposredniej obserwacji

e opisywanie charakterystycznych cech i r6l wybranych zawodow, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Polska i Polacy

Poczucie przynaleznosci narodowej

e okreslanie bogactw naturalnych wystepujacych w danych regionach Polski.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

o wstuchiwanie si¢ i okreslanie rodzaju dzwigkow, ich nat¢zenia, odlegto$ci, kierunku.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

¢ tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku
e wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srdédglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo$ciowe wyrazow — nazw obrazkow (lub rownowaznikéw zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L1, m,n, 0, p, 1,8, t, u, w, z, Z




e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e odroznianie druku od pisma

e wykonywanie prac plastyczno-konstrukcyjnych ré6znymi technikami

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e wykorzystywanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych

e wyroznianie kierunkow na kartce papieru, postugiwanie si¢ okresleniami: gora, dot, prawa strona, lewa strona, prawy gorny rog, lewy dolny
rog...

Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowana plastyczne

e wykorzystanie w pracach plastycznych materialdéw odpadowych — butelek plastikowych, pudelek, gazet, folii aluminiowej itp.
W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew
e nauka piosenek (formy ABA, ABC).
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:




— ze $piewem

— tanecznych.
Aktywno$¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 50, 51, 52— 54, 61, 63, 72, 85, 99-100, 101, 111, 114, 118).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

poznawanie wygladu i nazw wybranych dinozauréw,

rozwijanie stuchu fonematycznego,

rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

rozwijanie orientacji przestrzennej,

rozpoznawanie i nazywanie poznanych zapisow cyfrowych liczb,
rozwijanie sprawnosci fizycznych,

rozwijanie umiejetnosci obrazowania tekstu ruchem,

rozwijanie umiejetnosci grania na instrumentach perkusyjnych,
rozwijanie sprawno$ci manualnej,

wykorzystywanie w pracy materiatow odpadowych,

poszerzanie wiadomosci o produktach pochodzacych z chemicznej obrobki wegla kamiennego,

[ ]
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e integrowanie si¢ dzieci.

1. Wegetozaur Dziecko: kp, cz. 2, s. 28-29,

e Ogladanie ksigzek, encyklopedii — stucha ciekawostek na temat |IV 19 kp, Litery
przedstawiajacych swiat dinozaurow. dinozauréw,

. . ) ) iliczby, cz. 1, nr
e Stuchanie piosenki Dinozaur w szafie. — odpowiada na pytania




Rozmowa na temat piosenki.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos$¢ koordynacji
ruchow — Gimnastyka dinozaura.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 13.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Wegetozaur.

Zabawa ruchowa — Berek dinozaur.

Odkrywanie litery 1: matej i wielkiej,
drukowanej 1 pisanej. Ukladanie schematow i
modeli stow: lalka, Lola.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Zarfoczny dinozaur; zabawa
orientacyjno-porzagdkowa — Uwaga!
Dinozaur!

Cwiczenia emisyjne na sylabach: di, du, do,
de, da, oraz stowach: dino, dinus, dinozaur.
Nauka refrenu piosenki Dinozaur w szafie.
Powtarzanie za N. fragmentow piosenki
wykonywanych w ré6znym tempie.
Lepienie figurki dinozaura — Park jurajski.

dotyczace tekstu piosenki,
wykonuje zadania w rytmie
melodii piosenki,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
zinstrukcja,

wypowiada si¢ na temat
opowiadania, rozpoznaje i
nazywa wybrane dinozaury,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

uktada schematy i modele
stow: lalka, Lola, rozpoznaje
1 nazywa poznane litery,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

poprawnie wykonuje
¢wiczenia,

$piewa refren piosenki,
powtarza fragmenty piosenki
za N.,

lepi figurki z plasteliny.

VS, 1V7

15,1V 7

I5

IV5

I5

V2,1V 4,1V 8

I5

V2

54-57,
k, s. 2829




V7

Iv7
IV 8
2. Liczymy Dziecko: kp, cz. 2, nr 30, 31,
dinozaury Porownywanie liczby figurek dinozaurow. — poprawnie wykonuje IV 8, IV 15 kp, Litery
Uzupetianie rysunkéw jaj dinozauréw do zadania, i liczby, cz. 1, nr
szesciu. 5859 T
Zabawa pantomimiczna rozwijajaca _ wymvéla i pokazuie ruch
umiejetnos¢ obrazowania muzyki ruchem — difloz};urévf J y IV 1
Co robi dinozaur? ’
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13. — wykonuje éwiczenia zgodnic
) ) . ) z instrukcja,
Dinozaury tu, dinozaury tam — ¢wiczenia w _ liczy w zakresie szesciu: 15
liczeniu. liczy w zakresie siedmiu,
stosuje okreslenia dotyczace
. . . potozenia przedmiotow w | IV 9, IV 15
Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 7. :
przestrzeni,
. . — rozpoznaje i nazywa cyfry:
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — 0.1.2.3.4.5.6.7
. . . 9 L9 M9y Ty Ty 9 Wy I
]gal.e dzn? Zaury, dilze dznozaurty. 7 — przestrzega ustalonych zasad
wiczenia gimnastyczne — zestaw nr
(metoda R Z(iabanag, podczas., zabawy, .
LT ) — aktywnie uczestniczy w
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa éwiczeniach VS8 IV 15
orientacyjno-porzadkowa — Zamieniamy si¢ w gimnastycznych
dinozaury; zabawa orientacyjno-porzadkowa | uczestniczy w Zajlbawach
— Niepostuszny Dinus. stosujac ustalone zasady, IS5

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem —
samodzielnie. Podkreslanie obrazkow
dinozauréw zwrdconych w prawa strong.

poprawnie wykonuje




e Zabawa Dinozaury z welny.
e Zabawa ruchowa — Uwaga! Dinozaur!

e Tworzenie wyrazéw z poznanych liter.

zadania,

— uktada z wtoczki sylwety
wymyslonego dinozaura,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— uktada z liter wyrazy i je
odczytuje.

I8

IV38

V8,1V 11

I5

IV 4

3. Dinozaur w
szafle

¢ Otaczanie petlami odpowiedniej liczby
obrazkoéw dinozaurow i1 odpowiedniej liczby
ich jaj. Wyklaskiwanie odpowiedniego rytmu
z jednoczesnym powtarzaniem tekstu.
Rysowanie po $ladzie drogi dinozaura do
gniazda.

e Wymyslanie stow rozpoczynajacych si¢
pierwsza gloska z nazwy dinozaura.

o Cwiczenia poranne — zestaw nr 13.

Dziecko:

— poprawnie wykonuje
zadania,

— podaje stowa rozpoczynajace
si¢ dang gloska,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

IV2,IVS8,IV 15

V2,1V 4

kp, cz. 2, nr 32, 33,
w, karta 10




Zabawy przy piosence Dinozaur w szafie.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Spacer
dinozaurow.

Wykonanie pracy Fruwajgcy dinozaur.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola w poszukiwaniu oznak
zblizajacej si¢ zimy; zabawa biezna Uciekaj
przed dinozaurem.

Nauka tanca Polka Tramblanka (wedtug
Urszuli Smoczynskiej-Nachtman).

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Spacer
dinozaurow.

Kolorowanie rysunku dinozaura.
Opowiadanie o lesie jurajskim. Ogladanie
zdje¢ wspotczesnych paproci, skrzypow i
widtakow.

Zabawa ¢wiczaca orientacje na kartce —
Rysowanie pod dyktando.

uczestniczy w zabawie przy
piosence, gra na
instrumentach perkusyjnych,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje fruwajacego
dinozaura, wykorzystuje w
pracy rolki po papierze
toaletowym,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,
tanczy polke,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

poprawnie wykonuje
zadania,

rysuje linie pionowe i linie
poziome pod dyktando N.

I5

IV1IV7

I5

IV38

15,1V 18

V7

I5




IV5,1V8

V8,1V 14
4. Weglowa Dziecko: kp, cz. 2, nr 34, 35
rodzinka S, . . . .
Odszukanie wérdd naklejek brakujacych — poprawnie wykonuje IV2,1V38
fragmentow obrazka kopalni i ich naklejenie zadania,
we wlasciwych miejscach. Ogladanie zdjec.
Zastoniecie ich. Odszukanie takich samych
zdje¢ wsrdod naklejek. Naklejenie ich na kartce
w takiej samej kolejnosci.
Zabawa w kole — Dinozaur.
Zabawa Tajemnicze Slady — reagowanie na — stosuje ustalone zasady
przerwe¢ w muzyce. podczas zabawy,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13. — przestrzega ustalonych zasad |IV 7
podczas zabawy,

Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej — wykonuje ¢wiczenia zgodnie
Weglowa rodzinka. z instrukcja, IV 1

— wypowiada si¢ na temat

wiersza, wymienia produkty

Zabawa ruchowa — Pelny wagonik i pusty powstale z chemicznej 15
wagonik. obrébki wegla,
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 7 — przestrzega ustalonych zasad IV51IV6
(metodg R. Labana). podczas zabawy, ’
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa — aktywnie uczestniczy w
ruchowo-nasladowcza — Praca gornika; ¢wiczeniach




zabawa ruchowa z wykorzystaniem
rymowanki — Idzie gornik.

gimnastycznych,
— uczestniczy w zabawach,

Rysowanie weglem drzewnym na temat: stosujac ustalone zasady, Is
Gornicy przy pracy.
Zabawa ruchowa — Pefny wagonik i pusty I8
wagonik. — rysuje weglem drzewnym,
Cwiczenia w utrwalaniu poznanych liter i
liczb. — przestrzega ustalonych zasad | 5,1V 2
podczas zabawy,
— laczy wskazane liczbami
gloski z nazw obrazkow i
uktada z liter wyraz.
IV 8
IS5
IV 4
5. Odwiedzit nas Dziecko:
mikotaj . . . .
Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego — podaje nazwe aktualnego IV5, 1V 16
Nosalskiego O dwunastu braciach — miesigca,
wprowadzenie nazwy miesigca — grudzien.
Rozmowa na temat mikotaja i o tym, co dzieci | — wypowiada si¢ na dany
chciatyby od niego otrzymac. temat, 9,IV5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13.
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
Zabawy z mikotajem. z instrukeja, L5

— wypowiada si¢ catymi




zdaniami, dzieli stowa na
e Zabawa ruchowa — Ciezkie worki, puste worki sylaby 1 na gloski,
mikotaja. — przestrzega ustalonych zasad
e Spotkanie z mikotajem — wspolne zabawy podczas zabawy, V2
dzieci: starszych i mtodszych. — bawi si¢ z innymi dzieé¢mi,
¢ Rozmowy indywidualne na temat mikotaja.
— dzieli si¢ wrazeniami ze I5
e Modelowanie struktury dzwigkowej nazw spotkania z mikotajem,
obrazkow. — dzieli na gloski nazwy I 1. 111 9
e Powtorzenie zabaw muzycznych z catego obrazkow, uktada modele ’
tygodnia. tych nazw,
— aktywnie uczestniczy w V5
zabawach.
Iv2
V7
Grudzien, tydzien 2

Temat tygodnia: Idzie zima ze $niegiem

Tre$ci programowe:
Przyroda
Przyroda zimg

e obserwowanie zmian wystepujacych zimg (opady deszczu, $niegu, szron, szadz, zawieje $niezne, krotkie dni, dlugie noce, niska temperatura
itp.)
W sSwiecie techniki




Dziatalnos¢ badawcza

e poznawanie wlasciwosci fizycznych: lodu, $niegu, wody, powietrza, piasku, gliny, wegla kamiennego i soli kamienne;j
e wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Aktywnos$¢ jezykowa

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e stosowanie przyimkow, okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni

e poprawne stosowanie przymiotnikoéw (ciepty, mokry...), przystowkow (ciepto, mokro, daleko...), spdjnikow (i, bo...).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku

e uktadanie ryméw do podanych stow

¢ wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wyglosie, srodglosie

e roznicowanie samoglosek 1 spotglosek.

Przygotowanie do czytania

e czytanie calo$ciowe wyrazéw — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie 1 nazywanie malych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0, p, 1,5, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e odroznianie druku od pisma

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych




¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dzialalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e poznawanie i stosowanie roznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.
W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem

— tanecznych.

Instrumenty perkusyjne

e akompaniowanie do piosenek na instrumentach lub r6znych przedmiotach, indywidualnie lub grupowo (orkiestra).
Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33,47,50-54, 63,71, 82, 110, 115, 116).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,




zapoznanie z oznakami nowej pory roku,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy 1 syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

dostrzeganie cyklicznos$ci dni tygodnia,

rozwijanie sprawnosci fizycznych,

ksztaltowanie poczucia rytmu,

wykonywanie uproszczonych krokow walca,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

wykorzystanie w pracy réznych materiatow,

poznawanie nazw sportow zimowych,

zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,

badanie i okreslanie wtasciwosci fizycznych $niegu,

ukazywanie niebezpieczenstw grozacych podczas zabaw na $niegu.

—

. To juz zima Dziecko:

e Zabawa stowna — Co kojarzy sie z zimg? — podaje stowa, ktore kojarza

si¢ z zima,

¢ Stuchanie piosenki Zima. Rozmowa na temat |— odpowiada na pytania
tekstu piosenki. dotyczace tresci piosenki,

e Okres$lanie metrum piosenki. Zaznaczenie
klasnieciem refrenu. Utrwalanie pojecia walc, |— okresla metrum piosenki,
taktowanie w metrum trdjdzielnym.

e Nauka pierwszej zwrotki i refrenu na zasadzie
echa muzycznego.

e Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-
ruchowa — Sniegowe gwiazdki.

o Cwiczenia poranne — zestaw nr 14.

— S$piewa piosenke,

— reaguje umownym ruchem
na sygnaty dzwigkowe,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

— wypowiada si¢ catymi
zdaniami, wymienia oznaki

¢ Rozmowa na temat nowej pory roku — zimy.

IvV2

V7

v

V7

kp, cz. 2, nr 3637,
38-39,

kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
60—63




Zabawa ruchowa — Batwanek.

Odkrywanie litery y: matej i wielkiej,
drukowanej 1 pisanej. Ukladanie schematu i
modelu stowa /ody.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa z elementem sitowym — Na
saneczkach; spacer w poblizu przedszkola —
obserwowanie zmian zachodzacych w
przyrodzie.

Wypowiadanie si¢ na temat obrazka. Liczenie
znajdujacych si¢ na nim elementow.
Zaznaczanie ich liczby.

Zabawa ruchowa — Batwanek.

Niewidzialny batwanek — rysowanie batwanka
kredkami §wiecowymi i §wieca, a nastgpnie
zamalowywanie rysunku farbami
akwarelowymi.

zimy,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— dzieli stowa na sylaby i na
gloski, rozpoznaje i nazywa
poznane litery,

— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,

— poprawnie wykonuje
zadania,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
— wykonuje prace plastyczna.

IvV2

I5

IV 5,1V 16,1V
18

I5

IV2,IV4,1IV8

15,1V 18

IV5,1IV 15

I5

IV 1,IVS8

2. Dni tygodnia

Dziecko:

kp, cz. 2, nr 40, 41




Utrwalanie refrenu piosenki Zima, nauka
kolejnych zwrotek.

Rytmizowanie tekstow prezentowanych przez
N.

Rysowanie po $ladach rysunkow: czapki,
szalika, rekawiczek.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 14.

Wprowadzenie nazw dni tygodnia.

Zabawa ruchowa — Tarnczgce dni tygodnia.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 7
(metoda R. Labana).

Zabawy na $wiezym powietrzu: obserwacje i
zabawy badawcze prowadzone w ogrodzie
przedszkolnym.

Zabawa Kolejny dzien.

Tydzien mojego Zycia — zabawa plastyczna.

Zabawa ruchowa — RzeZby ze sniegu.

Rozwigzywanie zagadek tematycznie
zwigzanych z zimg; rysowanie ich rozwigzan
na karteczkach.

Zabawa Tworzymy zdania.

$piewa piosenke,
powtarza tekst wiersza za N.,

poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

liczy w dostepnym zakresie,
wie, ze po niedzieli jest
poniedziatek, wtorek...,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

aktywnie uczestniczy w
obserwacji i zabawach
badawczych,

podaje nazwy kolejnych dni
tygodnia,

rysuje, co robito w
poszczegolnych dni
tygodnia,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

podaje rozwigzania zagadek,

taczy zdania, tworzac

V7

IvV2

IV 8

I5

IV 15,1V 16

I5

I8

15,IV9,1V 18

IV 16

IV 8




dluzsze wypowiedzi.

IS5
IVS5,1V 8
Iv2
3. Zimowy Dziecko: kp, cz. 2, nr 42,
krajobraz . . . . .
Czytanie cato$ciowe nazw: sanki, narty, — poprawnie wykonuje IV4,1vV 3 k,s.30-31,
balwan. Rysowanie po $ladzie zimowego zadania, w. karta 11
obrazka. Konczenie rysowania batwanow ’
wedlug wzoru.
Cwiczenia dzwickonasladowcze — Zimowe
odglosy. — nasladuje odglosy,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 14. Iv2
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
Zabawy przy piosence Zima. z instrukcja, Is
— porusza si¢ rytmicznie przy
Zabawa ruchowa — Buch w Sniezny puch. muzyce, wykonujg
podstawowe kroki walca, V7
Wykonanie pracy plastycznej Zimowy Bl przdestrzegabustalonych zasad
krajobraz. potivzas zabawy,
— wykonuje prace plastyczng
Zimowy krajobraz, korzysta 15

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — dostrzeganie pickna

W pracy z roznych
materialow (waty, ptatkow
kosmetycznych, bialej
bibuty...),




zimy; zabawa na $niegu. — bezpiecznie bawi si¢ z IV 8
Zabawa Cicho — glosno. kolegami, obserwuje zmiany
Wykonanie wycinanki Batwanek. zachodzace w przyrodzie,
Modelowanie struktur dzwigkowych nazw — $piewa piosenke cicho i
obrazkow. gtosno,
— wycina elementy batwana,
— dzieli nazwy obrazkdéw na
gloski, uktada modele tych |15
nazw.
Iv7
IV 8
Iv2
4. Jaki jest $nieg? Dziecko: kp, cz. 2, nr 43
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — | — poprawnie wykonuje IV 8 w, karty E, F,
samodzielnie. zadania, puzzle
Instrumentacja piosenki Zima.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 14, — gra na instrumentach, V7
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie || 5
Rozmowa na temat sportéw zimowych. z instrukcja,
— wymienia nazwy wybranych
sportéw zimowych, Vs

Zabawa ruchowa — Buch w sniezny puch.

Doswiadczenie 1 obserwacja — poznawanie
wiasciwosci fizycznych $niegu.

wypowiada si¢ zdaniami
rozwini¢tymi na podany
temat,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,




Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa

— uczestniczy w zabawach
badawczych, wymienia

IS5
ruchowo-nasladowcza — Narciarz; zabawa wlasciwosci fizyczne $niegu,
ruchowa z elementem rownowagi — Wirujgce |— uczestniczy w zabawach,
platki sniegu. stosujgc ustalone zasady, IV 18
Liczenie obiektéw niewidocznych.

Wykonywanie $niegowych gwiazdek. — przelicza ustyszane dzwicki,
Zabawa ruchowa — Na saneczkach. .
— wycina wzory z
) ) papierowych kot ztozonych |15
[,Jkl.adan{e puzzli Ba.lwanek. . na cztery czeéci,
Cw1cz’en1a W czytan}u — przyporzadkowanie | _ przestrzega ustalonych zasad
wyrazow do obrazkéw (Wyprawka). podczas zabawy,
— uktada puzzle, IV 15
— przyporzadkowuje wyrazy V8
do obrazkow.

IS5

IV9

IV 4

5. Bezpieczne Dziecko:
zabawy na Sniegu | | Cwiczenia oddechowe — Fruwajgce gwiazdki. |— poprawnie dysponuje V2
Wypowiadanie tekstu o zimie z réznymi oddechem podczas ¢wiczen,
emocjami, z zastosowaniem rymowanki. — wypowiada z emocjami tekst
Zabawa stowna — Przeciwienstwa. rymowanki, I1,1vV2
— podaje przyktady stow
Cwiczenia poranne — zestaw nr 14. przeciwstawnych, IV 6

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie




Rozmowa na temat zachowania
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.

Zabawa ruchowa — Rozgrzewamy si¢ na
mrozie.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 7
(metoda R. Labana).

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawy na
$niegu; zabawa orientacyjno-porzagdkowa —
Sniezne zaprzegi.

Budowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na
temat zimy.

Liczenie na zbiorach zastepczych z
jednoczesnym przenoszeniem ich liczby na
inne zbiory.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Buch w
sniezny puch.

Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu zima.

z instrukcja,

wypowiada si¢ catymi
zdaniami, wie, jak powinno
bawi¢ si¢ na $niegu,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

wypowiada si¢ na temat
zimy, przelicza zdania i
stowa w kolejnych zdaniach,
przelicza elementy,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

podaje skojarzenia do
wyrazu zima.

I5

nr7,1vs;

I5

I8

I5

IV 5,1V 18

IV 15

I5




IV 6,1V 18

Grudzien, tydzien 3

Temat tygodnia: Ida §wicta

Tresci programowe:

Rodzina

Wiezi rodzinne

e kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych zwigzanych ze §wietami (np.: Bozego Narodzenia, Wielkanocy), przejmowanych od pokolen.
Aktywnos¢ jezykowa

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e stosowanie form czasow: przesztego, terazniejszego, przysztego (Co robit? Co robi? Co bedzie robit?).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku

¢ uktadanie ryméw do podanych stow

e wyodrgbnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srdédglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie catlo$ciowe wyrazow — nazw obrazkow (lub rownowaznikéw zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie 1 nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L t, m,n, 0, p, 1,8, t, u, w, 7, Z
e czytanie sylab, wyrazoéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania




e odr6znianie druku od pisma

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscig rak

e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

e dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy
¢ nazywanie kolejnych por roku, dni tygodnia, miesigcy

e poznawanie znaczenia okreslen: terazniejszosé, przesztosc, przyszlosc.
Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra,

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Koledzy, grupa przedszkolna

Dbatosé¢ o porzqdek i wystrdj sali

e wspotdecydowanie o aranzacji sali przedszkolnej adekwatnej do sytuacji.
W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

¢ nauka piosenek (formy ABA, ABC),

e $piewanie (indywidulanie i w grupie) poznanych piosenek.




Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana 1 innych metod tworczych — W.

Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC
S.A. 2018 (s. 33, 47, 50-54, 6263, 82, 94, 98, 114).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze $wigtami Bozego Narodzenia,

rozwijanie wrazliwo$ci fonemowe;j,

utrwalanie poznanych liter,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

rozumienie sensu informacji podanych w formie symboli,
rozwijanie sprawnosci fizycznych,

reagowanie na dzwigki o roznej wysokosci,

rozwijanie swobody ruchdw w przestrzeni,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

sktadanie formy przestrzennej wedtug instrukcji,
zapoznanie z tradycjami §wigtecznymi,

przygotowanie prostych wypiekdéw,

zachecanie do sprawiania przyjemnosci bliskim osobom,
utrwalanie swojego adresu zamieszkania.

1

. Choinka
zielona

e (Ogladanie w matych zespotach ksigzek o
swietach Bozego Narodzenia. Zachgcanie do
dzielenia si¢ wiedza na temat tradycji i
zwyczajow zwigzanych ze Swigtami.

e Rysowanie po $ladach rysunku choinki

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat
zwyczajow $wiatecznych,

M2,V 5,1V 19

k, s. 32-33,
kp, cz. 2, nr 44, 45,
kp, Litery

i liczby, cz. 1, nr
64—67




obiema rgkami, z rownoczesnym
wypowiadaniem tekstu. Kolorowanie choinki.
Ozdabianie choinki bombkami wycigtymi z
kolorowego papieru. Rysowanie po $ladach
choinek bez odrywania kredki od kartki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Wymarzona choinka.

Zabawa ruchowa ksztalttujaca postawe cialta —
Choinka rosnie.

Odkrywanie litery r: matej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisanej. Uktadanie schematéw i
modeli stow: rak, Romek.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: spacer —
ogladanie od$wigtnie przystrojonych wystaw;
zabawa ruchowa — Larcuch przyjazni.
Stuchanie piosenki Domowe swieta.
Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Zabawa wyrabiajaca wrazliwo$¢ muzyczng i
umiejetnos¢ obrazowania muzyki ruchem —
Ozdoby choinkowe.

Cwiczenia w czytaniu — uktadanie wyrazow z
poznanych liter.

Zabawa ruchowa — Dzieci i choinki.

Rysowanie po $ladach rysunkéw bombek.
Kolorowanie rysunkow. Kolorowanie choinek
wedlug wzoru.

poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ na temat
opowiadania, wymienia
wybrane tradycje zwigzane
ze $wigtami Bozego
Narodzenia,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

uktada schematy i modele
stow: rak, Romek,
rozpoznaje i nazywa
poznane litery,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
obserwuje wystawy,

odpowiada na pytania
dotyczace tresci piosenki,
obrazuje ruch kojarzacy si¢ z
danym obrazkiem,

uktada wyrazy z poznanych
liter,
przestrzega ustalonych zasad

IV38

I5

V5,1V 6

I5

V2,1V 4,1V 8

I5

IV5,1V7




podczas zabawy,
poprawnie wykonuje

. Iv7
zadania.
IV 4
IS5
IV 8
2. Symbole $wiat Dziecko: kp, cz. 2, nr 46
Bozego . Cwiczenia oddechowe — Fruwajgce — poprawnie dysponuje V2
Narodzenia :
chusteczki. oddechem podczas zabawy,
Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Ozdabiamy |— przestrzega ustalonych zasad
choinke. podczas zabawy, L5
Omawianie etapow ubierania choinki w — poprawnie wykonuje
ozdoby §wiateczne. Rysowanie coraz zadania,
wiekszego drzewka iglastego 1 coraz V3, 1v8
mniejszej bombki. Kolorowanie rysunkow
bombek w tym samym ksztalcie na taki sam
kolor.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15.
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
Zabawy figurami. z instrukcja,
— wybiera figury wedtug
podanej cechy (podanych I5

cech), rozumie sens




Zabawa ruchowa — Ludzie do ludzi.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 8.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Kulig; zabawa ruchowo-
nasladowcza — Po sladach batwanka.
Wypeianie tabelki wedtug wzoru.
Rysowanie w kwadracie po lewej stronie
karty prezentu dla mamy, a po prawej stronie
— dla taty.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci i
choinki.

Zabawa Poka:z liczbe.

informacji przedstawionych
symbolicznie,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

— poprawnie wykonuje
zadania,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— rozpoznaje zapisy cyfrowe
liczb.

V9,1V 12

I5

I8

I5

IV9, 1V 14

I5

IV 8,1V 15

3. Zimowe $wigta

e (Cwiczenia analizy i1 syntezy wzrokowej —

Dziecko:

kp, cz. 2, nr 48, 49,
w, karta 12, E, F.




sktadanie w cato$¢ pocigtych kartek
$wigtecznych.
Rytmizowanie tekstu rymowanki.

Modelowanie struktury dzwigkowej nazw
obrazkow.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem —
samodzielnie. Rysowanie po $ladach figur.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15.

Zabawy przy piosence Domowe swigta.

Zabawa Stroimy choinke — reagowanie na
dzwieki o r6znej wysokosci.

Wykonanie pracy plastycznej Swigteczna
choineczka.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — obserwowanie ludzi z
zakupami, ogladanie od$wigtnie
udekorowanych wystaw, domow; zabawy na
$niegu.

Zamienianie figur wedlug wzoru
(przektadanie jednej reprezentacji na inng).
Uzupelnianie murku wedlug wzoru.
Rysowanie mniejszych figur wewnatrz

wiekszych wedlug wzoru z poprzedniej karty.

Zabawa badawcza — Dlaczego drzewa iglaste
nie gubiq igiel przed zimq.

sktada w catosci pocieta
kartke §wigteczna,

wypowiada tekst rymowanki
w réznym tempie i z r6zna
dynamika,

dzieli nazwy obrazkow na
gloski i uktada modele tych
nazw,

poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

reaguje odpowiednimi
ruchami na dzwigki o rdznej
wysokosci, porusza si¢
rytmicznie podczas zabaw
przy piosence,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje papierowa
choinke,

bezpiecznie bawi si¢ z
kolegami, obserwuje domy,
wystawy 1 ludzi,

poprawnie wykonuje
zadania,

V2,1V 8

IV5

V2

IV38

I5

v

V7

nr2,1v_

G0




e Zabawa ruchowa — Dzieci i choinki.

o Cwiczenia w czytaniu (Wyprawka).

— aktywnie uczestniczy w
zabawach badawczych,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— dobiera nazwy do obrazkow.

15,IV6

IV, IVI, IV 12

IV 13,1V 18
IS5
IV1,IV8
4. Wigilijny dzien Dziecko: kp, cz. 2, nr 50, 51
e Instrumentacja piosenki Domowe swigta. — gra na instrumentach, Iv7
e Zabawa paluszkowa — Batwanek (wedtug — wykonuje ustalone ruchy IV 1
Krzysztofa Sasiadka). dlonmi,
e Cwiczenia poranne — zestaw nr 15. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja, I5
e Rozmowa na temat wigilii, inspirowana — wymienia wybrane tradycje
wierszem Jadwigi Koczanowskiej Wigilia. zwigzane ze $wigtami
Bozego Narodzenia, r2,1vs

wypowiada si¢ zdaniami




Zabawa ruchowa — Zywa choinka.

Pieczenie §wiatecznych pierniczkow.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — ogladanie §wiatecznie
ozdobionych wystaw i domow; zabawy
dowolne na $niegu.

Wspolne ubieranie choinki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy
choinke.

Zabawa Pomieszane bombki.

Kolorowanie rysunku wedtug kodu.
Nazywanie obrazkow. Dzielenie ich nazw na
sylaby (na gtoski).

Modelowanie struktury dzwickowej nazw
obrazkow.

rozwinigtymi,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

piecze pierniczki,
obdarowuje pierniczkami
rodzicow,

bezpiecznie bawi si¢ z
kolegami, obserwuje domy i
wystawy,

ubiera choinke,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

segreguje bombki,

poprawnie wykonuje
zadania,

uktada modele nazw
obrazkow.

I5

M2, 18,1V 1

15,IV6

nrs, urs

I5

IV 12,1V 15

IV38

V2




5. Swiateczne
zyczenia

Cwiczenia stuchowe — Uderz tak samo.

Cwiczenia grafomotoryczne — Choinka z
kolorowymi bombkami.

Utrwalanie poznanych liter — uktadanie z liter
nazw obrazkow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15.

Wspolne ukladanie zyczen $wigtecznych.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy
choinke.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 8.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa
biezna — Wyscigi rzedow; zabawa Poruszaj si¢
wedlug instrukcji.

Przedszkolne spotkanie optatkowe — spotkanie
integracyjne z rodzicami, wspdlne Spiewanie
koled, degustowanie pierniczkoéw
upieczonych przez dzieci.

Dziecko:

— odtwarza ustyszane dzwieki
na pomocg instrumentow,

— wypehnia sylwete drzewa
iglastego rysunkami matych
kolorowych kot,

— uktada z liter nazwy
obrazkow,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

— uktada zyczenia dla
rodzicéw, podaje swoj adres
zamieszkania,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

— uczestniczy w przedszkolnej
wigilii.

IvV2

IV 8

IV 4

I5

M2, 103,IVS

I5

I8

I5

nr2,1v7

kp, cz. 2, nr 53




Grudzien, tydzien 4

Temat tygodnia: Projekt: Przyjazn

Tresci programowe:
Ja
Emocje, radzenie sobie z nimi

e rozpoznawanie 1 przedstawianie réznych stanow emocjonalnych (zto$¢, rado$¢, smutek, strach, zazdro$¢, zawstydzenie)
e wyrazanie swoich emocji w sposob werbalny i niewerbalny

e poznawanie sposobow radzenia sobie z emocjami, np. uczestniczenie w ¢wiczeniach relaksacyjnych.

Koledzy, grupa przedszkolna

Drziecigce relacje

e pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn
o wlasciwe zachowanie si¢ w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach, sporach, konfliktach.
Wspdltdziatanie w grupie

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych
e wspoélne ukladanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych

e poznawanie zasad zgodnego wspoldziatania (uzgadnianie planu dzialania, podziat r6l, wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych
pomystow kolegdw itp.).

Komunikowanie si¢ w grupie

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.
Aktywnos¢ jezykowa

Wypowiedzi ustne

e dopowiadanie brakujacych czesci historyjek obrazkowych, zakonczen znanych basni, opowiadan.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne




e poznawanie i stosowanie roznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.
W S$wiecie sztuki — muzyka
Muzyka i Spiew

e shuchanie muzyki o r6znym charakterze, w tym muzyki klasyczne;.
Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywno$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana 1 innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 46,91, 94-96, 110, 114).

Zamierzeania wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

ksztaltowanie atmosfery zyczliwos$ci i akceptacji wsrod dzieci,

uswiadamianie istoty charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn,
zapoznanie z pojeciem przyjazn,

uswiadamianie znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka,

ksztalttowanie umiejetnosci utrzymywania poprawnych kontaktéw z réwiesnikami,
ksztattowanie wtasciwych reakeji w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach, konfliktach i sporach rowiesniczych,
integrowanie grupy i rozwijanie pozytywnych relacji réwiesniczych,
odpowiadanie na pytania i formutowanie wtasnych,

rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,




rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami w trakcie konfliktow rowiesniczych,
rozumienie znaczenia wszystkich emocji (przyjemnych/nieprzyjemnych) towarzyszacych réznym sytuacjom,
rozwijanie koncentracji uwagi i mowy,
rozwijanie sprawno$ci manualnej,

rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania siebie za pomocg komunikatéw werbalnych,
rozwijanie pracy w zespole oraz wyobrazni i ekspresji tworczej.

Dzien 1.

Zabawa ruchowo-dzwigkonasladowcza
Okrzykowy zawrot glowy z wykorzystaniem
wiersza Iwony Zielinskiej Przedszkolny
poranek —usprawnianie narzgdoéw mowy.
Zabawa integracyjna Przyjacielu, zrob jak ja.

Zabawa dydaktyczna Warto mie¢ przyjaciela

— rozwijanie wiedzy z zakresu przyjacielskich

relacji miedzyludzkich.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 16.

Tworzenie siatki pytan na temat: Czym jest
przyjazn?

Stuchanie i omawianie wiersza Iwony
Zielinskiej Nie ma nic cudowniejszego jak
przyjaciel — moj kolego!

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa
integracyjna z mocowaniem i dzwiganiem —
Ulepimy dzis batwana, zabawa ruchowa z
wykorzystaniem rymowanki Iwony
Zielinskiej — Zimowe odliczanie.

Zabawa ruchowa przy piosence Karuzela.

Dziecko:

nasladuje okrzyki i ilustruje
ruchem recytowane
fragmenty utworu,

uczestniczy we wspolnych
zabawach organizowanych
przez nauczyciela,

nazywa emocje wyrazone
przez innych, w tym: na
ilustracjach/zdjgciach,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wie, co oznacza przyjazn,

tworzy portret swojego
przyjaciela, podpisuje go
rozsypanka wyrazowo-
literowa,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

V7

11 e

M2, 116,IV5

I5

M 1,106,IV5

M2,V 5




o Cwiczenia stuchowe Echo rytmiczne.
e Zabawa ruchowa przy piosence Nie chce cig,

odtwarza rytm,
wykonuje ustalone ruchy

nie chce cig znac. podczas zabawy.
[5 118
mr7,1v7
Iv2
ar7,1v7
Dzien 2. Dziecko:
Zagadka stuchowa z rymowanka — Czyj to — odgaduje imi¢ kolegi, IV 2
glos?
Zagadka stuchowa Ktory instrument wydaf ten | — podaje nazwe usltyszanego
dzwiek? instrumentu, IV2,1v7
Zabawa Zrob, co mowie. — wykonuje polecenia N.,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 16. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie 8
z instrukcja,
Stuchanie 1 omawianie bajki terapeutycznej — rozumie znaczenie przyjazni, 15
Marii Molickej Bajka o dwoch otowkach. wypowiada si¢ calymi
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybko$¢ i zdaniami,
I8, 1vs

spostrzegawczo$¢ — Przyjacielskie barwy.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 8.

Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa

rozwija sprawnos¢ fizyczna,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,




ruchowa Lancuch przyjazni, zabawa ruchowa
z elementem wyprostnym i sktonu — Chusta
przyjazni.

Zabawa ruchowa z elementami biegu i
czworakowania — Przyjacielu, ztap ogonek.
Nauka fragmentu tekstu piosenki Agnieszki
Kornackiej Silny cztowiek, z zastosowaniem
techniki echa rytmicznego.

Cwiczenie percepcji wzrokowej i koncentracji
uwagi, z wykorzystaniem puzzli — Z
przyjacielem jest razniej.

— uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
— $piewa piosenke,

— uktada puzzle.

I5

I8

15,100 1

I5

M8, IV S, 1V7

ar7,1v_e
Dzien 3. Dziecko:

Zabawa integracyjna orientacyjno- — przestrzega ustalonych zasad | 111 2, IV 7
porzadkowa — Wqz przyjazni. podczas zabawy,
Zabawa dydaktyczna — Domino uczuc. — poprawnie nazywa emocje,
Zabawa taneczna do piosenki Silny czlowiek. |— improwizuje ruchowo do 12,14

stow piosenki, v 7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 16. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie

z instrukcja,
Zajecia z psychologiem. — rozpoznaje i nazywa emocje, |15

ktére odczuwa w sytuacji
konfliktu z réwie$nikiem,




Zabawy roztadowujace emocje.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola: obserwowanie

napotkanych ludzi — okreslanie ich nastroju:

smutny, wesoty. Zabawy na placu
przedszkolnym: zabawa zreczno$ciowa w
parach — Ostroznie, przyjacielu.

Zabawa ruchowa Muzyczny chod.

Zabawa ruchowa Muzyczny bieg.
Zabawa integracyjna z wykorzystaniem

rymowanki Iwony Zielinskiej Pelerynka.
Relaksacja przy muzyce klasyczne;.

zna sposoby radzenia sobie z

trudnymi emocjami, np.
glebokie oddychanie,
tupanie, darcie papieru,
nazywa emocje ludzi,
uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady,

chodzi rytmicznie do tempa
wygrywanego na
instrumencie,

biega rytmicznie do tempa
wygrywanego na
instrumencie,

uczestniczy w zabawie
integracyjnej,

stucha muzyki klasycznej.

M4,117, 117

15,117,118, 11
8

[5 116

IV 1,IV7

IV1IV7

v

V7




Dzien 4.

Zabawa integracyjna z wykorzystaniem
opowiesci ruchowej — Ktadka przyjazni.
Odrysowywanie dtoni na arkuszach
kolorowego papieru i wycinanie ich
konturow.

Zabawa ruchowa przy piosence Nie chce cie,
nie chce cie znac.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 16.

Stuchanie i omawianie opowiadania Iwony
Zielinskiej Nie zmieniaj sie dla innych.

Praca plastyczna Dekalog prawdziwego
przyjaciela.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 8.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Iwony
Zielinskiej — Zimowe odliczanie; zabawa
ruchowa z elementem skoku — Zaspa i
sniezynki. Swobodne zabawy na placu
przedszkolnym, z zachowaniem zasad
kolezenskiej 1 zgodnej zabawy.

Historyjka obrazkowa Powiedz, jak mogta sie
zakonczy¢ ta historia.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem
dostepnych materialow, tj. klockow,
kartonow.

Dziecko:

pomaga koledze podczas
zabawy,

odrysowuje kontur dtoni i go
wycina,

wykonuje ustalone ruchy
podczas zabawy,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje,
uwaznie stucha
opowiadanego tekstu i
wypowiada sig,
odpowiadajac na pytania,
rozwija sprawnos¢
manualna,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,
bezpiecznie bawi si¢ z
kolegami,

dopowiada zakonczenie
historyjki,

15,118

IV 8

I5

I5

M8, 1I8,IVS

115,11 6, TV 8

I8

I51II6




e (Cwiczenia grafomotoryczne — Rysowanie
palcem po sladzie.

— zgodnie bawi si¢ z kolegami,

— rysuje palcem po $ladzie.

s, 1vs
16
IV 8
Dzien 5. Dziecko:
e Zabawa integracyjna z wykorzystaniem — pomaga koledze podczas I[5118
opowiesci ruchowej — Ktadka przyjazni. zabawy,
e Przygotowanie sali do wizyty gosci — — przygotowuje sale na wizyte
ustawienie stolikow, krzesetek. gosci, 111 4, 111 6
e Zabawy ruchowe ze $piewem: Grozik; Nie — stosuje ustalone zasady
chce cig, nie chce cig znac. podczas zabaw,
S . . (I 7,1V 7
. — wykonuje ¢wiczenia zgodnie
e Cwiczenia poranne — zestaw nr 16. z instrukcja,
— wyciaga wnioski 1
e Zajecia otwarte z rodzicami. relacjonuje przebieg
projektu, objasnia znaczenie
przyjazni i Sposobow 15

radzenia sobie w razie
konfliktéw kolezenskich,
wspoltdziata 1 wykonuje




Zabawy na $§wiezym powietrzu wraz z
rodzicami: zabawa ruchowa z
wykorzystaniem rymowanki Iwony
Zielinskiej — Zimowe odliczanie; zabawa
zespolowa Przecigganie liny; zabawa
ruchowa rozwijajaca percepcje stuchowa —
Doprowadz swojego przyjaciela do celu;
zabawa zespolowa Wieza z babek.

Zabawa stuchowa Rymowanie na Zgdanie.

Zabawa na spostrzegawczo$¢ — Lamiglowki
maqdrej gtowki.
Zabawa stowna Moj przyjaciel.

prace plastyczng w zespole,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

podaje rymy do podanych
nazw obrazkow,

dobiera w pary obrazki,
ktérych nazwy si¢ rymuja,
wypowiada tekst zgodnie z
poleceniem N.

M2, 116,IV6

15,112, 117

IvV2

V2,1V 4

V2




Dzien tygodnia/ Aktywnos$¢ Cele Numery Ksiazka, karty
temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow pracy, wyprawka
dziecka z podstawy
programowej

Styczen, tydzien 1

Temat tygodnia: Mijaja dni, miesigce, lata

Tresci programowe:
Przyroda
Obserwacja przyrody

e zachgcanie do obserwowania przyrody w roznych porach roku, w r6znych miejscach i w réznym czasie.
Uprawa roslin i hodowla zwierzqgt

e zachgcanie do uprawy ro$lin doniczkowych w sali, w domu — dbania o nie: umieszczania w nastonecznionym miejscu, podlewania,
rozsadzania itp.
W S$wiecie techniki

Dziatalnosé¢ badawcza

e poznawanie roznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia cial statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych
w wodzie, parowania i skraplania, rozszczepienia $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie slow: rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska i majacych ja w srodku
e roznicowanie samoglosek i spotglosek

¢ wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkoéw (lub rownowaznikow zdan).




Proby czytania

¢ rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0,p, 1,8, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e odroznianie druku od pisma

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak
e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

¢ dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stalych nastepstwach dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy
¢ nazywanie kolejnych pér roku, dni tygodnia, miesigcy

e poznawanie kalendarza, jego roli w okreslaniu miesigcy i dni tygodnia.

Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra

e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e malowanie palcem, dionia, wata, gabka, duzym pedzlem i matym pedzlem na papierze o roznych formatach, z wykorzystaniem catej
powierzchni.

W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i spiew




¢ nauka piosenek (formy ABA, ABC).
Muzyka i ruch
e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem
— tanecznych.
Tworcze dziatania muzyczne

e improwizowanie piosenek ruchem.
Aktywnos$¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33, 50-52, 54, 62, 63, 68, 77, 82, 110, 114, 115, 117).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

zapoznanie z roznymi rodzajami kalendarzy,
rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania analizy 1 syntezy stuchowej,
rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter,
poznawanie nazw miesiecy,

rozwijanie szybko$ci i zwinnosci,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
rozwijanie reakcji na ustalony sygnat,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
utrwalanie oznak por roku,

zachecanie do zaktadania hodowli ros$lin,
obserwowanie wzrostu roslin,

rozwijanie stuchu fonematycznego,




¢ utrwalanie nazw miesiecy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Postanowienia
noworoczne

Okreslanie, co Ada robita w poszczegolnych
porach dnia i w nocy. Czytanie wyrazow

w ramkach.

Rysowanie szlaczka po $ladach, a potem —
samodzielnie.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 17.

Z nowym rokiem — skladanie postanowien
noworocznych.

Odkrywanie litery s: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisanej. Uktadanie schematow
1 modeli stow: ser, Sara.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Uciekamy przed sniezycq; zabawy
na $niegu w ogrodzie przedszkolnym —
wspolne lepienie balwana, chodzenie po
sladach, rzucanie $niezkami do celu.
Stuchanie piosenki Biegnie miesigc za
miesigcem. Rozmowa na temat jej tekstu.
Uktadanie zdan ze stowami: czas, rok,
tydzien, pory roku.

Zabawa ruchowa — Taniec z bibutkg.

Uzupetnianie tabeli obrazkami zegarow
w r6éznych kolorach, odszukanymi wérod

Dziecko:

poprawnie wykonuje
zadania,

poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ pelnymi
zdaniami, dostrzega réznice
i podobienstwa migdzy
kalendarzami,

dzieli stowa na sylaby i na
gloski, rozpoznaje i nazywa
poznane litery,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady;
zgodnie bawi si¢ z
kolegami,

odpowiada na pytania
dotyczace tekstu piosenki,
podaje propozycje zdan,

wykonuje improwizacje

V4,1V 16

IV 8

I5

Iv2

V2,1V 4,
IV 8

I5

IV7,IV 16

V2,1V 4

kp, cz. 2, nr 54, 55,
56,

kp Litery i liczby,
cz. 1, nr 68-71




naklejek. Rysowanie zegaréw po $ladzie, bez taneczne,
odrywania kredki od kartki. — poprawnie wykonuje IV 7
zadania.
IVS, IV 11
Dziecko:
iile)s\;vinasme Ogladanie obrazkdw; okreslanie, co — poprawnie wykonuje IV5, IV 16 15(1;’ cz. 2, nr 57, 58~
ey wydarzylo si¢ wczesdniej, a co — pozniej. zadania,
Nasladowanie odgloséw zegarow
przedstawionych na zdjeciach.
— snieg? . . .

Rebusy fonetyczne — Kto wpadt w snieg: — podaje rozwiazania rebuséw

, fonetycznych,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 17. B wyko}rllujeyc’wiczenia zgodnie V2

. - ) ) o z instrukcja,

Stuchanie opowiadania Janiny Porazinskiej O . . .
d i miesi " — wypowiada si¢ catymi I5

wundastu miesigeach. . zdaniami, wymienia nazwy
Zabawa ruchowa — Przeslij usmiech. miesiccy

. L. — przestrzega ustalonych zasad | IV 5, IV 16
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 9.

podczas zabawy,
oo . — aktywnie uczestniczy w
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer éwiczeniach
w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew gimnastycznych 15
1 krzewOw w zimowej szacie; zabawa _ uczestniczv w Za’ibawie
ruchowo-nasladowcza — Na rozkaz zimy. stosujac us}‘:alone Jasa d’y'
Cwiczenia oddechowe — Kolorowe balony. obserwuje zmiany ’ I8
o ) zachodzace w przyrodzie,

Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnaty _ poprawnie wykonuje
muzyczne — Pory roku. [5,1IV 18

Utrwalanie poznanych liter.

¢wiczenia,




e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Zabawy na
Sniegu.

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
uktada wyrazy z poznanych

liter, V2
— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy.
IV7,1V 16
IV 1V 18
I5
Dziecko:
i}' clzjzrtzeigc]:(})l e Wykonanie cyfr stuzacych do dotykania. — wypeknia kontury cyfr IVS, IV 15 kp, cz. 2, nr 60
orach roku przygotowanym materiatem,
P e Zaznaczanie siedmiu roznic pomig¢dzy — poprawnie wykonuje
obrazkami tortow. Rysowanie tylu swieczek, zadania, IVE,1V9,
ile lat ma Ada. IV 15
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 17.
— wykonuje ¢wiczenia zgodnie 15
e Zabawy przy piosence Biegnie miesigc za z instrukcja,
miesigcem. — porusza si¢ w rytmie
akompaniamentu V7.1V 16

e Zabawa ruchowa — Pospiesz sie!

e Malowanie drzewa w czterech porach roku.

wykonywanego na
okreslonym instrumencie,
reaguje odpowiednim
ruchem na podany sygnat,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

maluje drzewo w réznych




Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
rozwijajaca poczucie tempa — Zegary; zabawy
na $niegu.

Rozpoznawanie cyfr za pomocg dotyku.

Zabawy stlowno-muzyczno-ruchowe —
Styczniowe zabawy.
Zabawa Gwiazdki.

Szeregowanie gwiazdek.

Czytanie catosciowe wyrazu platki.
Modelowanie struktury dzwigkowej nazw
obrazkow.

porach roku, wymienia
oznaki por roku,
uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady;
zgodnie bawi si¢ z
kolegami,

rozpoznaje kontur cyfry za
pomoca dotyku,

$piewa nazwy zimowych
miesi¢cy na wymyslone
melodie,

obrysowuje kontury
wycigtej gwiazdki kolejnymi
palcami prawej dtoni, a
potem — lewej dtoni,
uktada gwiazdki wedtug
wzrastajacej wielkosci, a
potem wedlug malejace;j
wielkosci,

odczytuje wyraz,

uktada modele nazw
obrazkow.

I5

IV 8,1V 16,
IV 18

I5

IV 8,1V 15

V7

Iv2

V12

V4
V2

Dziecko:




4. Kalendarz
obserwacji
przyrodniczych

Laczenie obrazkow tortow z ich cieniami.
Rysowanie tylu §wieczek, ile lat maja dzieci.
Zabawa Chodzimy wedlug wzoru.

Utrwalanie zabawy przy piosence Biegnie
miesigc za miesigcem.

Zabawa Miesigce — wyrabianie poczucia
rytmu.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 17.

Zalozenie kalendarza obserwacji
przyrodniczych — hodowanie tulipanow.

Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciala —
Kwiatek rosnie.
Cwiczenia stuchowe — Wokot miesiecy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer

w poblizu przedszkola — obserwowanie ludzi,
zwracanie uwagi na ich ubrania (czy sa
cieple); zabawa ruchowa — Pajacyk.
Rozmowa na temat ubierania si¢ zimg.
Uktadanie gry matematycznej Zbieramy

punkty.

Zabawa ruchowa — Pospiesz sie!

poprawnie wykonuje
zadania,

porusza si¢ po wzorach i
okresla kierunki ruchu,
wykonuje okreslone ruchy
do piosenki,

wypowiada nazwy
kolejnych miesiecy w
ré6znym metrum

1w réznym tempie,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

hoduje ro$liny, obserwuje
wzrost tulipana i ilustruje go
w kalendarzu obserwacji
przyrodniczych,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli stowa na sylaby i na
gloski, wymienia nazwy
miesiecy,

uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady;
obserwuje ubior mijanych
ludzi,

wie, jak ubierac si¢ zima,
przestrzega ustalonych regut
ery,

przestrzega ustalonych zasad

VS, IV 15

15,1V 12,
IV 14

Vi

V7

I5

i1, Iv 18

I5

V2,1V 16

15,1V 18

kp, cz. 2, nr 61




podczas zabawy.

V51V 18
V8,1V 15
Is
Dziecko:
5. Plgsajace Ogladanie zdj¢¢ z roznych okresow zyciaN.i | _ 4 0 o0 dicciach V5.1V 16 k, s. 34-35
miesigce dzieci. Dostrzeganie uptywu czasu. zmianygéwia de zjqce o ’

, u ie czasu

Cwiczenia w parach, wedtug Metody Ruchu i_?;y(::,n awia

Rozwijajacego Weroniki Sherborne. zgodnie wsl;(')l dziata z .

Cwiczenia poranne — zestaw nr 17. kolega podczas éwiczeh I

konuje ¢wiczenia zgodnie

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ‘ZNi};lStI’uliqu g 15

Plasajgce miesigce. wypowiada si¢ catymi

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na zdaniami, wymienia nazwy

sygnat — Jak tariczymy? miesiecy ’

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 9. przestrzega ustalonych zasad | 1y 5. Ty 16

.. ) podczas zabawy,
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na aktywnie uczestniczy w
$niegu; zabawa ruchowa — Rozgrzewamy sig. éwiczeniach Is
) ) . gimnastycznych,

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego uczestniczy w zabawie

Nosalskiego O dwunastu braciach. stosujac ustalone zasa (fy‘ 18

Zabawa badawcza — zapoznanie ze bezpiecznie bawi sic na ’

zjawiskiem krystalizacji. $niegu

Utrwalanie zabaw muzycznych z catego I5

tygodnia.

wypowiada si¢ na temat
stycznia,




— obserwuje zjawisko
powstawania krysztatkow
soli,
— aktywnie uczestniczy w VS, 1V 16
zabawach. IV 18,1V 19
v7
Styczen, tydzien 2

Temat tygodnia: Zima i zwierzeta

Tres$ci programowe:

Przyroda

Przyroda zimg

e pomaganie zwierzetom w przetrwaniu zimy — dokarmianie, dopajanie ptakéw w karmnikach

e poznawanie przedstawicieli ptakow zimujacych w Polsce (gile, jemiotuszki, wrony itp.), podawanie ich ptasich cech.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku

¢ wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srodglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

e rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0,p, 1,5, t, u, w, z, Z

e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).




Przygotowanie do pisania
e odr6znianie druku od pisma

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak
e wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra

¢ odczytywanie zapisOw matematycznych (zakodowane czynno$ci matematyczne) i ich rozwigzywanie.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattow realnych i ksztattow nierealnych
e wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatow odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.
W Swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywnos$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

¢ uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC




S.A. 2018 (s. 33, 50-52, 54, 63, 71-72, 110111, 115).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

poznawanie nazw ptakow zimujacych w Polsce,
utrwalanie poznanych znakéw matematycznych,
rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter,

rozwijanie orientacji przestrzennej,

rozwijanie umieje¢tnosci liczenia,

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

reagowanie ruchem na dzwieki o réznej wysokosci,
reagowanie na ustalone sygnatly,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

utrwalanie wygladu i nazw ptakow zimujacych w Polsce,
rozwijanie wyobrazni,

utrwalanie wygladu 1 nazw poznanych figur geometrycznych,
poznawanie zjawisk przyrody nieozywionej,

zachecanie do podejmowania zabaw badawczych,
utrwalanie nazw zwierzat lesnych.

. Ptaki zimg

Rozpoznawanie 1 nazywanie ptakow
zimujacych w Polsce.
Zabawa rytmiczna — Rozne ptaki.

Zabawa z elementem dramy — Rozmowa
glodnych ptaszkow.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 18.

Dziecko:

rozpoznaje i prawidlowo

nazywa ptaki,

— rytmicznie wypowiada
rymowanke 1 realizuje rytm
w roézny sposob,

— w parach prowadzi krotki
dialog pomiedzy dwoma
ptaszkami,

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie

IV 5,1V 18

v2

Vi

kp Litery i liczby,
cz. 1, nr 72-73,
74=77




Stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej
Wrobelek.

Wprowadzenie zapisu dodawania.
Zabawa ruchowa — Zmarznigte ptaszki.

Odkrywanie litery n: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;.

Zabawy na $wiezym powietrzu: chodzenie po
$niegu pod dyktando N.; obserwowanie
nielicznych ptakow, wyszukiwanie ich sladow
na $niegu.

Zabawa ruchowa — Zmarzniety ptaszek —
wesoly ptaszek.

Umieszczenie karmnika na parapecie za
oknem. Wsypywanie karmy dla ptakow.
Obserwowanie ptakow przylatujacych do
karmnika.

Cwiczenie tempa wypowiedzi — Ptaki.

Stuchanie piosenki Ptasi bar.

Zabawa rozwijajaca pamie¢ i szybka reakcje
na sygnal — Baw sie z nami.

z instrukcja,

wypowiada si¢ petnymi
zdaniami, rozpoznaje i
nazywa wybrane ptaki
zimujace w Polsce,
rozpoznaje i nazywa znaki:
+, =, <, >,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,
rozpoznaje i nazywa
poznane litery, dzieli stowa
na gloski,

stosuje ustalone zasady
podczas zabaw,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

nazywa ptaki przylatujace
do karmnika,

reguluje tempo wypowiedzi
podczas opowiadania o
ptakach przylatujacych do
karmnika,

odpowiada na pytania
dotyczace tekstu piosenki
oraz charakteru jej melodii,
maszeruje w rytmie
piosenki, pokazuje kolejne

I5

IV 5,1V 18

VS, IV 15

I5

IV2,1V4,
Va8

15,1V 18

I5

I10,1v 18




ruchy lub figury.

v2

v7

v7

Dziecko:
2. llep takow Jest Nauka kolejnych zwrotek piosenki Ptasi bar | — $piewa piosenke, V7 kp, cz. 2, nr 62,
w karmniku? . . -
na zasadzie echa muzycznego. kp Litery i liczby,
Cwiczenia emisyjne na sylabach: tiu, fiu, kra. $piewa wybrane fragmenty cz. 1,
Zabawa hamujaco-pobudzajaca — lle ptaszkéw | piosenki, V7 s. 78=79
jest w karmniku? przestrzega ustalonych zasad
Przeliczanie wrobli na obrazkach, prawidtowe podczas zabawy, I5
odmienianie rzeczownikow. uzywa poprawnych form
Cwiczenia rak. rzeczownikow,
’ wykonuje rekami ustalone | v/ 5 1y 15
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18. ruchy, ’
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
Ptasi bar — ¢wiczenia matematyczne. z instrukcja,
okresla potozenie V2

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8. przedmiotow wzgledem
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robi siebie,
ptak? rozpoznaje i nazywa liczbe 15

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 9.

8,




e Zabawy na §wiezym powietrzu: ¢wiczenia

— przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

logorytmiczne — Wroble tu i tam; zabawa — aktywnie uczestniczy w IV 15
ruchowa — Wszyscy latajg. ¢wiczeniach
o Cwiczenia akcentu zdaniowego. gimnastycznych,
— uczestniczy w zabawie i w V8,1V 15
e Opowies¢ ruchowa przy muzyce — W ¢wiczeniach, stosujac I5
karmniku. ustalone zasady, 18
e Masaz w parach — Wesoly wrobel. — akcentuje gtdéwne stowo w
wypowiadanym zdaniu,
— obrazuje ruchem sfowa N., |15
e Wykonanie formy przestrzennej z gazet —
Ptaszek gazeciuszek. — wykonuje na plecach kolegi
ruchy zgodne ze stowami 1
k N.
pokazem N., V2
— wykonuje ptaszka z gazety.
Vi
A
V8
Dziecko:
3. Ptasi bar e Zabawa Nasze rymy. e dopowiada zakonczenia v2 kp, cz. 2, nr 64,
zdan tak, aby si¢ rymowaty, kp Litery i liczby,
e Rymowanka Kiedy wkoto sroga zima. e wypowiada rymowanke w 5 cz. 1, nr 80
v

réznym tempie i z r16zng




Rysowanie odpowiedniej liczby figur nad
liczbami w dziataniach.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18.

Zabawy przy piosence Ptasi bar.

Zabawa ruchowa — Po ile ptakow...?
Lepienie figurek ptakow z plasteliny.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowa — Budzimy ptaki; spacer w poblizu
przedszkola — szukanie ptakow,
obserwowanie ich zachowania,
rozpoznawanie ich

1 prawidtowe nazywanie; szukanie §ladow na
$niegu.

Dzielenie nazw ptakéw na sylaby (i na
gloski).

Opowiadanie historyjki obrazkowe;.
Rysowanie po $ladach karmnikow. Liczenie
w nich ptakow.

Kolorowanie rysunku gila. Ogladanie
obrazkow. Okreslanie, w ktdrg strong jest
zwrdcona sikora.

Zabawa ruchowa — Po ile ptakow...?

dynamika,
poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

rozpoznaje dzwiegki o rdznej
wysokosci i reaguje na nie
ruchem, reaguje
odpowiednimi ruchami na
ustalone sygnaty,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

lepi figurke ptaka z
plasteliny, rozpoznaje i
nazywa wybrane ptaki
zimujace w Polsce,
uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady;
poprawnie nazywa ptaki,

dzieli nazwy na sylaby (na
gloski),

poprawnie wykonuje
zadania,

poprawnie wykonuje
zadania,

V8,1V 12,
IV 15

I5

V7

I[5 1V 15

IV 8,1V 18

[5,1IV 18

v2




przestrzega ustalonych zasad

podczas zabawy. V5
IV 38
I[51IV 15
Dziecko:
4. Ptak z figur Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem — | ¢ poprawnie wykonuje IV 8 kp, cz. 2, nr 65,
o . . 66—67, 68—69,
samodzielnie. Rysowanie ptaka wedlug zadania,
WZOru. w, karta 13
Zabawa Jakie ptaki odwiedzily karmnik?
e rozpoznaje ptaka po opisiei | v 2 TV 18
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18. go wskazuje,
e wykonuje ¢wiczenia zgodnie
Opowie$¢ Jak to z ptakami bylo. z instrukcja, I5
e uklada z figur
geometrycznych rézne
ksztalty; rozpoznaje i V1L, IV 12
Zabawa ruchowa — Postuszne ptaszki. nazywa koto, kwadrat,
trojkat, prostokat,
Zabawa badawcza — Dlaczego ziemia za- e przestrzega ustalonych zasad
marza? podczas zabawy,
e wie, dlaczego ziemia Is

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
ruchowo-nasladowcza — Jestem ptakiem;
zabawy na $niegu.

zamarza; chetnie
uczestniczy w zabawach
badawczych,




Ogladanie obrazka. Okre$lanie, co si¢ na nim
dzieje. Uktadanie zdan na temat obrazka.
Liczenie stow w zdaniach.

Nazywanie ptakow. Liczenie ptakow:

w karmniku, pod karmnikiem, lecacych

w lewa strong, lecacych w prawg strong.
Okreslanie, co dla ptakoéw przygotowali
dziadek 1 Olek.

Realizowanie prostych tematéw rytmicznych
z wykorzystaniem bebenka.

Zabawa Gdzie sq ptaki? — rozwijanie
umiejetnosci skupienia uwagi podczas
dziatania.

Zabawa utrwalajaca pojecia: wysoko, nisko —
Ptaki fruwajq.

Wykonanie pracy plastycznej Glodne ptaszki.

e uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady;
bezpiecznie bawi si¢ z
kolegami,

e poprawnie wykonuje
zadania,

e wystukuje na bebenku
proste uktady rytmiczne,

e dobiera obrazek ptaka do
ustyszanego glosu,

e przestrzega ustalonych zasad

podczas zabawy,
e wykonuje prace plastyczng.

IV 18,1V 19

I5

IV2,1V5,
IV 15

V7

Vi

V7

IV 8,1V 18

Dziecko:




5. Las zimg

Nazywanie ptakow przedstawionych na
zdjeciach. Rysowanie po szarych ramkach
tych zdjeé, ktore przedstawiajg ptaki zimujace
w Polsce. Rysowanie po $ladzie drogi wrobla
lecacego do karmnika.

Rebusy fonetyczne — Kto karmit ptaki?

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Ziz
obrazek ptaka.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Zimowy las.

Zabawa ruchowa — Przy pasniku.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 9.

Zabawy na $wiezym powietrzu:
przygotowanie choinki dla ptakow, na
drzewach

w ogrodzie przedszkolnym; obserwowanie
przylatujacych ptakow.

Zabawa Zwierzeta z sylab.

Zabawa relaksacyjna — Zwierze z lasu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Jestes ...

Cwiczenia w czytaniu — dobieranka sylabowa
z wykorzystaniem poznanych liter.

poprawnie wykonuje
zadania,

taczyty pierwsze sylaby
(gloski) z nazw obrazkow i
podaje rozwigzanie rebusu,
sktada obrazek w cato$¢ i
podaje nazwe ptaka,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ na temat
opowiadania, rozpoznaje i
nazywa wybrane zwierzeta
lesne,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

zgodnie wspoldziata z
kolegami,

dopowiada pozostale sylaby,
tworzac nazwy zwierzat,
wczuwa si¢ w role
zwierzecia,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

V8, IV 18

v2

Iv2

I5

IV 5,1V 18

I5

I8

5,1V 18

kp, cz. 2, nr 70, 71,
k, s. 36-37




e uktada z sylab wyrazy i je
odczytuje. V2
A
Is
V2,1V 5,
V8
Styczen, tydzien 3

Temat tygodnia: Babcia i dziadek

Tresci programowe:

Rodzina

Wiedza o rodzinie

e dzielenie si¢ wiadomos$ciami na temat zycia w rodzinie.
Rodzinne swieta

e podawanie przyblizonych dat $wiat rodzicow i §wiat dziadkow

e aktywne uczestniczenie w organizowaniu $wiat rodzinnych (np. Dnia Matki itp.) na terenie przedszkola (dekorowanie sali,
przygotowywanie zaproszen, poczestunku itp.).

Procesy poznawcze

Pamiec

e powtarzanie z pamieci wierszy, piosenek.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny




e tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajacych dang sylabe na poczatku, na koncu lub w $rodku

e uktadanie rymow do podanych stow

¢ wyodrebnianie ze stow glosek: w naglosie, wygtosie, srddglosie.

Przygotowanie do czytania

e czytanie cato$ciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikow zdan).

Proby czytania

¢ rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,1,j, k, L, m,n, 0,p, 1,8, t, u, w, z, Z
e czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e odr6znianie druku od pisma

e dysponowanie sprawnos$cig catego ciata, w tym sprawnoscia rak
¢ wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

¢ budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.
Elementy matematyki
Orientacja przestrzenna

e poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela

e wyznaczanie kierunkéw od osi wlasnego ciata

e wykorzystywanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych.
Liczenie

e kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra
e poznawanie cyfr: 0, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, i liczby10; znakow: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne




¢ rysowanie olowkiem, kredka, weglem, Swieca, tuszem na dowolny lub na okreslony temat.
Aktywnos$¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

¢ uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.

Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC
S.A. 2018 (s. 33, 43, 50-52, 54, 61, 63, 93, 109).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
wzbudzanie szacunku dla 0sob starszych,

rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania analizy 1 syntezy stuchowej,

rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter,
rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

rozpoznawanie 1 nazywanie masek i strojow balowych,
utrwalanie poznanych zapisow cyfrowych liczb,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

umuzykalnianie dzieci,

rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania $wiata za pomocg komunikatéw niewerbalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

zachecanie do sprawiania przyjemnosci dziadkom,
rozwijanie mowy i pamigci,

docenianie wplywu dziadka na wychowanie wnukow,
aktywne uczestniczenie w proponowanych zabawach,
obserwowanie swoich mozliwosci na tle innych.

1.

Dziadek

z broda

¢ Rozmowy indywidualne na temat bab¢
1 dziadkow dzieci.

Dziecko:

¢ podaje informacje na temat
swojej babci i swojego
dziadka,

M2,1V5

kp, cz. 2, nr 72, 73,

kp Litery i liczby,
cz.2,nr3,4-7,




Tworzenie opisow babci i dziadka —
poszukiwanie jak najwigkszej liczby
przymiotnikéw okreslajacych wyglad i cechy
charakteru babci i1 dziadka.

Czytanie wypowiedzen: To mama i tata
mamy. To mama i tata taty.

Poréwnywanie liczby obrazkéw w kazdej
parze. Wpisywanie odpowiednich liczb

1 znakow.

Rysowanie po $ladzie drogi do babci

i dziadka Olka i Ady. Rysowanie po $ladach
rysunkow serduszek, bez odrywania kredki od
kartki. Kolorowanie serduszek na czerwono.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
Broda.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi —
Babciu, dziadku, to dla was.

Odkrywanie litery b: matej i wielkiej,
drukowanej 1 pisanej. Uktadanie schematoéw
1 modeli stow: balony, Borys.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na
$niegu; zabawa rozwijajaca koordynacje
wzrokowo-ruchowg — Cien.

Stuchanie piosenki Wesota para.

Zabawa Babcia to wrozka — zachegcanie do
swobodnych muzycznych wypowiedzi.
Zabawa Upominek dla babci i dziadka —

podaje okreslenia dotyczace
babci i1 dziadka,

czyta wypowiedzenia,

poprawnie wykonuje
zadania,

poprawnie wykonuje
zadania,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

wypowiada si¢ na temat
opowiadania, szanuje swoje
babcie 1 swoich dziadkow,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

dzieli stowa: balony, Borys,
na sylaby i na gloski,
rozpoznaje

1 nazywa poznane litery —
mate 1 wielkie,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

odpowiada na pytania

IV5

IV 4

IV 15

IV 8

I5

6,1V s

I5

k,s. 38-39




rozwijanie orientacji w przestrzeni.

e Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem —
samodzielnie. Rysowanie matych serduszek
wewnatrz duzych serc. Kolorowanie ich.

dotyczace tekstu piosenki,

e wyraza swoje zadowolenie
poprzez usmiech,

e poprawnie stosuje okreslenia
dotyczace potozenia

V2,1V 4,
vV 8

przedmiotdw w przestrzeni, |5
e poprawnie wykonuje
zadania.
v7
v
V7,1V 14
IV 38
Dziecko:
i'blzgg?a‘;vai e Rysowanie po lewej stronie karty portretow | @ poprawnie wykonuje e, v 3 kp, cz. 2, nr 74, 75,
dzia dkiim bab¢, a po prawej stronie — portretow zadania, kp Litery i liczby,
dziadkow. Ozdabianie ramek wokot cz.2,s.89
portretoéw. Opowiadanie o swoich babciach 1
dziadkach. Kolorowanie kwiatow z serduszek.
e Nauka pierwszej zwrotki piosenki Wesola . .
para; utrwalanie jej refrenu. Proby $piewania | ® Spiewa piosenke,
kolejnych zwrotek. V7

e (Cwiczenie koordynacji shuchowo-ruchowej —
Marsz — rozwijajace umiejetnosé

e wypowiada wiersz z réznym




wypowiadania tekstu z r6znym natezeniem
glosu.

Wykonanie koperty na obrazek dla babci.
Cwiczenie poranne — zestaw nr 19.

Maski i stroje balowe — Ewiczenia
matematyczne.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robig
babcia i dziadek?
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 10.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa
orientacyjno-porzadkowa — Zaprzegi; zabawa
ruchowa — Kto ulepi wigkszq kule?

Dzielenie nazw prezentdw na sylaby (lub na
gloski). Kolorowanie wybranych rysunkow.
Nazywanie kwiatow przedstawionych na
zdjeciach.

Nauka wiersza Bozeny Formy Kocham babcie
i dziadka fragmentami, metodg ze shuchu.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robig
babcia i dziadek?

natezeniem glosu, z
roéwnoczesnym
pokazywaniem,

wykonuje koperte,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

liczy w dostepnym zakresie;
rozpoznaje maski i stroje
balowe, nazywa je,
rozpoznaje i nazywa cyfry:
01,23,4,5,6,7,8,9,
przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

poprawnie wykonuje
zadania,

odtwarza wiersz z pamigci,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy.

V2,1V 14

7

I5

IV 15

IV 8,1V 15

15,1V 20

I8

I5

IV2,1V8




IV5

15,1V 20
Dziecko:
3. Wesola para Wykonanie obrazka dla babci i dziadka. e wykonuje prezent dla babci |11 6,1V 8 kp, cz. 2, nr 76, 77,
1 dziadka, w, karta 14
Nauka wiersza Agaty Widzowskiej Dla babci | @ odtwarza wiersz z pamigci,
i dziadka. IV'5

Nauka kolejnych zwrotek piosenki Wesota
para.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19.

Zabawy przy piosence Wesota para.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Goscie —
do stotow.

Wykonanie laurki dla babci 1 dziadka —
Piekne tulipany.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer —
obserwowanie zimowego krajobrazu; zabawa
z elementem skoku — Zaspa.

Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie o tym, jak
Olek 1 Ada pomagaja babci 1 dziadkowi.
Rysowanie, jak dzieci pomagaja swoim
dziadkom.

$piewa piosenke,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,

$piewa piosenke, porusza si¢
rytmicznie podczas zabawy
przy piosence,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wykonuje papierowe
tulipany, dba o sprawianie
przyjemnosci dziadkom,
uczestniczy w zabawie,
stosujac ustalone zasady;
obserwuje zmiany
zachodzace w przyrodzie,
poprawnie wykonuje
zadania,

V7

I5

IV IV7

15,1V 14

6,116,V 8




e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Goscie —
do stotow.

e przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy.

15,1V 18

are,1vs,
IV 38
151V 14
. Dziecko:
ﬁégzcizglzlil: d(li(l: e Wyklaskiwanie podanego rytmu i e poprawnie wykonuje IV2,1VS, kp, cz.2,nr 78,79
powtarzanie tekstu za N. Omawianie drogi zadania, IV 14
Olka, Ady, babci i dziadka do kina.
Rysowanie strzatek w zaznaczonych polach,
okreslanie kierunkow. Dorysowywanie
kolejnym kwiatkom dla babci o jeden ptatek
wiece;j.
. Zabavya rozwijajaca sprawnosc palcow e wykonuje masazyk na
1 dtoni — Paluszki. . o
. ) o plecach kolegi/kolezanki,
e Zabawa w kole — Zyczenia dla babci i e recviuie fracment wiersza 17
dziadka. yIe g :
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 19. C . .
e wykonuje ¢wiczenia zgodnie
: . .. z instrukcja, V2
e Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej . .
. e wypowiada si¢ na temat
Dziadek. : ] . .
wiersza; recytuje go, cieszy Is

e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robig

si¢
z kontaktéw z dziadkami,




babcia i dziadek? e przestrzega ustalonych zasad | III 8, IV 5
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 10. podczas zabawy,
e aktywnie uczestniczy w
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na ¢wiczeniach
$niegu; zabawa biezna — Dotknij drzewa. gimnastycznych, 15,1V 20
Rysowanie po $ladach — od kot z kragzkami do | ¢ uczestniczy w zabawie,
pol. Rysowanie w nich odpowiedniej liczby stosujac ustalone zasady;
kwiatow. Dorysowywanie kolejnym kwiatom zgodnie bawi si¢ z I8
dla babci o jeden ptatek mnie;. kolegami,
Dekorowanie sali serpentynami i balonamina | e poprawnie wykonuje
jutrzejsze spotkanie karnawatowe z babciami i |  zadania, L5
dziadkami.
e wspoldziata z kolegami
podczas dekorowania sali. VS8, IV 15
I s, 11 8
Dziecko:
5. Bal z babcia Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki . . . kp, cz. 2, nr 80
i z dziadkiem og kartki. Rl;sowanie po s’ladac{lvzvzoréw. * poprawnic wykonuje zadania, Vs
Zabawa balonami. e uktada balony zgodnie z
. ) poleceniem N., IV 8,1V 11
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19. o . .
e wykonuje ¢wiczenia zgodnie
.. s z instrukcja,
Bal karnawatowy z babcig i z dziadkiem. o bawi si¢ z dziadkami i z IS5
dzie¢mi, obserwuje i bada swoje
mozliwosci podczas




¢ Rozmowy indywidualne na temat balu. podejmowania réznych zadan,
Dzielenie si¢ swoimi wrazeniami e wypowiada si¢ na temat balu,
dotyczacymi przebran dzieci, atmosfery,
muzyki, proponowanych konkursow.

o Cwiczenia ruchowo-graficzne — Spacer
z dziadkiem. e kresli w powietrzu ksztatty

przedmiotow, o ktorych

opowiada N., i nasladuje

wymienione odglosy i ruchy.

15,118,1V 1

mi,1v2,
V5

IVl

Styczen, tydzien 4

Temat tygodnia: Projekt: Bezpieczenstwo zima

Tresci programowe:

Bezpieczenstwo

Dbalos¢ o bezpieczenstwo

e zachowanie czujno$ci w sytuacjach, ktore moga stanowi¢ zagrozenie

e poznawanie numerdéw alarmowych: 999, 998, 997 1 112.

Swiadomosé niebezpieczenstwa

e przewidywanie skutkow niebezpiecznych zabaw i niewtasciwego zachowania.
Elementy matematyki

Dodawanie i odejmowanie

e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, z wykorzystaniem palcow lub innych zbiorow zastepczych
e rozwigzywanie zadan tekstowych o tematyce bliskiej dzieciom; stosowanie metody symulacyjne;j.




Klasyfikowanie

¢ klasyfikowanie tych samych obiektow wielokrotnie, kazdorazowo wedtug innych cech.
W S$wiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Koledzy, grupa przedszkolna

Wspoldziatanie w grupie

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych
e wspolne uktadanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych

e poznawanie zasad zgodnego wspotdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat rél, wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych
pomystow kolegow itp.).

Komunikowanie sie w grupie
e komunikowanie si¢ poprzez:

— opowiadanie o przebiegu wydarzen w sposob logiczny.
Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e poznawanie zawodow zwigzanych z wybrang dziedzing zycia spotecznego, np.: budownictwem, szkolnictwem, stuzbg zdrowia.
Dzialalno$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e poznawanie i stosowanie roznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.
W S$wiecie sztuki — teatr

Teatr dzieciecy

e uczestniczenie w réznych zabawach teatralnych, montazach stowno-muzycznych.




W S$wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
— ze $piewem

— tanecznych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

¢ uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod tworczych — W.
Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.
Wokot przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC

S.A. 2018 (s. 33-35, 64, 65, 82, 96, 97, 100, 110, 112, 115).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e ustalanie zasad i miejsca bezpiecznej zabawy na $niegu i lodzie,

e wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsadku podczas zabaw zimowych,

e zrozumienie przez dzieci konieczno$ci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy,

e zapoznanie z pracg ratownika medycznego, przyblizenie jego pracy i podstawowych form udzielania pierwszej pomocy,
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan, tworzenie siatki pytan do poj¢cia bezpieczenstwo zimg,
e poszerzanie wiadomos$ci na temat bezpieczenstwa zima i1 zasad bezpiecznej zabawy zima,

e zapoznanie zZ Zimowymi sportami,

¢ dostosowanie ubioru do warunkéw pogodowych,

e rozwijanie umiejetnosci dodawania,

¢ odroznianie bezpiecznych miejsc do zabaw zimowych od niebezpiecznych miejsc,




¢ utrwalanie zasad bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym zima,

¢ uswiadamianie dzieciom koniecznoS$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e utrwalanie zasad bezpiecznej zabawy warunkach zimowych,

e rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w zespole.

Dzien 1. o Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:
jezyk, wargi i zuchwe, autorstwa Iwony
Zielinskiej — Z gorki na pazurki.

e Zabawa ruchowa ze Spiewem, na podstawie
wiersza Marii Konopnickiej Zta zima.

o Cwiczenia oddechowe — Zmarzniete palce.

e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 20.

e Tworzenie siatki pytan na temat: Z czym
kojarzy mi si¢ bezpieczenstwo zimgq?

e Zabawa dydaktyczna — Bezpieczne zabawy na
Sniegu i lodzie.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawy
ruchowe: Wyscig zaprzegéw, Sniezkowy
zawrot glowy.

e Zagadki pantomimiczne — W co mozna sig

e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zaspa.

Dziecko:

wykonuje ¢wiczenia przy uzyciu
lusterek,

$piewa piosenke i ilustruje ja
ruchem,

poprawnie dysponuje oddechem
podczas ¢wiczen,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie

z instrukcja,

poprawnie okresla przyczyny

i skutki bezpiecznych i
niebezpiecznych zabaw,
opisujac prezentowane obrazki;
wymienia zasady zachowania
bezpieczenstwa w trakcie
zimowych zabaw,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wymienia nazwy sportow
zimowych,

uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

Iv2

IV 7,1V 18

I5

I5

15,1V 5,
IV 18




bawi¢ na Sniegu i lodzie? — bez uzywania stow demonstruje |15
Praca plastyczna Bezpieczne zabawy na ruchem zabaw¢ zimowa,
sniegu i lodzie (cz. 1). — wykonuje w grupie prace
z przygotowanych materiatow 5, IV 5,
Cwiczenia rozwijajace szybka reakcje na plastycznych, IV 18
sygnat — Sniezynka lgduje. — wskazuje woreczkiem czgsci I5
ciata, ktorych nazwy wypowiada
N.
A
IVSE, 1V 11
IS5
Dziecko:
Dzien 2. . . A T .
Zagadki — Czy to prawda? e ocenia warto$¢ logiczng zdan, IV2,1V6
Zabawa dydaktyczna — Jaki strdj zatozZysz e wskazuje garderobe IV 12,1V 18
w zimowg pogode? dostosowang do zimowe;j
Cwiczenia oddechowe — Sniezna chmura. pogody,
e poprawnie dysponuje oddechem || 5
Tworzenie plakatu z wykorzystaniem kart podczas ¢wiczen,
pracy Niebezpieczne skresl. e zgodnie wspotdziala w grupie,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 20. IV8,1V9
e wykonuje zadania zgodnie
Stuchanie piosenki Ewy Chotomskiej Po co z instrukcja, s

jest zima?

e ocenia, czy zabawa jest




bezpieczna, czy nie; wymienia
niebezpieczne sytuacje; wie, jaki

. . y . I s, 1v 2,
stroj nalezy zatozy¢, planujac V5
Zabawa ruchowa — Taniec SnieZynek. zimowg zabawe,
e przestrzega ustalonych zasad
Zajecia matematyczne — Zimowe zabawy. podczas zabawy,
Zabawy na $wiezym powietrzu. Spacer po ¢ dodaje w zakresie 9,
okolicy potaczony z obserwacja bawigcych e uczestniczy w zabawie, stosujac
si¢ dzieci. Ocenianie, czy sposob ich zabawy ustalone zasady; obserwuje IS5
jest bezpieczny i czy strdj jest dostosowany bawiace si¢ dzieci,
do pogody. Zabawa ruchowa biezna — Wyscigi
na sniegu. IV 15
gvgczenla klasyﬁk%;:}ljne — Zimowe porzqdki. | ustawia si¢ W ustalone; 15,1V 18
abawa w rytmy — Zimowy szyfr. kolejnosci,
) e ustawia si¢ zgodnie z podanym
Praca plastyczna Bezpieczne zabawy na rytmem
sniegu i lodzie (cz. 2) — zakonczenie . .
. : : e wykonuje w grupie prace
zespolowej pracy plastycznej. Tworzenie . 1
.. z przygotowanych materiatow
galerii prac.
plastycznych.
IV 12,1V 18
IV2,IV9
IVS, IV 11
Dziecko:
Dzien 3. e Zabawa stowna — Lubie zime, bo... _ Koficzy zdanie Lubig zime, bo... |15,1V 5

e Zabawa dydaktyczna — Czy ten stroj jest

— okresla, czy dany stroj jest




odpowiedni?
Cwiczenia poranne — zestaw nr 20.

Teatrzyk cieni — Do przedszkola w zimowq

pogode.
Cwiczenia grafomotoryczne — Zima ptata

figle.
Zabawa ruchowa — Wyscig zaprzegow.

Zabawa badawcza — Po co dzieciom sq
potrzebne odblaski?

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po
okolicy przedszkola — utrwalanie
bezpiecznego sposobu przechodzenia przez
jezdnie

w warunkach zimowych, zabawa integracyjna
— Pitka mrozi.

Zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna —
Na saneczkach.

Zabawa ruchowa przy piosence Tak si¢
zachmurzylo.
Zabawa konstrukcyjna — Budujemy igloo.

odpowiedni do zabaw
zimowych,

wykonuje ¢wiczenia zgodnie

z instrukcja,

wie, gdzie mozna si¢ bawic¢
zima,

dorysowuje otowkiem brakujace
elementy, koloruje obrazek
kredkami,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wie, ze w ruchu drogowym zima
nalezy zachowa¢ wzmozong
ostrozno$¢ wynikajaca z
warunkow pogodowych
(ograniczona widocznos¢,
dhuzsza droga hamowania itp.).
uczestniczy w zabawie, stosujac
ustalone zasady; wymienia
gtéwne zasady, ktore powinien
stosowac kazdy pieszy zima,

wykonuje ruchy zgodnie

Z tempem wygrywanym na
tamburynie,

wykonuje ustalone ruchy do
piosenki,

tworzy w zespole konstrukcje.

IV 18

I5

15,1V 5,
V6

IV 8

I5

nrs,ivo

15,115




IVl

Iv7
ar7,1v 12
Dziecko:
Dzien 4. . . .
Zabawa ruchowa przy piosence Tak si¢ e wykonuje ustalone ruchy do V7
zachmurzylo. piosenki,
Zabawa ruchowa z chusta animacyjng — przestrzega ustalonych zasad
Wesota chusta. podczas zabawy, V1
Zabawa dydaktyczna — Znam swoje imig przedstawia sie, podaje swoje
i nazwisko, znam swoj adres zamieszkania. imig, nazwisko 1 adres
zamieszkania, II1,13
Cwiczenia poranne — zestaw nr 20. wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja,
Zapoznanie z zawodem ratownika wie, na czym polega praca s

medycznego — z jego zadaniami, ubiorem i
sprzetem, ktorym postuguje si¢ na co dzien.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zawieja
Sniezna.

Zabawa dydaktyczna — Wypadki i zagrozenia.

ratownika medycznego; wie, na
czym polega udzielanie
pierwszej pomocy,

przestrzega ustalonych zasad
podczas zabawy,

wie, jak nalezy zachowac si¢

w sytuacjach zagrozenia
(odszukanie osoby dorostej,
przedstawienie krotkiego 1
zwigzlego opisu wypadku); wie,

7,119,V 6,
IV 20

I5




e (Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 10.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawy
z elementami rzutu i celowania — Rzut do
tarczy; zabawa z elementami skoku — Na
nartach.

e Zabawa dydaktyczna — Opatrz rane.

e Zabawa dydaktyczna — Znam swoje imig

i nazwisko, znam swoj adres zamieszkania.

jak nalezy wezwa¢ pomoc,
dzwonigc pod numer 112,
e aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
e uczestniczy w zabawach,
stosujac ustalone zasady,

e poprawnie opatruje rane,

e przedstawia si¢: podaje swoje
imie, nazwisko i adres
zamieszkania,

M7,1051V6

e przestrzega ustalonych zasad I8
podczas zabawy.
* Zabawa ruchowa z elementami rzutu —
Sniezna bitwa — do rymowanki Iwony 15
Zielinskiej Sniezka.
o9, 1vi
I 1, 111 3
V1
Dziecko:
Dzien 5. e Zabawa stowna, rozwijajgca umiejetnosé e dopowiada inne stowa tgczagce | II 5,1V 2




logicznego myslenia — Ciggi skojarzen.

Zabawa tradycyjna — Gtuchy telefon.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 20.

Zajecia otwarte z rodzicami — Bawig si¢
bezpiecznie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Zimowa
spartakiada — zabawy na $niegu z rodzicami.
Zabawa konstrukcyjna — Zbuduj najwyzszq
wieze.

Zabawa ruchowa ze $piewem — na podstawie
wiersza Marii Konopnickiej Zfa zima.
Rozmowa na temat wrazen zwigzanych

z realizacja projektu.

sie¢ w logiczng catos¢ z
wypowiadanym slowem,
przekazuje szeptem informacje,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie

z instrukcja,

stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas zabawy na $niegu,
wspotdziala i wykonuje zadania
zespotowe, czerpie rados¢

z osigganych sukcesow,
uczestniczy w zabawach
ruchowych na $niegu,

buduje wieze w okreslonym
czasie,

$piewa piosenke i ilustruje ja
ruchem,

wyraza swoje odczucia.

IvV2
I5

15,12, 5,
s, Ive

15,1117

IV 11

v

V2,1V 6







